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Sumber: Konten ini diselenggarakan oleh Meta dan saat ini menyertakan sumber pembelajaran yang disediakan oleh youth and media di Berkman Klein Center for Internet & Society di 

Harvard University di bawah lisensi Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International. Anda bisa menggunakannya, termasuk menyalin dan membuat karya turunannya, baik 

bersifat komersial maupun nonkomersial, selama Anda mencantumkan Youth and Media sebagai sumber aslinya dan mematuhi ketentuan lisensi lainnya, serta membagikan karya 

turunan di bawah ketentuan yang sama.

Advokasi dan 
Membuat Perubahan

PELAJARAN 1
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ADVOCACY AND MAKING CHANGELESSON 1
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Advokasi?
APA ITU

ADVOKASI DAN MEMBUAT PERUBAHANPELAJARAN 1



ADVOCACY AND MAKING CHANGELESSON 1
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Bagaimana kamu bisa mencoba 
mengubahnya?

Bagaimana kamu bisa mencoba 
mengubahnya?

Bagaimana jika stasiun 
bus memaksamu untuk 
naik 
3 bus & berjalan jauh 
untuk sampai di 
supermarket terdekat?

Apakah ada orang yang dapat kamu 
hubungi untuk membantu?

Apakah ada orang yang dapat kamu 
hubungi untuk membantu?

Mungkin ada temanmu yang 
mengalami masalah yang sama. 
Bagaimana kalian bisa membela 

diri?

Mungkin ada temanmu yang 
mengalami masalah yang sama. 
Bagaimana kalian bisa membela 

diri?

ADVOKASI DAN MEMBUAT PERUBAHANPELAJARAN 1
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ADVOCACY AND MAKING CHANGELESSON 1
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Apa itu
Advokasi?

Keinginan untuk 
mempertahankan apa 
yang kita yakini dan 
membuat perubahan.

ADVOKASI DAN MEMBUAT PERUBAHANPELAJARAN 1
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Proyek SenyumProyek Senyum

ADVOKASI DAN MEMBUAT PERUBAHANPELAJARAN 1
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KRIS (Kristiyano-Pustaka 
Islam)

KRIS (Kristiyano-Pustaka 
Islam)

ADVOKASI DAN MEMBUAT PERUBAHANPELAJARAN 1
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ADVOCACY AND MAKING CHANGELESSON 1

Jalan ke SekolahJalan ke Sekolah

ADVOKASI DAN MEMBUAT PERUBAHANPELAJARAN 1
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Teliti dan identifikasi 
aspek komunitasmu 
yang ingin kamu ubah.

Buat sebuah poster 
untuk mengilustrasikan 
masalah itu dan/atau 
solusinya.

Masalah Apa yang 
Kamu Hadapi di 
Komunitas yang 
Penting Bagimu?

Aktivitas

Tugas 2

Tugas 1

ADVOKASI DAN MEMBUAT PERUBAHANPELAJARAN 1
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Membangun 
Jaringan 
Advokasimu

PELAJARAN 2
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BUILDING YOUR ADVOCACY NETWORKLESSON 2
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“Ini Bukan Tentang Apa 

yang Kamu Ketahui, Ini 

Tentang Siapa yang Kamu 

Kenal.”

11

MEMBANGUN JARINGAN ADVOKASIMUPELAJARAN 2
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Gerakan Apa 
yang Penting 
Bagimu?

Apa pesan utama kampanye tersebut?Apa pesan utama kampanye tersebut?

Platform apa yang paling efektif?Platform apa yang paling efektif?

Siapa pemirsa yang kamu tuju? 
Apakah kampanyemu menjangkau 

pemirsa yang dituju?

Siapa pemirsa yang kamu tuju? 
Apakah kampanyemu menjangkau 

pemirsa yang dituju?

Aktivitas

MEMBANGUN JARINGAN ADVOKASIMUPELAJARAN 2
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Meningkatkan 
Kesadaran 
Melalui Media

PELAJARAN 3
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RAISING AWARENESS THROUGH MEDIALESSON 3
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Menggunakan 
Media untuk 
Perubahan

Menggunakan YouTube untuk 
berbagi cerita lucu.

HolaSoyGerma
n

Menggunakan Twitter untuk membela 

hak perempuan dan anak muda.

Malala Yousafzai

MENINGKATKAN KESADARAN MELALUI MEDIAPELAJARAN 3
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RAISING AWARENESS THROUGH MEDIALESSON 3
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Saat berinteraksi dalam upaya advokasi, 
media dalam bentuk apa pun dapat 

menjadi alat yang andal untuk mencapai 
target.
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MENINGKATKAN KESADARAN MELALUI MEDIAPELAJARAN 3



RAISING AWARENESS THROUGH MEDIALESSON 3
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Tunjukkan Kepada Kami 
Media yang Inspiratif 
dan Dapat 
Membantumu 
Menyebarkan Pesan!

MENINGKATKAN KESADARAN MELALUI MEDIAPELAJARAN 3
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Buat Konten 
Media Sendiri 
untuk 
Meningkatkan 
Kesadaran 
Seputar 
Gerakanmu

Ide Postingan Teks

Ide Gambar

Ide Video

Aktivitas

MENINGKATKAN KESADARAN MELALUI MEDIAPELAJARAN 3
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Tagar

PELAJARAN 4
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Advokasi Menggunakan 
Tagar

TAGARPELAJARAN 4

19

#PisoParaSaLaptop#PisoParaSaLaptop #UmbrellaRevolution#UmbrellaRevolution#Hattrick#Hattrick
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Temukan Tagar 
yang Digunakan 
untuk 
Mempromosikan 
Suatu Gerakan

#PisoParaSaLaptop#PisoParaSaLaptop

Tinjau percakapan yang disertai 
tagar dan buat ringkasan diskusi 
tersebut

Aktivitas

TAGARPELAJARAN 4
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TAGARPELAJARAN 4

Aktivitas

Apa saja jenis konten yang 
dibagikan menggunakan tagar?

Apakah ada percakapan serupa yang 
terjadi dalam beragam tagar ini? 
Mengapa kamu merasa bahwa hal ini 
sedang/tidak terjadi?

Apakah beberapa tagar terlihat 
lebih efektif daripada tagar 
lainnya? Tagar yang mana? 
Mengapa?

21
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Susun Strategi Cara 
Menyebarkan Tagarmu

Buat desain Gambar, 
Infografis, Meme, Bagan, 
atau Grafis

Buat TagarBuat Tagar 
Sendiri!
Pilih isu yang penting bagimu 
dan buat tagar untuk isu itu.

TAGARPELAJARAN 4

Aktivita
s
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Waktunya 
Bertindak!

PELAJARAN 5
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Penghargaan TayoPenghargaan Tayo

WAKTUNYA BERTINDAK!PELAJARAN 5
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We The Youth VoteWe The Youth Vote

WAKTUNYA BERTINDAK!PELAJARAN 5
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Youth Strike 4 Climate PhilippinesYouth Strike 4 Climate Philippines

WAKTUNYA BERTINDAK!PELAJARAN 5
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Buat Desain Kampanye 
Advokasi Komunitasmu 

Sendiri

WAKTUNYA BERTINDAK!PELAJARAN 5
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Buat Desain 
Kampanye Advokasi 
Komunitasmu 
Sendiri

Kamu ingin menangani 
masalah apa?

Kamu ingin menangani 
masalah apa?

Kamu ingin menangani 
masalah ini dengan 

cara seperti apa?

Kamu ingin menangani 
masalah ini dengan 

cara seperti apa?

Komunitas apa yang 
terdampak oleh hal ini?

Komunitas apa yang 
terdampak oleh hal ini?

Media sosial apa 
yang akan kamu gunakan 

untuk meningkatkan 
kesadaran seputar 

gerakanmu? Dengan cara 
apa?

Media sosial apa 
yang akan kamu gunakan 

untuk meningkatkan 
kesadaran seputar 

gerakanmu? Dengan cara 
apa?

Apakah ada karakter budaya 
pop yang ingin kamu 

gunakan untuk 
kampanyemu? 

Mengapa begitu?

Apakah ada karakter budaya 
pop yang ingin kamu 

gunakan untuk 
kampanyemu? 

Mengapa begitu?

Tagar apa yang ingin kamu 
buat untuk kampanyemu?

Tagar apa yang ingin kamu 
buat untuk kampanyemu?

Siapa yang akan menjadi 
jaringan dukunganmu?

Siapa yang akan menjadi 
jaringan dukunganmu?

Bagaimana jadwal untuk 
kampanyemu?

Bagaimana jadwal untuk 
kampanyemu?

WAKTUNYA BERTINDAK!PELAJARAN 5

Aktivitas



TIME FOR ACTION!LESSON 5
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Kampanye 
Advokasi Saya:

Sesi Berbagi

29

WAKTUNYA BERTINDAK!PELAJARAN 5



Sumber: Greater Good Science Center mempelajari psikologi, sosiologi, dan ilmu saraf tentang kesejahteraan dan mengajarkan keterampilan guna mendorong terciptanya 

masyarakat yang berkembang, tangguh, dan penuh kasih sayang. GGSC memiliki komitmen unik terhadap sains dan praktik: Kami tidak hanya mensponsori riset ilmiah yang 

inovatif tentang kesejahteraan sosial dan emosional, tetapi juga membantu orang-orang untuk menerapkan riset ini dalam kehidupan pribadi dan profesional mereka. Pelajari 

selengkapnya: https://greatergood.berkeley.edu/

Menemukan 
Nilai Pribadimu

PELAJARAN 6
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BUILDING YOUR ADVOCACY NETWORKLESSON 2
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Apa Nilai 
Pribadimu?

Nilai pribadi adalah inti 
dari tujuan hidupmu. 
Hal-hal yang kamu 
yakini dan hargai secara 
mendalam kemungkinan 
akan membentuk target 
yang membuat hidupmu 
memiliki tujuan.

MENJELAJAHI NILAI PRIBADIMUPELAJARAN 6
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Menjelajahi 
Nilai 
Pribadimu

Mengapa nilai-nilai khusus ini begitu penting 
bagimu? Berdasarkan nilai tersebut, kamu 

adalah orang seperti apa? 

Mengapa nilai-nilai khusus ini begitu penting 
bagimu? Berdasarkan nilai tersebut, kamu 

adalah orang seperti apa? 

Bagaimana pengaruh nilai itu dalam 
kehidupanmu sehari-hari? 

Bagaimana pengaruh nilai itu dalam 
kehidupanmu sehari-hari? 

Bagaimana hubungannya dengan rencana 
jangka panjangmu? Apakah nilai itu 

memengaruhi caramu memberikan pengaruh 
positif? Jika ya, bagaimana? Jika tidak, 

mengapa?

Bagaimana hubungannya dengan rencana 
jangka panjangmu? Apakah nilai itu 

memengaruhi caramu memberikan pengaruh 
positif? Jika ya, bagaimana? Jika tidak, 

mengapa?

Aktivitas

MENJELAJAHI NILAI PRIBADIMUPELAJARAN 6
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Refleksi
Refleksikan apakah latihan ini 

menegaskan tujuanmu, atau 

jika kamu belum yakin apa 

tujuanmu, apakah ini 

memberikan petunjuk atau 

insight tentang apa yang 

mungkin menjadi tujuanmu?

Refleksikan apakah latihan ini 

menegaskan tujuanmu, atau 

jika kamu belum yakin apa 

tujuanmu, apakah ini 

memberikan petunjuk atau 

insight tentang apa yang 

mungkin menjadi tujuanmu?

Aktivita
s

MENJELAJAHI NILAI PRIBADIMUPELAJARAN 6
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