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Sumber: Konten ini diselenggarakan oleh Meta dan saat ini menyertakan sumber pembelajaran yang disediakan oleh youth and media di Berkman Klein Center for Internet & Society di 

Harvard University di bawah lisensi Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International. Anda bisa menggunakannya, termasuk menyalin dan membuat karya turunannya, baik 

bersifat komersial maupun nonkomersial, selama Anda mencantumkan Youth and Media sebagai sumber aslinya dan mematuhi ketentuan lisensi lainnya, serta membagikan karya 

turunan di bawah ketentuan yang sama.

Rasa Hormat 
dan Batasan

PELAJARAN 1
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Memahami dan Turut 
Merasakan Perasaan Orang 

Lain

RASA HORMAT DAN BATASANPELAJARAN 1
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Apa kesamaan dari skenario-skenario itu?

Skenario mana yang paling 
sulit didiskusikan? 
Mengapa?

4

Bagaimana caramu melindungi diri dari 
jenis penyerangan lain terhadap privasi? 

Bagaimana caramu menangani 
setiap skenario jika terjadi padamu?

Skenario mana yang paling mudah 
didiskusikan? Mengapa?

RASA HORMAT DAN BATASANPELAJARAN 1



5WE THINK DIGITAL: DIGITAL ENGAGEMENT 

Ilegal

Tidak Etis

Menginti
p

RASA HORMAT DAN BATASANPELAJARAN 1
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Apakah kamu ingat ketika 
batasanmu tidak dihormati? 

Bagaimana reaksi orang lain 
yang kamu harapkan? 

Skenario

#1

RASA HORMAT DAN BATASANPELAJARAN 1

Aktivita
s
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Apakah kamu ingat saat 
batasanmu dihormati? 

Apakah kamu merasa orang 
lain menunjukkan rasa 
hormat dan kebaikan hati? 

Skenario

#2

RASA HORMAT DAN BATASANPELAJARAN 1

Aktivita
s
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Standar/Panduan 
Komunitas

• Hormati anggota lain di komunitas

• Posting foto dan video yang sesuai 
untuk pemirsa yang beragam

• Hanya bagikan foto dan video yang kamu ambil 
sendiri atau jika kamu diberi hak untuk 
membagikannya

• Patuhi hukum

• Berhati-hatilah saat memposting peristiwa yang 
layak diberitakan

• Jaga lingkungan yang mendukung dengan 
tidak merayakan tindakan melukai diri

RASA HORMAT DAN BATASANPELAJARAN 1

WE THINK DIGITAL: INTERAKSI DIGITAL 



9WE THINK DIGITAL: DIGITAL ENGAGEMENT 

Penghapusan

RASA HORMAT DAN BATASANPELAJARAN 1
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Pelajari Selengkapnya tentang 
Ketentuan dan Kebijakan Meta di 
Sini:

http://www.facebook.com/

policies

RASA HORMAT DAN BATASANPELAJARAN 1
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https://www.facebook.com/policies_center/


Hubungan Online 
yang Sehat

PELAJARAN 2

Sumber: Konten ini diselenggarakan oleh Meta dan saat ini menyertakan sumber pembelajaran yang disediakan oleh youth and media di Berkman Klein Center for Internet & Society di 

Harvard University di bawah lisensi Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International. Anda bisa menggunakannya, termasuk menyalin dan membuat karya turunannya, baik 

bersifat komersial maupun nonkomersial, selama Anda mencantumkan Youth and Media sebagai sumber aslinya dan mematuhi ketentuan lisensi lainnya, serta membagikan karya 
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HEALTHY ONLINE RELATIONSHIPSLESSON 2
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Kosakata Hubungan

HUBUNGAN ONLINE YANG SEHATPELAJARAN 2
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Upstander Bystander 

Siapa yang Tahu Arti Kata-Kata Ini? 

HUBUNGAN ONLINE YANG SEHATPELAJARAN 2
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HUBUNGAN ONLINE YANG SEHATPELAJARAN 2

Upstander Bystander 

Orang yang 
 mengamati 

tindakan yang 
terjadi.

Orang yang 
 melakukan sesuatu 
yang positif sebagai 

tanggapannya.



HEALTHY ONLINE RELATIONSHIPSLESSON 2
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Teman

Hubungan?

Mitra

Teman sekolah

Anggota Klub

APA YANG DIMAKSUD DENGAN

HUBUNGAN ONLINE YANG SEHATPELAJARAN 2
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Deskripsikan sebuah 
Hubungan yang

Sehat

16

HUBUNGAN ONLINE YANG SEHATPELAJARAN 2
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Apa yang Kamu Lakukan untuk 
Mendukung Seseorang yang 

Menjalin Hubungan yang Sehat 
Denganmu?

HUBUNGAN ONLINE YANG SEHATPELAJARAN 2
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Kamu berinteraksi dengan siapa melalui teknologi?

Platform, layanan, atau situs web apa yang kamu 

gunakan untuk berinteraksi dengan orang?

Kesempatan apa yang diberikan internet dan 

teknologi seluler (seperti tablet atau ponsel) 

kepadamu untuk menjalin atau mempertahankan 

hubungan yang sehat?

Drama pertemanan seperti apa yang pernah kamu 

lihat atau alami karena hal-hal yang diposting secara 

online?

Apa tantangan yang ditimbulkan internet dan 

perangkat seluler dalam menjalin/memelihara 

hubungan yang sehat?

Bagaimana kamu bisa terus berhubungan 

dengan orang berkat perangkat seluler dan 

komputer?Hubunganmu 
dengan Teknologi

18

HUBUNGAN ONLINE YANG SEHATPELAJARAN 2
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Pesan 
Berlebihan?

APA ITU 

HUBUNGAN ONLINE YANG SEHATPELAJARAN 2



HEALTHY ONLINE RELATIONSHIPSLESSON 2
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Seseorang mengirimkan 
terlalu banyak pesan 
kepada orang lain sampai 
orang itu kewalahan.

Pesan 
Berlebihan?

APA ITU 

20

HUBUNGAN ONLINE YANG SEHATPELAJARAN 2
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Teknologi 
dan Hubungan

HUBUNGAN ONLINE YANG SEHATPELAJARAN 2
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Baik Buruk

Teknologi dan Hubungan

HUBUNGAN ONLINE YANG SEHATPELAJARAN 2
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Perilaku Ini 
Sehat?

APAKAH

HUBUNGAN ONLINE YANG SEHATPELAJARAN 2
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Mengirimkan pesan 

kepada pacar sepanjang 

hari

Memposting komentar 

kasar pada postingan 

media sosial 

seseorang

Membicarakan 

pertengkaran antara 

kamu dan teman secara 

publik di platform media 

sosial

Bertukar kata 

sandi media 

sosial

Berbicara secara 

online dengan orang 

asing/orang yang 

tidak begitu kamu 

kenal

Apakah Perilaku Ini 
Sehat?

Membaca pesan 

teks teman tanpa 

izin darinya

HUBUNGAN ONLINE YANG SEHATPELAJARAN 2
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Mengirim pesan teks 

“selamat malam” atau 

“selamat pagi” (mungkin 

setiap hari) kepada 

seseorang yang penting 

bagimu

Menyukai dan 

membagikan ulang 

semua postingan 

teman

Memposting konten di 

media sosial menggunakan 

akun temanmu (atas 

namanya)

Memposting kutipan 

dari percakapan pribadi 

tanpa meminta izin

Menyebarkan gosip 

tentang teman sekolah 

di media sosial

Menandai teman dalam 

foto dari sebuah pesta

Apakah Perilaku Ini 
Sehat?

HUBUNGAN ONLINE YANG SEHATPELAJARAN 2
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26WE THINK DIGITAL: DIGITAL ENGAGEMENT 

Bagaimana Cara Mendorong 
Teman untuk Menjadi Upstander 
jika Mereka Melihat Perilaku Apa 

Pun yang Tidak Sehat dalam 
Hubungan?

HUBUNGAN ONLINE YANG SEHATPELAJARAN 2
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Susun garis besar kemungkinan acara untuk sekolah atau 
anggota komunitas seputar peran teknologi dalam 
hubungan. Acara ini berupa pemutaran film 
dokumentar/diskusi atau presentasi. Berikan contoh 
bagaimana kamu bisa menggunakan media sosial, seperti 
Facebook atau Twitter, untuk mengiklankan acara tersebut. 

Buat visual untuk melengkapi garis besar itu 
(mis., gambar, meme).

Bagaimana cara mendorong teman untuk 
menjadi upstander jika mereka melihat 
perilaku apa pun yang tidak sehat dalam 
hubungan?

Skenario

#1

Aktivita
s

HUBUNGAN ONLINE YANG SEHATPELAJARAN 2
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Buat cerita tentang sebuah hubungan (mis., hubungan 
antar saudara, atau hubungan antar teman di sekolah) 
dan bagaimana hubungan ini dipengaruhi oleh media 
sosial. Kamu bisa memainkan drama pendek, membuat 
visual (mis., strip komik), atau menulis postingan fiktif 
Kabar Beranda Facebook atau percakapan Twitter. 

Mari gunakan kreativitas! 

Bagaimana cara mendorong teman untuk 
menjadi upstander jika mereka melihat 
perilaku apa pun yang tidak sehat dalam 
hubungan?

Skenario

#2

HUBUNGAN ONLINE YANG SEHATPELAJARAN 2

Aktivita
s
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Bagaimana Cara Mendorong 
Teman untuk Menjadi Upstander 
jika Mereka Melihat Perilaku Apa 

Pun yang Tidak Sehat dalam 
Hubungan?

HUBUNGAN ONLINE YANG SEHATPELAJARAN 2
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MENJADI

Upstander 

HUBUNGAN ONLINE YANG SEHATPELAJARAN 2
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Hapus 
pertemanan

Batal 
mengikuti

Blokir

HUBUNGAN ONLINE YANG SEHATPELAJARAN 2
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HUBUNGAN ONLINE YANG SEHATPELAJARAN 2

Laporkan Batasi Blokir



HEALTHY ONLINE RELATIONSHIPSLESSON 2
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WhatsApp:
Keluar dari Grup

33

Pengguna dapat 
mengidentifikasi grup yang 
bermasalah dan 
melaporkannya sebagai spam.

HUBUNGAN ONLINE YANG SEHATPELAJARAN 2
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KeluarKeluar

BlokirBlokir

LaporkanLaporkan

HUBUNGAN ONLINE YANG SEHATPELAJARAN 2
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Apa itu Verifikasi?

PELAJARAN 3
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Dari Mana Kamu 
Mendapatkan Berita?

APA ITU VERIFIKASI?PELAJARAN 3



WHAT IS VERIFICATION?LESSON 3
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Fotografer National 
Geographic Dimakan 
Hidup-Hidup oleh Mola 
Laut Raksasa!

JUDUL

APA ITU VERIFIKASI?PELAJARAN 3
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Pernahkah Kamu 
Membagikan 
Berita di Media 
Sosial?

APA ITU VERIFIKASI?PELAJARAN 3

38



WHAT IS VERIFICATION?LESSON 3
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APA ITU VERIFIKASI?PELAJARAN 3

39

#WalangPasok
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Apa itu 
Verifikasi?

Verifikasi adalah proses 
pengumpulan dan 
penilaian bukti oleh 
organisasi berita atau 
seseorang untuk 
menyelidiki akurat atau 
tidaknya suatu informasi.

40

APA ITU VERIFIKASI?PELAJARAN 3
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Apa yang Dimaksud dengan 
Pemeriksa Fakta?

APA ITU VERIFIKASI?PELAJARAN 3
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Apakah 
Gambar Ini 
Asli?

APA ITU VERIFIKASI?PELAJARAN 3

Aktivita
s
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Ingatlah

Verifikasi cerita yang kamu baca atau lihat!

APA ITU VERIFIKASI?PELAJARAN 3



Sumber: Konten ini diselenggarakan oleh Meta dan saat ini menyertakan sumber pembelajaran yang disediakan oleh youth and media di Berkman Klein Center for Internet & Society di 

Harvard University di bawah lisensi Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International. Anda bisa menggunakannya, termasuk menyalin dan membuat karya turunannya, baik 
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Langkah-
Langkah 
Verifikasi

PELAJARAN 4
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THE VERIFICATION STEPSLESSON 4
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Langkah-Langkah Verifikasi

LANGKAH-LANGKAH VERIFIKASIPELAJARAN 4



THE VERIFICATION STEPSLESSON 4
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TANGGAL

LANGKAH 1

Daftar Periksa Verifikasi

LANGKAH 2 LANGKAH 3 LANGKAH 4 LANGKAH 5

SUMBERASAL LOKASI TUJUAN

LANGKAH-LANGKAH VERIFIKASIPELAJARAN 4



THE VERIFICATION STEPSLESSON 4

47WE THINK DIGITAL: DIGITAL ENGAGEMENT 

Mengapa konten 
itu diambil? 

Di mana konten 
itu diambil?

Kapan konten 
itu diambil?

Siapa yang 
membuat konten 

itu?

Apakah kamu 
melihat konten 

yang asli?

Daftar Periksa Verifikasi

TANGGAL

LANGKAH 1 LANGKAH 2 LANGKAH 3 LANGKAH 4 LANGKAH 5

SUMBERASAL LOKASI TUJUAN

LANGKAH-LANGKAH VERIFIKASIPELAJARAN 4
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Daftar Periksa Verifikasi

LANGKAH 1

ASAL

Apakah kamu 
melihat konten 
yang asli?

48

LANGKAH-LANGKAH VERIFIKASIPELAJARAN 4
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Siapa yang 
membuat konten 
itu?

LANGKAH 2

SUMBER

Daftar Periksa Verifikasi

LANGKAH-LANGKAH VERIFIKASIPELAJARAN 4
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Kapan konten 
itu diambil?

LANGKAH 3

TANGGAL

Daftar Periksa Verifikasi

LANGKAH-LANGKAH VERIFIKASIPELAJARAN 4
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Di mana konten 
itu diambil?

LANGKAH 4

LOKASI

Daftar Periksa Verifikasi

LANGKAH-LANGKAH VERIFIKASIPELAJARAN 4
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Mengapa 
konten itu 
diambil?

LANGKAH 5

TUJUAN

Daftar Periksa Verifikasi

LANGKAH-LANGKAH VERIFIKASIPELAJARAN 4
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Aktivita
s

LANGKAH-LANGKAH VERIFIKASIPELAJARAN 4

Dapatkah kamu 
Memverifikasi Gambar 

Ini? 
Sumber: CNN, Foto Diambil oleh Josephine Bohol 

Sabanai

https://cnnphilippines.com/regional/2020/10/25/Negros
-Oriental-couple-storm-wedding.html

https://cnnphilippines.com/regional/2020/10/25/Negros-Oriental-couple-storm-wedding.html
https://cnnphilippines.com/regional/2020/10/25/Negros-Oriental-couple-storm-wedding.html
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Bagaimana 
Cara 
Facebook 
Memberantas 
Berita Palsu?

LANGKAH-LANGKAH VERIFIKASIPELAJARAN 4
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LANGKAH-LANGKAH VERIFIKASIPELAJARAN 4

Cara Melaporkan 
Berita Palsu di 
Facebook

Klik ikon opsi di sudut kanan atas postingan, 
bisa berupa panah atau tiga titik.

Pilih opsi “Cari Dukungan atau Laporkan 
Postingan”.

Klik “Informasi Palsu”.

WE THINK DIGITAL: INTERAKSI DIGITAL 
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Postingan Organik Iklan

56

LANGKAH-LANGKAH VERIFIKASIPELAJARAN 4
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Postingan Pribadi Postingan Bersponsor

Bagaimana Cara Melaporkan Berita Palsu di 
Instagram?

LANGKAH-LANGKAH VERIFIKASIPELAJARAN 4
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LANGKAH-LANGKAH VERIFIKASIPELAJARAN 4

Mengurangi 
Penyebaran 
Berita Palsu

Mengidentifikasi berita palsuMengidentifikasi berita palsu

Meninjau ceritaMeninjau cerita

Menampilkan cerita palsu pada 
posisi lebih bawah di Kabar 

Beranda

Menampilkan cerita palsu pada 
posisi lebih bawah di Kabar 

Beranda

Mengambil tindakan terhadap 
pelaku pelanggaran berulang

Mengambil tindakan terhadap 
pelaku pelanggaran berulang

WE THINK DIGITAL: INTERAKSI DIGITAL 
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LANGKAH-LANGKAH VERIFIKASIPELAJARAN 4

Cara Memeriksa apakah Suatu 
Pesan adalah Pesan yang 

Diteruskan
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LANGKAH-LANGKAH VERIFIKASIPELAJARAN 4

Memperkenalkan Lebih 
Banyak Label Visual untuk 

Misinformasi



Sumber: Konten ini diselenggarakan oleh Meta dan saat ini menyertakan sumber pembelajaran yang disediakan oleh youth and media di Berkman Klein Center for Internet & Society di 

Harvard University di bawah lisensi Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International. Anda bisa menggunakannya, termasuk menyalin dan membuat karya turunannya, baik 
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Versi Teks 
Media

PELAJARAN 5
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VERSIONS OF MEDIA TEXTSLESSON 5
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LANGKAH 1 LANGKAH 2 LANGKAH 4 LANGKAH 5

SUMBERASAL LOKASI TUJUAN

Daftar Periksa Verifikasi

TANGGAL

LANGKAH 3

VERSI TEKS MEDIAPELAJARAN 5
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LANGKAH 1 LANGKAH 2

SUMBERASAL

Daftar Periksa Verifikasi

TANGGAL

LANGKAH 3 LANGKAH 4 LANGKAH 5

LOKASI TUJUAN

VERSI TEKS MEDIAPELAJARAN 5
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• Pernahkah kamu menyalin gambar 
atau video dari satu platform dan 
membagikannya ke platform lain? 

• Pernahkah kamu memposting 
sesuatu yang dibagikan teman 
kepadamu di platform lain? 

• Pernahkah kamu menghapus 
sesuatu kemudian mempostingnya 
lagi pada lain waktu?

Daftar 
Periksa 
Verifikasi

LANGKAH 1 LANGKAH 2

SUMBERASAL

64

VERSI TEKS MEDIAPELAJARAN 5
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Scraping

Konten yang disalin dari versi asli 
dan terkadang berpindah dari satu 
platform ke platform lain.

Konten yang disalin dari versi asli 
dan terkadang berpindah dari satu 
platform ke platform lain.

Disebut juga “salinan” 
atau “versi” teks 
media.

Disebut juga “salinan” 
atau “versi” teks 
media.

VERSI TEKS MEDIAPELAJARAN 5
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Bagaimana cara jurnalis 
mengetahui bahwa kamu 
adalah kreator aslinya?

Bagaimana cara jurnalis 
mengetahui bahwa kamu 
adalah kreator aslinya?

Bagaimana jika 
postingan teman 
menjadi populer dan 50 
orang lain 
membagikannya? 

Bagaimana jika 
postingan teman 
menjadi populer dan 50 
orang lain 
membagikannya? 

Bagaimana cara jurnalis 
mengetahui siapa 
kreator aslinya?

Bagaimana cara jurnalis 
mengetahui siapa 
kreator aslinya?

s

BERITA

Gambar 

Tentang 

Berita

s

BERITA

VERSI TEKS MEDIAPELAJARAN 5
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VERSI TEKS MEDIAPELAJARAN 5

Petunjuk

67

Kualitas Gambar atau Video 
Rendah

Kualitas Gambar atau Video 
Rendah

Ukuran File Lebih KecilUkuran File Lebih Kecil

Pembagi KontenPembagi Konten

Sumber Video atau GambarSumber Video atau Gambar

Pemeriksaan FirasatPemeriksaan Firasat
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• Pikirkan scraping (versi) terkenal 
lain yang pernah kamu lihat 
dibagikan orang lain di internet. 
Apakah ada contoh kasus di mana 
mengidentifikasi suatu sumber 
lebih/kurang penting dari yang 
lain? 

• Apa saja alasan orang memilih 
untuk membagikan ulang konten di 
internet?

“Bagikan 
Ceritamu 
Sendiri”

VERSI TEKS MEDIAPELAJARAN 5

Aktivitas
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VERSI TEKS MEDIAPELAJARAN 5

Dapatkah Kamu 
Memverifikasi Gambar 

Ini?

Aktivita
s

Sumber: CNN, Foto Diambil oleh Josephine Bohol 
Sabanai

 
https://cnnphilippines.com/regional/2020/10/25/Negro
s-Oriental-couple-storm-wedding.html

https://cnnphilippines.com/regional/2020/10/25/Negros-Oriental-couple-storm-wedding.html
https://cnnphilippines.com/regional/2020/10/25/Negros-Oriental-couple-storm-wedding.html
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Video oleh Draf Pertama: Tantangan Berurusan dengan Scraping

Bagaimana Caramu 
Menanggapi Scraping dan 

Meme yang Kamu Lihat pada 
Masa Mendatang?

http://bit.ly/dealingwithscrapes_firstdraft

VERSI TEKS MEDIAPELAJARAN 5



Sumber: Pelajaran ini akan dibagikan melalui kolaborasi dengan Greater Good Science Center di UC Berkeley. Purpose 

Challenge Toolkit dibuat oleh Dr. Kendall Cotton-Bronk bekerja sama dengan Greater Good Science Center dan 

Prosocial. kendallcottonbronk.com. Untuk informasi selengkapnya, 

buka: purposechallenge.org & ggie.berkeley.edu/practice/best-possible-self

Diri yang Terbaik

PELAJARAN 6
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BEST POSSIBLE SELFLESSON 6
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Akan Seperti Apa 
Hidup Saya 10–20 

Tahun dari Sekarang?

Aktivitas

DIRI YANG TERBAIKPELAJARAN 6
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Apa yang 
terpenting 
bagimu? 

Apa yang 
terpenting 
bagimu? 

Siapa yang 
akan ada di 
hidupmu?

Siapa yang 
akan ada di 
hidupmu?

Apa yang akan 
kamu lakukan?

Apa yang akan 
kamu lakukan?

Akan Seperti Apa 
Hidup Saya 10–20 

Tahun dari 
Sekarang?

Aktivitas

73

DIRI YANG TERBAIKPELAJARAN 6
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Apakah Kamu 
Memahami Tujuanmu?

DIRI YANG TERBAIKPELAJARAN 6
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