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पाठ 5

िव�ाथ� इस बात की जांच कर� गे िक उनकी ऑनलाइन पहचान और उनके �ारा बनाई और साझा की गई साम�ी िकस तरह से 

उनके ल�ो ं(जैसे, क�रयर-संबंिधत, शै�िणक, वे �िचयाँ िज�� वे आगे बढ़ाना चाह�गे) से संबंिधत है। वे यह भी जान�गे िक िकस 

तरह से अपने ऑनलाइन ���� का �बंधन िकया �ान रखा जाए िजसम� िवषय, �ेटफाम�, नाम,िवजुअल �र�ज�टेशन और 

िनजता सेिटं� भी शािमल होती ह�I

पाठ का उ�े� :

िडिजटल टे�ोलॉजी िकस तरह से आपकी �िचयो ंऔर ल�ो ंको �भािवत करती ह�?

 आप इन �िचयो ंऔर ल�ो ंको िकस �कार ऑनलाइन दूसरो ंको �दिश�त करते ह�? 

आव�क ��

आयु 13-18 वष�

“मेरी ऑनलाइन पहचान” ह�डआउट साम�ी

तैयारी हर िव�ाथ� के िलए एक ह�डआउट की कॉपी ि�ंट कर लीिजए

ISTE DIGCITCOMMIT

कॉ��ट�सी

 

कुल िमलाकर: म� अलग-अलग िवचारो ंको स�ानपूव�क सुनने और समझने के िलए तैयार �ँ, 

और दूसरो ंके साथ पूरे स�ान और सहानुभूित के साथ ऑनलाइन तौर पर जुड़ता �ं।

सहायक

 

साम�ी

facebook.com/fbgetdigital पर जाएं और माता-िपता और युवाओ ंके 

िलए संसाधन �ा� कर�  जो आज िव�ािथ�यो ं�ारा वेलनेस पर सीखे गए पाठ 

म� सहायक हो सकते ह�। 

सोस�: इस साम�ी को फेसबकु �ारा हो� िकया गया ह ैऔर इसम� वतम� ान म� एक ि�एिटव कॉम� एिट��ूशन - शेयरएलाईशेयरअलाइक 4.0 
इंटरनेशनल लाइस�स के अतं ग�त हाव�ड� य�नूव�सटी म� बक� मैन �ेन स�टर फॉर इंटरनेट एंड सोसाइटी म� यथू और मीिडया क� सहायता से तयै ार िकए गए 
�श�ण संसाधन शा�मल ह।�  आप तब तक ही उनका उपयोग कर सकत े ह,�  जब तक िक आप यथू और मीिडया को मूल �ोत के �प म� �द�शत करत ेह �
और लाइस�स क� अ� शत� का पालन करत ेह,�  और  उन शत� के अतं ग�त ही भ�व� म� िकसी भी काम को शेयरसाझा करत ेहI�  इनमेइनम� �ु�� काय� 
क� कॉपी करना और इ�� तयैार करना शा�मल ह,ै  चाह ेवह कम�शयल हो या नॉन- कम�शयल । 
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आप �ा बनना चाहते ह�?



अपने िव�ािथ�यो ंको बताइए 

अपने िव�ािथ�यो ंको बताइए 

हम कहाँ ह� और िकसके साथ ह�, इस आधार पर भी हम सबका कुछ अलग ���� हो सकता 

ह�। आपके पास यह तय करने की समान �मता है िक आप और आपकी साम�ी साव�जिनक �प 

से ऑनलाइन िकस तरह िदखाई दे और यह इस बारे म� आपकी सोच तय करने म� मददगार हो 

सकता है िक आप दूसरो ंके �ारा �यं को इंटरनेट पर कैसे देखे जाना चाहते ह�। 

लोकि�य ह��यां (जैसे िक, संगीत और / या िफ� (टीवी / टीवी) उ�ोग म�, राजनीितक ह��यां, 

�वसाय म� अ�णी ह��यां) हमेशा ऐसा ही करती ह�। सोशल मीिडया साम�ी (जैसे, त�ीर, 

वीिडयो, टे�-आधा�रत पो�) से लेकर इंटर�ू तक अपने �ांड और साव�जिनक उप��थित के 

हर िह�े की का ब�त �ान रखके, वे अिधक से अिधक �शंसको ंया �ाहको ंको आकिष�त करने 

की कोिशश करते ह�। 

इसके िलए आपका कोई िबिलयन-डॉलर की माक� िटंग रणनीित वाली लोकि�य ह�ी होने  की 

आव�कता नही ंहै। लेिकन यह सोचना उपयोगी है िक आपकी ऑनलाइन उप��थित को कौन 

देख रहा और योजना बना रहा हो सकता है और ये भी िक आप भिव� म� िकस तरह से 

ऑनलाइन नज़र आते ह�।

बातचीत

क�ा म� बातचीत

िव�ािथ�यो ंको जोड़ो ंम� बाँिटये I

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए

 वत�मान म� आप �ा साम�ी बनाते ह� और / या ऑनलाइन साझा करते ह� (जैसे िक, वीिडयो, 

संगीत, रीिम�, �ॉग, िडज़ाइन, ऐिनमेशन)?

आपको इस साम�ी को बनाने या साझा करने के िलए �ा �े�रत करता है? आप यह �ो ं

करते ह�? आपका वा�िवक नाम और त�ीर िकस साम�ी से संबंिधत है?

�ा कोई ऐसी साम�ी है िजसे आप सावज� िनक �प से �यं से नही ंजोड़ना चाह�ग?े �ो ंनही?ं

क�ा म� बातचीत

छा�ो ंको चचा� के िलए 7 िमनट द�। और समूहो ंको शेयरसाझा करने के िलए कह�I

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए

मेरी ऑनलाइन पहचान 

चचा�

►

►

►

►

►

 

 

 

 

 

आइए, हम एक िमनट इस बारे म� सोच� िक आपका अलग-अलग तरह के लोगो ंके साथ बातचीत 

करने का तरीका इस बात पर िनभ�र करता है िक वे कौन ह�। आप अपने प�रवार के सद�ो ंया 

�ूल म� अपने अ�ापको ंकी तुलना म�, अपने दो�ो ंके साथ अलग तरह से पेश आते ह�। आप 

अपने आसपास के अनुसार या िकसी अवसर के आधार पर भी अलग तरह से बता�व कर सकते ह� 

- �ूल म� दो�ो ंके साथ एक तरह से और �ूल के बाहर साथ म� समय िबताने पर आप उ�ी ं

दो�ो ंके साथ दूसरी तरह से पेश आते ह�।
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इससे पहले िक हम आपकी भिव� की ऑनलाइन उप��थित के बारे म� बात करे, चिलए 

आपके भिव� के ल�ो ंके बारे म� बात कर� । अपने पाट�नर के साथ चचा� कर� : अब से कुछ 

वष� म� आप और बड़े हो जाएँगे, तो �यं को कहाँ और �ा करते �ए देखना चाह�गे और 

आपने सबसे पहली बार इस बारे म� कब सोचा? यिद आपने एक से अिधक िवचार या क�रयर 

के बारे म� सोच रखा है, िजसम� इस समय आपकी �िच है, तो यह भी ठीक है।

              
 
 

 

आपके ऐसे कौन से अ� ���गत ल� ह� जो आपके क�रयर के ल�ो ंसे संबंिधत 

नही ंह�? 

अपने भिव� के ल�ो,ं क�रयर के ल�ो ंया ���गत ल�ो ंको �ा� करने म� 

सहायता के िलए आप ऑनलाइन �ा कर सकते ह�?

क�ा म� बातचीत

िव�ािथ�यो ंको "मेरी ऑनलाइन पहचान" ह�डआउट बाँटेI

 

अपने िव�ािथ�यो ंको बताइए 

आप जो भी ऑनलाइन करते ह�, उसकी सहायता से आप अपनी वत�मान �िच का पता 

लगाने के साथ ही, आपकी भिव� म� �ा �िच हो सकती है, उसका भी पता लगा सकते ह� ।

इस ह�डआउट को भरने के िलए कुछ िमनट का समय द�  और आप खुद को ऑनलाइन कैसे 

��ुत करते ह�, इस बारे म� िवचार रख�। याद रख� िक हर िकसी की ऑनलाइन पहचान अलग 

हो सकती है और भिव� म� आपके ल� और �िचयाँ कैसे बदलती ह�, इस आधार पर 

आपकी अपनी पहचान िवकिसत होने की संभावना होगी I

असाइनम�ट

अपने िव�ािथ�यो ंको बताइए 

अब, जब हम इस बात पर िवचार कर चुके ह� िक आप खुद�यं के और अपनी �िचयो ंके 

बारे म� �ा सोचते ह�, तो अब हम इस बारे म� सोच�गे िक आप अपने ���� के पहलुओ ंको 

दूसरो ंके सामने िकस तरह िदखाना चाहते ह�।

क�ना कर� , िक आप अपनी एक नई सोशल मीिडया पहचान बना रहे ह�, जो आपके 

���� के िकसी िवशेष पहलू पर क� ि�त है। आप �ैच से शु�शु�आत कर रहे ह� और 

आपके पास हर तरह की सभी �ाइवेसीिनजता सेिटं� और �ा� कंट�टसाम�ी को 

एडज�समायोिजत करने की पूरी �तं�ता हैI

एक पैरा�ाफ अनु�ेद िलख कर, चचा� कर�  िक आप कैसे इस नई सोशल मीिडया पहचान के 

�ारा अपनी चुनी �ई इमेजछिव को अपने दो�ो ंऔर फौलोवस�फॉलोअस� के सामने ला सकते 

ह�। िवशेष �प से, िन�िल�खत कॉ�े�स िस�ांतो ंके बारे म� िवचार करते ह�:्

1. अकाउंट और �ेटफ़ॉम� का �कार (जैसे, सोशल मीिडया, �ॉग, आिद)

2. कंट�टसाम�ी का �कार (जैसे, त�ीर� , वीिडयोफोटोज, वीिडयोस, टे� आधा�रत 

पो�्सपो�) 

3. आप "अबाउट मी/मेरे बारे म�" से�नअनुभाग म� �ा िलख�गे? 

4. आप िकस �कार की इमेजछिव का उपयोग कर� गे? 

5. आप अपनी �ाइवेसीिनजता सेिटंग को िकस पर सेट कर� गे?  �ा इनम� से कोई सेिटं� 

आपके �ारा शेयर िकयेसाझा की जाने वाले कंट�टवाली साम�ी के �कार पर िनभ�र करती ह�?



कृपया िदए गए �थान म� िन�िल�खत ��ो ंके उ�र िल�खए।

इस साम�ी को फेसबुक �ारा हो� िकया गया है और इसम� वत�मान म� एक ि�एिटव कॉम�

 एिट� �ूशन - शेयरअलाइक 4.0 इंटरनेशनल लाइस�स के अंतग�त हाव�ड� यूिनविस�टी म� बक� मैन �ेन स�टर फॉर इंटरनेट एंड सोसाइटी म� यूथ और मीिडया की सहायता से तैयार िकए गए िश�ण संसाधन शािमल ह�।आप तब तक ही उनका 

उपयोग कर सकते ह�, जब तक िक आप यूथ और मीिडया को मूल �ोत के �प म� �दिश�त करते ह� और लाइस�स की अ� शत� का पालन करते ह�, और  उन शत� के अंतग�त ही भिव� म� िकसी भी काम को साझा करते ह�I इनम� �ु�� 

काय� की कॉपी करना और इ�� तैयार करना शािमल है, चाहे वह कमिश�यल हो या नॉन- कमिश�यल । 

1.

2.

3.

ह�डआउट

मेरी ऑनलाइन पहचान
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आपके अनुसार भिव� म� आपकी �िच और शौक �ा होगें?

अब से कुछ वष� म� आप खुद�यं को कहा ँदेखत ेह?� आप िकस तरह के ��� बनना चाहत े ह?�
ंआप खुद�यं को �ा काम करत े�ए देखत ेह,�  या आप अपना समय कैसे �बता रह े होगे?

आपकी �ि� म� तब तक आप िकस तरह के कौशल और पंूजी �ा� कर चुके होगें? आपके अनुसार आप इनम� 

से िकसके िलए सबसे अिधक उ�ािहत होगें, या संभवतः गव� अनुभव कर� गे? 

यिद आप इस बारे म� सोच� िक आप कौन है /या अभी आप कहाँ ह�, तो �ा आपको लगता है िक आप वत�मान म� िजस तरह से ऑनलाइन जुड़े �ए ह� (उदाहरण के िलए, आप कैसे अपने 

आपको दशा�ते और �� करते ह�, आपके �ारा इंटरे� िकए गए लोगो ंऔर समुदायो,ं आपके �ारा शेयर की गई �िचयाँ, आपके �ारा िवकिसत िकए गए कौशल) वह इस बात पर �भाव 

डालता है, जो / जहाँ आप िनकट भिव� म� होना चाहते ह�? यिद हां,  तो कैसे? या नही ंतो �ो ंनही?ं

4.
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