
सहायक साम�ी
facebook.com/fbgetdigital पर जाएं और

माता-िपता और युवाओ ंके िलए संसाधन �ा� कर�

जो आज िव�ािथ�यो ं�ारा वेलनेस पर सीखे गए पा

म� सहायक हो सकते ह�।

सोस�: इस साम�ी को फेसबुक �ारा हो� िकया गया है और इसम� वत�मान म� एक ि�एिटव कॉम� एिट� �ूशन - शेय

अलाइक 4.0 इंटरनेशनल लाइस�स के अंतग�त हाव�ड� यूिनविस�टी म� बक� मैन �ेन स�टर फॉर इंटरनेट एंड सोसाइटी

म� यूथ और मीिडया की सहायता से तैयार िकए गए िश�ण संसाधन शािमल ह�। आप तब तक ही उनका उपयोग कर

सकते ह�, जब तक िक आप यूथ और मीिडया को मूल �ोत के �प म� �दिश�त करते ह� और लाइस�स की अ� शत�

का पालन करते ह�, और  उन शत� के अंतग�त ही भिव� म� िकसी भी काम को साझा करते ह�I इनम� �ु�� काय�

की कॉपी करना और इ�� तैयार करना शािमल है, चाहे वह कमिश�यल हो या नॉन- कमिश�यल । 
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पाठ का उ�े�

िव�ाथ� अपनी या दूसरो ंकी ऑनलाइन उप��थित से संबंिधत जानकारी का मू�ांकन करते समय �ि�कोण की
भूिमका के बारे म� जान�गे। वे इससे जुड़े �ए उन �ासंिगक कारणो ंके बारे म� जानकारी �ा� कर� गे जो िकसी की
ऑनलाइन उप��थित को �भािवत करते ह� (जैसे, समय, सां�ृितक, सामािजक, �थानीय / �े�ीय / वैि�क)। इसके
अित�र�, िव�ाथ� अपने प�रवार, दो�ो ंऔर िकसी �ािधकारी  (जैसे, िश�क, िनयो�ा) के साथ अपने संबंधो ंके
बारे म� जानकारी ऑनलाइन पो� करने के पहलू पर भी िवचार कर� गे।

पाठ 4

िविभ� �ि�कोण

} आव�क ��  } ऑनलाइन कौन सी जानकारी यह तय करने म� मदद करती है िक दूसरे
आपको िकस �कार देख�?

 } आयु  } 13-18 वष�

} साम�ी

 } “का�रा की सोशल मीिडया �ोफाइल” ह�डआउट

 } �िबन वाज़ इ�ूज़न के िलए �ोजे�र 

 } पे��ल

 }  काग़ज़

 } तैयारी
 }  हर िव�ाथ� के िलए एक ह�डआउट की कॉपी ि�ंट कर लीिजए

 } इस पाठ के िलए िव�ािथ�यो ंको इंटरनेट की आव�कता होगी

 } ISTE
DIGCITCOMMIT
कॉ��ट�सी

} कुल िमलाकर: म� अलग-अलग िवचारो ंको स�ानपूव�क सुनने और समझने
के िलए तैयार �ँ, और दूसरो ंके साथ पूरे स�ान और सहानुभूित के साथ
ऑनलाइन तौर पर जुड़ता �ं।
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�ि�कोण �ा होता है?

भाग 1 

िच�ो ंके मा�म से क�ा म� बातचीत

�ोजे�न �ीन पर �िबन वाज़ इ�ूज़न की त�ीर
िदखाय� I। �� पूछने के दौरान िव�ािथ�यो ंसे आगे आने
और जो त�ीर वे देख रहे ह� उस पर �ान के��त करने
के िलए कह� I

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूछ� :
 } आपको इस त�ीर म� �ा िदखाई देता है?a

 } आपम� से िकतनो ंको इसम�  फूलदान िदख रहा है?

 } आपम� से िकतनो ंको इसम� दो चेहरे िदख रहे ह�?

 } �ा आप दोनो ंचीजो ंको एक साथ देख सकते ह�?

 } आप जो भी देखते ह� वह आपके �ि�कोण पर िनभ�र
करता है I आपके िवचार म� �ि�कोण �ा होता है?

क�ा म� बातचीत
िव�ािथ�यो ं�ारा दी गई प�रभाषाओ ंको बोड� पर िल�खए 
अपने िव�ािथ�यो ंको बताइए

अपने िव�ािथ�यो ंको बताइए
�ि�कोण िकसी के भी �ित एक खास तरह का �वहार
या सोच है, एक नज़�रया है I

भाग 2

अपने िव�ािथ�यो ंको बताइए

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए
 } उन सभी ने अलग-अलग जवाब �ो ंिदए?

 } उनके अलग-अलग �ि�कोण और अजुल से उनके िविभ�
�र�ो ंका �ा मह� है?

 } �ा आप कुछ और उदाहरणो ंके बारे म� सोच सकते ह� िक
कैसे िविभ� लोग एक ही प�र��थित को अलग-अलग तरह
से देखते ह�?

 } ये �ि�कोण �ो ंमह� रखते ह�?

भाग 3

क�ा म� बातचीत 
िव�ािथ�यो ंको 3-4 के समूहो ंम� बाँट दीिजएI हर समूह को कुछ
कागज़ और पेन या प�िसल दीिजए I

अपने िव�ािथ�यो ंको बताइए

1. का�रा की माँ, जो िक अपने बेटे की सुर�ा के �ित िचंितत ह�I

2. का�रा का सबसे अ�ा दो� जो िक उसकी �शंसा करता हैI

3. पास के ही �ूल की एक लड़की, जो का�रा को नही ंजानती है I, 

4. का�रा  के अ�ापक

5. एक संभािवत बॉस जो िक का�रा  को एक जॉब देने के
बारे म� सोच रहे ह�I 

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए

 } का�रा के बारे म� आपका नज़�रया बनने और उसका मू�ांकन
करने के तरीको ंम� आपने �ा अंतर पाया?

 } आपके िवचार से वह अंतर �ो ंहै?

 } �ा आपको लगता है िक ये सभी मू�ांकन सटीक ह�?
�ो/ं�ो ंनही?ं

 } �ा आपको वह व� याद है, जब आपके जीवन म� भी ऐसा
कुछ �आ हो-जब एक ही बात को अलग-अलग लोगो ंके �ारा
अलग-अलग तरह से बताया गया हो?

 } आपम� से िकतनो ंका अपने माता-िपता /अिभभावक/दो�ों
से िकसी बात पर मतभेद हो चुका है?

 } आपम� से िकतने लोग सोशल मीिडया �ेटफॉम� का उपयोग
करते ह�? �ा आप इस बारे म� सोचते ह� िक दूसरे आपकी सोशल
मीिडया �ोफाइल को िकस तरह से देखते होगें?

 } �ा आपने सोशल मीिडया पर कभी भी कोई साम�ी हटाई,
या िकसी औरकी साझा की गई साम�ी से (जैसे िक, त�ीर,
वीिडयो, टे� आधा�रत पो�) �यं को अनटैग िकया? �ो?ं

एक और उदाहरण लेते ह�I मान लेते ह� िक हमारे दो�
अजुल ने �ूल की फुटबॉल टीम म� जगह बना ली हैI अपनी
माँ को बताते �ए वह कहता है, “म�ने  फुटबॉल टीम म� जगह
बना ली!” उसकी माँ को उस पर ब�त गव� होता हैI

जब अजुल अपने सबसे अ�े दो� रवीव को बताता है िक
उसने टीम म� जगह बना ली है, तो रवीव कहता है िक वह
अजुल के िलए ब�त खुश है I

अजुल अपने दो� वैल को भी बताता है िक उसने फुटबॉल 
टीम म� जगह बना ली हैI हालाँिक वैल ने भी ये जगह पाने के
िलए कोिशश की थी पर उसकी जगह अजुल को िमल गई I
इसिलए वैल �ादा खुश नही ंहै I
अजुल साइंस �ब का भी सद� है और अब उसे साइंस
मीिटं� छोड़नी पड़ेगी तािक वह फुटबॉल �ै��स के िलए जा
सकेI जब वह ये बात साइंस �ब की �ेिसड�ट दानी को बताता
है तो वह भी कुछ खास खुश नही ंहोतीI

अजुल की िजंदगी से जुड़े इन सभी अलग-अलग लोगो ंने एक ही
सूचना सुनी: अजुल ने फुटबॉल टीम म� जगह बना लीI

म� ��ेक समूह को का�रा की मनगढ़ंत सोशल मीिडया 
�ोफाइल का ह�ड आउट और एक कागज की ��प देने जा रहा �ंI
कागज़ की ��प पर म�ने का�रा की िजंदगी से जुड़े �ए िकसी ���
का नाम िलखा हैI एक समूह के �प म� यह क�ना क�रए िक आप
इस सोशल मीिडया �ोफाइल को कागज़ की ��प पर िदए �ए ���
के नज़�रए से देख रहे ह�I आपके अनुसार का�रा कौन है? आप इसके
बारे म� �ा अंदाजा लगा सकते ह�? उसे �ा पसंद है? उसे �ा नापसंद
है? उसने िकन चीजो ंपर कम�ट िकया है? आपके नज़�रए से का�रा के
�ित आपका �ा �ि�कोण है? आपको 10 िमनट िदए जाएँगेI 

आ�खर म�, इसे ��ुत करने के िलए तैयार रिहएI

का�रा  के जीवन म� संभािवत भूिमका/लोग:

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए
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�ि�कोण पर िवचार
िव�ािथ�यो ंसे किहए:
आपके जीवन से जुड़े लोग आपको िकन अलग-अलग
�पो ंम� जानते ह� उनके बारे म� सोिचए।

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए:
 } �ा आप कभी अलग-अलग लोगो ंके साथ

अलग-अलग पेश आते ह�?
�ा आप अपने माता-िपता/अिभभावक या अ�ापकों
से वैसे ही बात करते ह�, जैसे अपने दो�ो ंसे? �ो/ं�ो ंनही?ं

अपने िव�ािथ�यो ंसे किहए:

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए:
 }

 }

 }

 }

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए:
 }

 

}

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए:

 }

 }

असाइनम�ट
िव�ािथ�यो ंसे किहए:

1.

2.
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हम अलग-अलग लोगो ंके साथ अपने अलग-अलग ����
के साथ पेश आते ह�, और हमारा �वहार इस पर िनभ�र करता
है िक हम कहाँ ह�, और िकसके साथ ह� I 
इस गितिविध के अंतग�त, हम इस बात पर चचा� कर� गे िक आप
�यं को ऑनलाइन, खास तौर पर सोशल मीिडया पर, िकस तरह
से दशा�ते ह�, और दूसरे आपको उनके अपने नज़�रए से िकस
तरह से देख सकते ह�I

�ा आप ऑनलाइन अलग-अलग लोगो ंके िलए अलग-अलग
तरह से �यं को ��ुत करते ह�? उदाहरण के िलए, एक �ेटफ़ॉम� 
जैसे िक, फेसबुक) पर आप अपने असली नाम का उपयोग कर
सकते ह�, लेिकन �ा आप इंटरनेट पर अपने हर काम के िलए
अपने वा�िवक नाम का उपयोग करते ह�?

वे कौन-कौन से �ेटफ़ॉम� ह� जहाँ आप अपने असली नाम का
�योग हर बार नही ंकरते या िजनका उपयोग आप गुमनाम रहकर
करते ह�? �ो?ं
�ा आपको लगता है िक आपने अपने बारे म� जो जानकारी
ऑनलाइन शेयर की है, उससे आपके बारे म� सबकुछ पता चलता है?
�ा आपको लगता है िक आपकी सोशल मीिडया �ोफाइल से कोई
भी आपकी पूरी कहानी जान सकता है? �ा आप चाहते ह� िक
उ�� यह पता लगे?

यिद लोग आपके बारे म� िसफ�  कुछ ही जानकारी �ा� कर पाते,
तो वे आपके बारे म� �ा सोचते? उदाहरण के िलए, अगर आपके
पेर� ट्समाता-िपता / अिभभावक यह सब देखते जो भी आपने एक
�ेटफाम� पर िकया, लेिकन दूसरे पर नही ंिकया, तो �ा उनका
नज�रया बदलता?

 �ा आप कभी अपनी पो�्स को िनजी रखते ह�? �ो?ं

हमने आज �ि�कोण पर काफी बातचीत कीI इस बातचीत के
आधार पर, आपने आज �ि�कोण के बारे म� �ा सीखा?

ऐसा कौन सा दूसरा तरीका है, िजससे �ि�कोण का �भाव हमारे
�ारा िकसी जानकारी का मू�ांकन करने पर पड़ता है? �ा आप
हाल ही म� �ई िकसी घटना के बारे म� बता सकते ह� जहाँ यह �ासंिगक
था? �ि�कोण िकस तरह से न िसफ�  हमारे िनजी जीवन म�, ब��
सूचनाओ ंके संबंध म� भी मह�पूण� है?

िकसी भी सोशल मीिडया पो� की त�ीर/ �ीनशॉट
लीिजए (जैसे िक त�ीर, वीिडयो, या टे� आधा�रत पो�)
(यह उनकी अपनी होना ज़�री नही ंI)| 

उस ��� की सोशल मीिडया पो� के आधार पर उससे
जुड़ी 3 भूिमकाओ ंका पता लगाइए (जैसे िक दो�, प�रवार
का सद�, अ�ापक) और, ��ेक रोल के िलए एक छोटे
पैरा�ाफ म� बताइए िक वह ��� इस पो� के बारे म� �ा
सोच सकता हैI

आ�खर के 10 िमनटो ंम� िव�ािथ�यो ंको 2-2 के जोड़ो ंम� बाँट दीिजए
और उ�� अपने-अपने पाट�नर से कम से कम दो बात� बताने को किहए
जो उनके �ारा साझा की गई पो� से संबंिधत �ि�कोण दशा�ती हो I

}

इस साम�ी को फेसबुक �ारा हो�ट �कया गया ह ैऔर इसम� वत�मान म� एक ��ए�टव कॉम�स ए���यूशन - शेयरअलाइक 4.0 इंटरनेशनल लाइस�स के अंतग�त हाव�ड � यूिनव�स�टी म� बक�मैन �लेन स�टर फॉर

इंटरनेट एंड सोसाइटी म� यूथ और मीिडया क� सहायता स ेतैयार �कए गए िश�ण संसाधन शािमल ह।�  आप तब तक ही उनका उपयोग कर सकत ेह,�  जब तक �क आप यूथ और मीिडया को मूल �ोत के �प
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