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आपके बारे म� उपल� ऑनलाइन जानकारी के आधार पर, 

अपने बारे म� लोगो ंका नज़�रया आप कैसे बदल सकते ह� 

आव�क ��

13-18 वष�

िव�ाथ� इस बात पर िवचार कर� गे िक उनके बारे म� साव�जिनक �प से उपल� ऑनलाइन जानकारी उनके �ित दूसरो ंकी राय 

बनाने म� कैसे मदद करती है। वे िविभ� �कार के ऑनलाइन क�ुिनकेशन के िलए दश�को ंको पहचान�गे, और िवचार कर� गे िक 

उनका नाम ढंूढे जाने पर वे उनकी कौन सी जानकारी �कट करना चाह�गे, साथ ही, अपने बारे म� नापसंद इंटरनेट साम�ी पर 

�िति�या देने के िविभ� तरीके भी सीख�गे।

पाठ का उ�े� :

►

►

आयु

►

►
►

►
►

सहायक साम�ी 

facebook.com/fbgetdigital पर जाएंI येजाएं और माता-िपता और युवाओ ंके 

िलए संसाधन �ा� कर�  जो आज िव�ािथ�यो ं�ारा वेलनेस पर आधा�रत आज केसीखे

 गए पाठ से संबंिधत है Iम� सहायक हो सकते ह� । 

�ोत: इस साम�ी को फेसबुक �ारा हो� िकया गया है और इसम� वत�मान म� एक ि�एिटव कॉम� एिट� �ूशन - शेयरअलाइक 

4.0 इंटरनेशनल लाइस�स के अंतग�त हाव�ड� यूिनविस�टी म� बक� मैन �ेन स�टर फॉर इंटरनेट एंड सोसाइटी म� यूथ और मीिडया की 

सहायता से तैयार िकए गए िश�ण संसाधन शािमल ह�। आप तब तक ही उनका उपयोग कर सकते ह�, जब तक िक आप यूथ 

और मीिडया को मूल �ोत के �प म� �दिश�त करते ह� और लाइस�स की अ� शत� का पालन करते ह�, और  उन शत� के अंतग�त 

ही भिव� म� िकसी भी काम को साझा करते ह�I इनम� �ु�� काय� की कॉपी करना और इ�� तैयार करना शािमल है, चाहे वह 

कमिश�यल हो या नॉन- कमिश�यल । 
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पाठ 1

ऑनलाइन �ित�ा

  

साम�ी आपको �ा करना चािहये?” ह�डआउट

“आपको �ा करना चािहए?” ह�डआउट – अ�ापक के िलए एक कॉपी

►
हर िव�ाथ� के िलए ह�डआउट की एक कॉपी ि�ंट कीिजए 

इस पाठ के िलए िव�ािथ�यो ंको इंटरनेट की आव�कता होगी 

तैयारी

आइएसटीई 

िडजिसटकिमट 

कॉ��ट�सी

कुल िमलाकर: म� अलग-अलग िवचारो ंको स�ानपूव�क सुनने और समझने के िलए तैयार �ँ,

और दूसरो ंके साथ ऑनलाइन पूरे स�ान और सहानुभूित के साथ ऑनलाइन तौर पर जुड़ता �ं।
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भाग 2

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए

जब आप सोशल मीिडया पर �ेटस अपडेट, फोटो, करते ह�, या िफर त�ीर या अ� 

जानकारी पो� करते ह�, तो आपके मनचाहे दश�क कौन से होते ह�?

�ा यह सोशल मीिडया �ेटफॉम� पर िनभ�र करता है? या िवषय पर?

►

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए

�ा आपका कोई रह� है? इस रह� को अपने मन म� ही रख�। आपको इस रह� को 

िकसी के साथ साझा करने या इसे िलखने की ज़�रत नही ंहै।

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए

सोशल मीिडया पर साम�ी डालते समय आपके मनचाहे दश�क कौन होते ह�? 

उदाहरण के िलए, जब आप िकसी अ� ��� की फेसबुक टाइम-लाइन पर साम�ी पो� 

करते ह� या जब आप िकसी अ� ��� के सोशल मीिडया अकाउंट म� साम�ी डालते ह� 

(जैसे, उनकी िकसी त�ीर पर कम�ट करते �ए, उ�� िकसी पो� या फोटो म� टैग करते �ए), 

तो आपके मनचाहे दश�क कौन होते ह�?

►

►

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए

यह आपकी पिनजता सेिटं� के साथ-साथ आपके �ारा चुने गए सोशल मीिडया �ेटफॉम� 

पर भी िनभ�र करता है, लेिकन आपके दश�को ंम� आपके करीबी दो� / फॉलोवर / कने�न 

या उस सोशल मीिडया �ेटफॉम� का उपयोग करने वाला या आपकी खोज ऑनलाइन करने 

वाला कोई भी ��� शािमल हो सकता है। लेिकन दश�क कोई भी हो उससे फक�  नही ं

पड़ता, �ोिंक इस जानकारी को कही ंभी कॉपी और पो� िकया जा सकता है, और कोई भी 

��� फोटो / साम�ी का �ीन-शॉट ले सकता है या ���गत तौर पर और ऑनलाइन 

बातचीत के मा�म से जानकारी साझा की जा सकती है। 

सोशल मीिडया पर संदेश (जैसे, टे�, ईमेल, िनजी / सीधा संदेश) भेजते समय आपके 

मनचाहे दश�क कौन होते ह�?

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए

आपके दश�क वे लोग ह� िजसे यह भेजा गया है, लेिकन सावधान रह� - अ� लोग भी इसे देख 

सकते ह�।

आपका संदेश उन लोगो ंके अलावा दूसरो ंतक कैसे प�ंच सकता है िज�� आपने उसे नही ं

भेजा?

भािवत तरीको ंम� फोटो / �ीन-शॉट, फॉरविड�ग और ���गत तौर पर फोन बांटना 

शािमल है।

िकन मामलो ंम� बड़ी सं�ा म� दश�को ंतक प�ँचना उपयोगी हो सकता है?

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए

►

►

►

आपका रह� कौन 

जानता है?

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए

भाग 1

अब इन ��ो ंका उ�र अपने मन म� ही दीिजए – आपको इ��  ज़ोर से बोलने या िलखने की 

ज़�रत नही ंहै:

1. इस कमरे म� मौजूद िकतने लोग यह रह� जानते ह�?

2. आपके आस-पड़ोस म� रहने वाले िकतने लोग यह रह� जानते ह�? 

3. ऐसे िकतने लोग यह रह� जानते ह� िजनसे आप असल म� कभी नही ंिमले ह�?

क�ना कीिजए िक आपको उस रह� को कागज़ के एक टुकड़े पर िलखना है और इस 

समूह म� से िकसी भी एक ��� को इसे पढ़ना है। यहाँ कुछ और �� ह� - िफर से, उनका 

केवल अपने मन म� ही उ�र द� , ज़ोर से बोल कर या िल�खत �प म� नही।ं एक स�ाह बीतने 

के बाद:

1. अब इस कमरे म� मौजूद िकतने लोग यह रह� जानते होगें? 

2. अब आपके आस-पड़ोस म� रहने वाले िकतने लोग यह रह� जानते होगें? 

3. अब ऐसे िकतने लोग यह रह� जानते होगें िजनसे आप कभी असल म� नही ंिमले? 

यह आपकी और उनकी िनजता सेिटं� दोनो ंपर िनभ�र करेगा, लेिकन साम�ी अ�र उनके 

दो�ो ं/ फॉलोवस� / कने�नो ंको िदखाई देगी, िजसम� वे लोग भी शािमल होगें िज�� आप 

नही ंजानते ह� - इसम� उनके प�रवार के सद� या �व�थापक या उनके �ूल के अ�ापक 

भी शािमल हो सकते ह�।

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए

►

आपको उन लोगो ंके बारे म� सोचने की ज़�रत है जो आपके बारे म� कोई  रह� या अ� 

जानकारी "दश�क" के �प म� देख सकते ह�।

दश�को ंकी बेहतर समझ होने से आप यह आसानी से िनधा��रत कर सकते ह� िक कौन सी 

जानकारी दूसरो ंके साथ साझा की जाए और कौन सी नही।ं िकसी ��� या लोगो ंका एक 

समूह जो िकसी िवशेष जानकारी को �ा� कर सकता है, उसे दश�क कहते ह�I

आज नई टे�ोलॉजी के साथ, दश�को ंकी सं�ा ब�त तेज़ी से बढ़ सकती है। दश�को ंकी 

सं�ा बढ़ाने की इस �मता के कारण अपनी ऑनलाइन जानकारी और गितिविधयो ंके 

िलएदश�को ंकी पहचान करना या उनकी सं�ा को सीिमत करना आपके िलए नामुमिकन तो 

नही पर मु��ल हो सकता है वैसे तो यह बात अ�ी है िक ब�त सारे लोगो ंके साथ अपना 

काय� साझा करने की इ�ा होने पर दश�को ंकी सं�ा तेज़ी से बढ़ सकती है, लेिकन अगर 

वह जानकारी िनजी हो तो ऐसा होना ब�त अ�ी बात नही ंहोती है।

दुभा��वश, िनजी जानकारी - िवशेष �प से ऐसी जानकारी िजससे शम� महसूस हो - अ�र 

देखने म� लोगो ंको रोमांचक लगती है, इसिलए एक बार इस �कार की जानकारी ऑनलाइन 

मौजूद हो जाने के बाद, इस साम�ी को देखने वालो ंको िनयंि�त करना ब�त चुनौतीपूण� हो 

सकता है।

भाग 3
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कभी भी ऑनलाइन कोई जानकारी साझा करते समय (यहाँ तक िक सीधे एक ��� के 

साथ भी, जैसे िक एक टे� या िनजी संदेश म�) आपको इस संभावना के िलए तैयार रहना 

चािहए िक वह जानकारी मनचाहे दश�को ंके अलावा अ� लोगो ंतक भी प�ँच सकती हैI



अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए

अ�ापक कोई ऐसी लोकि�य ह�ी चुनता है (जैसे, संगीत और / या िफ� (िसनेमा / टीवी) 

उ�ोग, राजनीितक ह�ी, िबज़नेस लीडर) िजनसे िव�ाथ� प�रिचत हो ं। गूगल कर�  या / 

ऑनलाइन सच� इंजन पर उनका नाम देख� और, िव�ािथ�यो ंके साथ, नतीजो ंकी जांच कर�  

(कृपया �ीन पर खोज के नतीजे देख�)। साथ ही, उस लोकि�य ह�ी की सोशल मीिडया 

उप��थित के बारे म� पता लगाएं। कुछ िमनट खोज करने के बाद, दो िव�ािथ�यो ंको उस  

लोकि�य ह�ी और उसके एक �शंसक के बीच का�िनक बातचीत का अिभनय करने के 

िलए कह�।

►

भाग 2

िजन लोगो ंसे आप िमलते ह�, वे आपके बारे म� अिधक जानकारी �ा� करने के िलए सच� इंजन 

का उपयोग कर� गे। उ�� जो भी जानकारी िमलती है, अ�ी या बुरी वो आपके बारे म� उनकी 

सोच को �भािवत करता है। यिद आप चाहते ह� िक उनकी आपके �ित सोच पर आपका 

िनयं�ण रहे, तो आपके िलए यह जानना मह�पूण� है िक वे कौन सी जानकारी देख सकते ह�।

इन लोगो ंम� भावी िनयो�ा और �ूल / कॉलेज / यूिनविस�टी के एडिमशन अिधकारी भी 

शािमल ह�। एडिमशन अिधकारी आवेदको ंको नही ंबताते िक उ�ोनें उनकी ऑनलाइन खोज 

की गयी है या नही या िफर उनके बारे म� ऑनलाइन िमली जानकारी का उपयोग एडिमशन 

संबंधी फैसले लेने म� िकया गया है या नही।ं

भाग 3

क�ा म� बातचीत

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए

►

►

►

►

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए

अपना नाम गूगल/ ऑनलाइन खोजते समय, ये तीन �� पूछ� :

पहले कुछ प�रणाम �ा ह�?

�ा आप इस जानकारी से संतु� ह�?

अ� खोज प�रणामो ंके अनुसार आप एक ��� के �प म� कौन ह�? एक िव�ाथ� के �प 

म�? एक कम�चारी के �प म�?

जो ��� आपको नही ंजानता वो इन प�रणामो ंको देखकर आपके बारे म� कैसी छिव बना 

सकता है? शु�आती प�रणाम म� आने वाली जानकारी पर यिद वो ��क करता और पढ़ता, 

तो वे आपके बारे म� कैसी धारणा बना सकता है ?

►

►

►

अपनी �ित�ा पर

शोध करना 

भाग 1

क�ा म� बातचीत

कैसा लगता है जब उ�� िकसी ऐसे ��� का सामना करना पड़े जो उनके बारे म� ब�त 

सारी जानकारी रखता हो?

अगर वह जानकारी गलत हो, तो उ�� कैसा लगेगा?

िकतने लोग इस जानकारी तक प�ँच सकते ह�?

िकस �कार से वे ऑनलाइन उपल� जानकारी को िनयंि�त कर सकते ह�?

►

►

►

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए

िव�ािथ�यो ंको जोड़ो ंम� बाँिटए।

ऐसी िक�ी तीन चीज़ो ंके बारे म� सोिचए जो आपके िहसाब से तब दशा�ई जानी चािहए जब 

कोई आपके बारे म� गूगले करे / ऑनलाइन ढँूढे �ा आपको लगता है िक ये

चीज� वा�व म� खोज प�रणामो ंम� िदखाई द�गी?

अपने पाट�नर के साथ साझा कर� I

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए

आपने और आपके पाट�नर ने �ा सोचा?

अपना हाथ खड़ा कर�  अगर आपने अपना नाम गूगल िकया/ऑनलाइन खोजाI आपने �ा 

देखा? कौन सी त�ीर�  सामने आई? �ा आपको अपने बारे म� ही जानकारी िमली या 

आपके नाम के और भी लोग िमले?

अगर उनके नाम एक ही ह� तो िव�ािथ�यो ंसे अपनी खोज म� एक और जानकारी जोड़ने को 

कह�, जैसे िक उनका मूल िनवास या उनके �ूल का नामI

अगर कं�ूटर या मोबाइल उपकरणो ंपर इंटरनेट सुिवधा है, तो आप इस गितिविध के 

दौरान भी िव�ािथ�यो ंसे उनका खुद का नाम गूगल करने/ऑनलाइन खोज करने के िलए 

कह सकते हैI 
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संभािवत उदाहरणो ंम� बड़ी सं�ा म� दश�को ंतक संदेश भेजने, लोगो ंको जुटाने, 

जाग�कता पैदा करने की आशा करना शािमल है।

िकन मामलो ंम� बड़ी सं�ा म� दश�को ंतक प�ंचना सम�ाजनक हो सकता है?

मनचाहे दश�को ंके अलावा अ� लोगो ंसे साझा करना आपको परेशानी म� डाल सकता है, 

और शिम�दगी का कारण बन सकता है, �ित�ा को नुकसान प�ँचा सकता है।

ऐसी कौन सी प�र��थितयाँ ह� जहाँ, एक अ�ी ऑनलाइन �ित�ा बनाए रखना मह�पूण� हो 

सकता है?

संभािवत उदाहरणो ंम� �ूल / कॉलेज / यूिनविस�टी ए�ीकेशन, जॉब ए�ीकेशन और नए 

दो� बनने की संभावनाबनाना शािमल है। 

►

►

►

►

►
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जिटल जानकारी 

पर �िति�या देना

आपको �ा करना चािहए?" इस िवषय पर ह�डआउट बांटे। िव�ािथ�यो ंको जोड़े म� �व��थत 

कर� । िव�ािथ�यो ंसे कह� िक वे वक� शीट्स पर प�र��थितयो ंपर चचा� कर�  और ��ेक प�र��थित 

के िलए दो रणनीितयो ं/ समाधानो ंके साथ आय�। साथ ही उ�े ये भी कह� िक, वे अपने काय� 

के संभािवत प�रणामो ंके बारे म� भी सोच�। ऐसा करने के िलए उ�� 15 िमनट का समय द�।

क�ा म� बातचीत

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए

 जब कोई ��� आपके बारे म� ऐसी साम�ी पो� करता है िजसे आप पसंद नही ंकरते 

और / या उस संदभ� म� गलत पाते ह�, तब आपको �ा करना चािहए?

 िकसी और के बारे म� साम�ी पो� करने से पहले आपको �ा सोचना चािहए?►

►

अपनी �ित�ा पर

शोध करना 

भाग 1

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए

यिद अपना नाम ऑनलाइन ढँूढते समय आपको अपने बारे म� कुछ नकारा�क जानकारी 

िमलती है (उदाहरण के िलए, सच� इंजन के मा�म से या सोशल मीिडया पर), तो �ा आप 

इस संबंध म� कुछ कर सकते ह�?

वह िकस तरह की सामा�ी है िजसे आप दूसरो ंको नही ंिदखाना चाहते?►

►

भाग 2

यिद आप अपने बारे म� कोई ऐसी ऑनलाइन साम�ी पाते ह� िजसे आप पसंद नही ंकरते, तो 

आप अलग-अलग तरीको ंसे उससे िनपट सकते ह� और यह कई चीज़ो ंपर िनभ�र करता है 

जैसे िक उस साम�ी का स�भ� �ा है या िफर उसमे िकस �कार की जानकारी हैI

एक तरीका है "काउंटर �ीच" या ‘जवाब देनाʼ िजसम� आपको ऐसी साम�ी बनानी होती है 

िजससे आप अपने बारे म� सकारा�क बातो ंपर �काश डाल सक�  और �ान आकिष�त कर 

सक�  । उदाहरण के तौर पर, आप उिचत समय पर सोशल मीिडया उप��थित, �ॉग, या 

अपने नाम पर वेबसाइट बना सकते ह�I

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए

दूसरा तरीका है, नकारा�क साम�ी को हटाना, उदाहरण के तौर पर:

1. ऐसी साम�ी देखने पर जो आपको पसंद नही ंहै (उदाहरण के तौर पर, आपकी त�ीर), 

आप सीधे उस ��� तक प�ंचने की कोिशश कर सकते ह� िजसने उसे पो� िकया है 

(िवशेषकर सोशल मीिडया और / या मैसेिजंग ऐ� पर) और उ�� उस साम�ी को हटाने के 

िलए कह सकते ह�I

2. कई �ेटफ़ॉम� ऐसी जानकारी, िचि�त करने के िलए इंटरफेस भी �दान करते ह�, िजनम� 

आपकी �िच नही ंहोती या आपको उससे उलझन होती है; ऐसी साम�ी (जैसे, त�ीर, 

वीिडयो, टे�-आधा�रत पो�) जो आपकी छिव को नकारा�क / अ�भावकारी तरह से 

िदखाती हो; जो िक इस �ेटफ़ॉम� पर नही ंहोनी चािहए (जैसे, आ�ामक, िहंसक या िनिष� 

लगती हो); जालसाजी िदखती हो- और तब वह  �ेटफाम� अपनी सेवा शत� और सामुदाियक 

मानदंडो ंके तहत इसकी जाँच करता है।

3. कुछ मामलो ंम�, आपके पास कानूनी उपाय हो होते ह�, उदाहरण तौर पर  ऐसे मामले 

िजसम� आप अिधकार �े� और लागू कानून के अनुसार �ायालय म� एक मुकदमा दायर कर 

सकते ह�, (उदाहरण के तौर पर िनजता म� दखल के कुछ मामले या गलत बयान जो िकसी की 

�ित�ा को नुकसान प�ँचाते हो)ं।

4.  कुछ देशो ंम� इसके िलए िविश� कानून ह� िजनके तहत इन �ेटफाम� को कुछ िविश� 

�कार की के गैर-कानूनी साम�ी को नोिटिफकेशन िमलने पर हटाना पड़ता हैI  (जैसे, जम�नी 

म� नेटवक�  ए�ोस�म�ट ए�)।

5. कृपया यह भी �ान द�  िक कभी-कभी िकसी साम�ी को दबाने / हटाने / सुधारने के �यास 

म� अनजाने ही उस पर अिधक �ान आकिष�त हो सकता है।

भाग 3

साथ ही, यूरोपीय संघ ("EU") म� रहने वाले लोगो ंके पास कानूनी तौर पर ‘िमटाने का 

अिधकार" है, िजसे आमतौर पर "भूल जाने का अिधकार" के �प म� जाना जाता है (यह 

अिधकार तब भी लागू होता है जब वे या�ा कर रहे हो ंया यूरोपीय संघ के बाहर रहते हो)ं । 

जनरल डेटा �ोटे�न रेगुलेशन ("GDPR") म� इस अिधकार के तहत, EU के लोग "डेटा 

कंट� ोलस�" से उनके बारे म� कुछ �कार की जानकारी को हटाने के िलए कह सकते ह�। ("डेटा 

कंट� ोलर" वह �वसाय, या लोग, या सरकारी एज�िसयाँ,  और अ� ह� जो इस बारे म� िनण�य लेते 

ह� िक आपके बारे म� जानकारी िकस �कार दी जाती है।)

इसके छह कारण ह� िक यूरोपीय संघ के लोग खुद से संबंिधत हटाई जाने वाली जानकारी के 

बारे म� सूचना  मांग सकते ह�। इनम� से ��ेक कारण इन कई प�र��थितयो ंको �� करता है। 

उदाहरण के तौर पर डेटा हटाने का अनुरोध िकए जाने के कारणो ंम� से एक कारण यह भी है 

िक यह जानकारी एक "ब�े" के बारे म� एक� की गई थी, िजसने बाद म� फैसला िलया िक इस 

जानकारी को साझा करने के बड़े जो�खम ह�। यह एक ब�त सामा� कारण है। संभवतः ऐसे 

अनिगनत कारण ह� िजससे प�ीस वष�य ��� यह तय कर सकता है िक वह उस जानकारी 

को हटाना चाहेगा जो उसने सोलह वष� की आयु म� साझा की थी!

सूचना िमटाने के इस अिधकार की भी कुछ ज�री सीमाएँ ह�। ऐसे पाँच कारण ह� िजनके 

कारण जानकारी िमटाने के अनुरोध को मना कर िदया जाएगा। िमटाने का अनुरोध करने के 

कारणो ंके तरह ही इस अनुरोध को ख़ा�रज करने के भी कई कारण ह�, जो िक कई तरह की 

��थितयो ंपर िनभ�र करते ह�। कुछ ही िमनटो ंम�, हम �ी �ीच राइट्सबोलने की �तं�ता के 

अिधकार की र�ा करने के िलए िकए गये, अनुरोध को ख़ा�रज  करने के एक मह�पूण� 

कारण के बारे म� और बात कर� गे I

GDPR 25 मई, 2018 से �भावी �आ। िजतने समय तक GDPR �भावी रहेगा, उतना ही, 

अिधक हम यह जान पाएंगे िक कैसे EU म� लोग िमटाने के अपने अिधकार का उपयोग करते, 

ह� और कैसे कंपिनयां, सरकारी एज�िसयां और दूसरे लोग �िति�या दे रहे ह�। 

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए



GDPR 25 मई, 2018 से �भावी �आ। िजतने समय तक GDPR �भावी रहेगा, उतना ही, 

अिधक हम यह जान पाएंगे िक कैसे EU म� लोग िमटाने के अपने अिधकार का उपयोग करते, 

ह� और कैसे कंपिनयां, सरकारी एज�िसयां और दूसरे लोग �िति�या दे रहे ह�। 

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए

िवक� 1, 13-15 आयु के िव�ािथ�यो ंके िलए:

अब जबिक हम इस बारे म� बात कर चुके ह� िक िकस तरह से साव�जिनक �प से उपल� 

ऑनलाइन जानकारी अ� लोगो ंके बारे म� राय बनाने म� मदद करती है, तो आइए जो आपने 

अभी सीखा है, उसे आज़मा कर देखते ह� ।

अगले 30 िमनटो ंम�, एक-एक करके ये गितिविध कर� :

1.  एक लोकि�य ह�ी को चुन� (जैसे,संगीत के �े� म� और / िफ� (िफ�� / टीवी) उ�ोग 

म�, कोई राजनीितक ���, िबज़नेस लीडर)।

2. उस ��� के बारे म� साव�जिनक �प से ऑनलाइन उपल� जानकारी ढँूिढए 

और संि�� म� यह बताइए िक इस जानकारी ने आपको इस ��� के बारे म� एक राय 

बनाने म� िकस तरह मदद की ।

3. अब इस ��� को अगर आप ऐसे कोई चार सुझाव देना चाह� िक उनसे संबंिधत साम�ी 

अलग अलग तरह से लोगो ंके िलए ऑनलाइन उपल� हो ं(जैसे, िनजता सेिटं� बदल कर, 

दश�क बदल कर, साम�ी बदल कर) या िफर िब�ुल ही उपल� ना हो ं((जैसे, िमटा कर 

/हटा कर) तािक वे यह िन�य कर सक�  िक उनकी ऑनलाइन छिव कैसी होगी, तो वो सुझाव 

�ा होगें?

िव�ािथ�यो ंको असाइनम�ट पूरा करने के िलए 30 िमनट का समय द�।

असाइनम�ट

 इस साम�ी को फेसबुक �ारा हो� िकया गया है और इसम� वत�मान म� एक ि�एिटव कॉम� एिट� �ूशन - शेयरअलाइक 4.0 इंटरनेशनल लाइस�स के अंतग�त हाव�ड� यूिनविस�टी म� बक� मैन �ेन स�टर फॉर इंटरनेट एंड सोसाइटी म� यूथ 

और मीिडया की सहायता से तैयार िकए गए िश�ण संसाधन शािमल ह�। आप तब तक ही उनका आप इसका उपयोग कर सकते ह�, जब तक िक आप यूथ और मीिडया को मूल �ोत के �प म� �दिश�त करते ह� और लाइस�स की अ� 

शत� का पालन करते ह�, और  उन शत� के अंतग�त ही भिव� म� िकसी भी काम को साझा करते ह�I इनम� �ु�� काय� की कॉपी करना और इ�� तैयार करना शािमल है,चाहे वह कमिश�यल हो या नॉन- कमिश�यल । 
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�ा आप वा�िवक जीवन म� इसी तरह की िकसी प�र��थित का उदाहरण दे सकते ह�? 

►

►

 इस साम�ी को फेसबुक �ारा हो� िकया गया है और इसम� वत�मान म� एक ि�एिटव कॉम� एिट� �ूशन - शेयरअलाइक 4.0 इंटरनेशनल लाइस�स के अंतग�त हाव�ड� यूिनविस�टी म� बक� मैन �ेन स�टर फॉर इंटरनेट एंड सोसाइटी म� यूथ 

और मीिडया की सहायता से तैयार िकए गए िश�ण संसाधन शािमल ह�। आप तब तक ही उनका आप इसका उपयोग कर सकते ह�, जब तक िक आप यूथ और मीिडया को मूल �ोत के �प म� �दिश�त करते ह� और लाइस�स की अ� 

शत� का पालन करते ह�, और  उन शत� के अंतग�त ही भिव� म� िकसी भी काम को साझा करते ह�I इनम� �ु�� काय� की कॉपी करना और इ�� तैयार करना शािमल है,चाहे वह कमिश�यल हो या नॉन- कमिश�यल । 

 

 

 

आपको �ा करना चािहए?

ह�डआउ 

इससे �ा हो सकता है ?

सोिफ़या को �ा करना चािहए? जोआ��न को �ा करना चािहए?

कृपया ��ेक �� का उ�र िदए गये �थान म� िलख�I �ान रख� िक इनम� से कोई भी उ�र गलत नही ंहैI कृपया अपना उ�र िलखने से पहले �� के बारे म� �ान से िवचार कर� I

प�र�� 1

सोिफया और उसकी सबसे अ�ी दो� जोआ��न के बीच ब�त गंभीर लड़ाई हो गई। उसके बाद  सोिफया ने सोशल मीिडया पर जोआ��न के बारे म� एक बुरी पो� साझा की। उसी रात, 

जोआ��न ने उसे संदेश भेजा और उ�ोनें एक-दूसरे को माफ कर िदया, लेिकन उसकी वह पो� अभी भी ऑनलाइन मौजूद है।

►
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जारी..



 डेिवड को �ा करना चािहए?  कैटिलना और �ा कर सकती थी? ►

► 

► 

► �ा होता अगर कैटिलना उसे बदमाश ��� कहकर बुलाने लगती? आपके अनुसार भिव� म� डेिवड की छिव पर इस बात का �ा असर पड़ सकता है?

►

 

 

 

 

 

प�र�� 2

डेिवड ने अपने कुछ दो�ो ंकी मजािकया त�ीर�  खीचंी और सोशल मीिडया पर उ�� ऐसे उन हैशटैग के  साथ पो� िकया, जो अस� या गलत लग सकते थे, लेिकन वा�व म� उसका मकसद 

दो�ो ंके साथ मज़ाक करना था। अगले िदन, एक और दो�, कैटिलना, �ूल म� उसके पास आई और  कहा िक उसे वे हैशटैग वा�व म� चोट प�ँचाने वाले और ल�िगकवादी (यानीिलंग के आधार 

पर पूवा��ह या भेदभाव भरे �ए -; खास तौर पर मिहलाओ ंके साथ भेदभाव से संबंिधत) लगे।

इससे �ा हो सकता है ?►

 �ा होता अगर कैटिलना डेिवड से िमलकर बताने की बजाय उसका सामना ऑनलाइन ही करती? 

�ा आप वा�िवक जीवन म� इसी तरह की िकसी प�र��थित का उदाहरण दे सकते ह�??

प�र�� 3

अिदित सोशल मीिडया पर ही थी  जब उसे पता चला िक �ूल म� एक लड़की मैरी ने उसकी एकत�ीर लेकर "हाहा #�ानहीपंहन�" (उसके कपड़ो ंका मज़ाक उड़ाते �ए) िलखा था िन�ंदेह, 

अिदित को उस बात का ब�त बुरा लगा ।

इससे �ा हो सकता है ?►

 मैरी को �ा करना चािहए? अिदित को �ा करना चािहए?
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�ा आप वा�िवक जीवन म� इसी तरह की िकसी प�र��थित का उदाहरण दे सकते ह�? 

►

►

 इस साम�ी को फेसबुक �ारा हो� िकया गया है और इसम� वत�मान म� एक ि�एिटव कॉम� एिट� �ूशन - शेयरअलाइक 4.0 इंटरनेशनल लाइस�स के अंतग�त हाव�ड� यूिनविस�टी म� बक� मैन �ेन स�टर फॉर इंटरनेट एंड सोसाइटी म� यूथ 

और मीिडया की सहायता से तैयार िकए गए िश�ण संसाधन शािमल ह�। आप तब तक ही उनका आप इसका उपयोग कर सकते ह�, जब तक िक आप यूथ और मीिडया को मूल �ोत के �प म� �दिश�त करते ह� और लाइस�स की अ� 

शत� का पालन करते ह�, और  उन शत� के अंतग�त ही भिव� म� िकसी भी काम को साझा करते ह�I इनम� �ु�� काय� की कॉपी करना और इ�� तैयार करना शािमल है,चाहे वह कमिश�यल हो या नॉन- कमिश�यल । 

 

 

 

आपको �ा करना चािहए?

इससे �ा हो सकता है ?

सोिफ़या को �ा करना चािहए? जोआ��न को �ा करना चािहए?

कृपया ��ेक �� का उ�र िदए गये �थान म� िलख�I �ान रख� िक इनम� से कोई भी उ�र गलत नही ंहैI कृपया अपना उ�र िलखने से पहले �� के बारे म� �ान से िवचार कर� I

प�र�� 1

सोिफया और उसकी सबसे अ�ी दो� जोआ��न के बीच ब�त गंभीर लड़ाई हो गई। उसके बाद  सोिफया ने सोशल मीिडया पर जोआ��न के बारे म� एक बुरी पो� साझा की। उसी रात, 

जोआ��न ने उसे संदेश भेजा और उ�ोनें एक-दूसरे को माफ कर िदया, लेिकन उसकी वह पो� अभी भी ऑनलाइन मौजूद है।

►

ह�डआउ 

अ�ापक की कॉपी

 कुछ उदाहरण इस तरह से ह�: कोई ��� उस पो� को देख कर सोिफया को धमकाने या उसकी गलत छिव पेश करने, व उसके और जोआ��न के बीच संबंधो ंऔर एक-दूसरे के �ित 

भावनाओ ंको गलत दशा�ने के िलए �रपोट� कर सकता है। जोआ��न अभी भी इस पो� को अिश� मान सकता है। सोिफया के िलए अपनी पो� को हटा देना ही शायद एक अ�ा िवक� 

है।

िव�ािथ�यो ंको उन उदाहरणो ंपर िवचार करना चािहए िजनका वे पहले सामना कर चुके ह� या उस बारे म� सुना है। �ान रख�, िक इन वा�िवक जीवन के उदाहरणो ंको साझा करना 

िव�ािथ�यो ंके िलए असुिवधाजनक हो सकता है। उ�� उन दो�ो ंया लोगो ंके उदाहरण साझा करने द�  िज�� वे जानते ह� (बजाय �यं के)।

►

►
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जारी..



 डेिवड को �ा करना चािहए?  कैटिलना और �ा कर सकती थी? ►

► 

►

 

 

 

प�र�� 2

डेिवड ने अपने कुछ दो�ो ंकी मजािकया त�ीर�  खीचंी और सोशल मीिडया पर उ�� ऐसे उन हैशटैग के  साथ पो� िकया, जो अस� या गलत लग सकते थे, लेिकन वा�व म� उसका मकसद 

दो�ो ंके साथ मज़ाक करना था। अगले िदन, एक और दो�, कैटिलना, �ूल म� उसके पास आई और  कहा िक उसे वे हैशटैग वा�व म� चोट प�ँचाने वाले और ल�िगकवादी (यानीिलंग के आधार 

पर पूवा��ह या भेदभाव भरे �ए -; खास तौर पर मिहलाओ ंके साथ भेदभाव से संबंिधत) लगे।

इससे �ा हो सकता है ?►

 �ा होता अगर कैटिलना डेिवड से िमलकर बताने की बजाय उसका सामना ऑनलाइन ही करती? 

प�र�� 3

अिदित सोशल मीिडया पर ही थी  जब उसे पता चला िक �ूल म� एक लड़की मैरी ने उसकी एकत�ीर लेकर "हाहा #�ानहीपंहन�" (उसके कपड़ो ंका मज़ाक उड़ाते �ए) िलखा था िन�ंदेह, 

अिदित को उस बात का ब�त बुरा लगा ।

इससे �ा हो सकता है ?►

 मैरी को �ा करना चािहए? अिदित को �ा करना चािहए?
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डेिवड को माफी मांगनी चािहए या अपनी बात �� करनी चािहए। िव�ािथ�यो ंको इस बारे म� सोचना चािहए िक वे जो करते ह�, उसे िकस तरह अ� �पो ंम� भी िलया जा सकता है, लेिकन 

इसका मतलब यह नही ंहै िक दूसरो ंके िवचारो ंका कोई मह� नही ंह�।

यिद कैटािलना डेिवड का सामना प��क पो� पर ही करती, तो अ� लोग इस मामले पर ज़ोर डालते �ए इस मज़ाक के बारे म� कुछ और कहते या ये बताते िक यह कथन िकस तरह से 

अपमानजनक थाI िफर या तो ये मामला सुलझ जाता या बड़े पैमाने पर लोगो ंके बीच एक िववाद बन जाता । यिद कैटिलना ऑनलाइन संदेश के मा�म से डेिवड से संपक�  करती, तो डेिवड 

उसके साथ इस पर चचा� कर पाता और यिद उसे लगता िक यह ग़लत था, तो वह अपनी पो� को ठीक कर देताI

► 

► 

अिदित को उसे उसकी ग़लती का एहसास करवाना चािहए िजससे मैरी को पता चल सके िक उसने जो िकया वह चोट प�ँचाने वाला था । अिदित मैरी की पो� िशकायत सोशल मीिडया 

�ेटफॉम� पर �रपोट� करके और िकसी बड़े को (जैसे, माता-िपता / अिभभावक, अ�ापक या �ूल �व�थापक) बताकर भी कर सकती है।

 इस साम�ी को फेसबुक �ारा हो� िकया गया है और इसम� वत�मान म� एक ि�एिटव कॉम� एिट� �ूशन - शेयरअलाइक 4.0 इंटरनेशनल लाइस�स के अंतग�त हाव�ड� यूिनविस�टी म� बक� मैन �ेन स�टर फॉर इंटरनेट एंड सोसाइटी म� यूथ 

और मीिडया की सहायता से तैयार िकए गए िश�ण संसाधन शािमल ह�। आप तब तक ही उनका आप इसका उपयोग कर सकते ह�, जब तक िक आप यूथ और मीिडया को मूल �ोत के �प म� �दिश�त करते ह� और लाइस�स की अ� 

शत� का पालन करते ह�, और  उन शत� के अंतग�त ही भिव� म� िकसी भी काम को साझा करते ह�I इनम� �ु�� काय� की कॉपी करना और इ�� तैयार करना शािमल है,चाहे वह कमिश�यल हो या नॉन- कमिश�यल । 
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