
 कमरे म� दो दीवारो ंपर आमने-सामने सहमत और असहमत का  िच� लगाइए 

आइएसटीई िडजिसटकिमट

कॉ��ट�सी

►►  म� अपनी ऑनलाइन गितिविध से प�रिचत �ँ और मुझे पता है िक सुरि�त कैसे रहना हैअलट�:  
और दूसरो ंके िलए ऑनलाइन एक सुरि�त माहौल कैसे बनाना हैI

सहायकसाम�ी

facebook.com/fbgetdigital पर जाएं और माता-िपता और युवाओ ंके 

िलए संसाधन �ा� कर�  जो आज िव�ािथ�यो ं�ारा वेलनेस पर सीखे गए पाठ 

म� सहायक हो सकते ह�। 

सोस�: इस साम�ी को फेसबकु �ारा हो� िकया गया ह ैऔर इसम� वतम� ान म� एक ि�एिटव कॉम� एिट��ूशन - शेयरएलाईशेयरअलाइक 4.0 
इंटरनेशनल लाइस�स के अतं ग�त हाव�ड� य�नूव�सटी म� बक� मैन �ेन स�टर फॉर इंटरनेट एंड सोसाइटी म� यथू और मीिडया क� सहायता से तयै ार िकए गए 
�श�ण संसाधन शा�मल ह।�  आप तब तक ही उनका उपयोग कर सकत े ह,�  जब तक िक आप यथू और मीिडया को मूल �ोत के �प म� �द�शत करत ेह �
और लाइस�स क� अ� शत� का पालन करत ेह,�  और  उन शत� के अतं ग�त ही भ�व� म� िकसी भी काम को शेयरसाझा करत ेहI�  इनमेइनम� �ु�� काय� 
क� कॉपी करना और इ�� तयैार करना शा�मल ह,ै  चाह ेवह कम�शयल हो या नॉन- कम�शयल । 
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► ► कुल िमलाकर: म� अलग-अलग िवचारो ंको स�ानपूव�क सुनने और समझने के िलए तैयार �ँ, 

और दूसरो ंके साथ पूरे स�ान और सहानुभूित के साथ ऑनलाइन तौर पर जुड़ता �ं।

आपकी क�ुिनटी से संबंिधत वायरल मीिडया ��प 

► ►  तैयारी

►  13-18 वष�► आयु

सोशल मीिडया पर आपके �ारा पो�  िकएकी जाने वालीवाले कंट�टसाम�ी की प�ँच संभवतः कहाँ तक हो सकती है?► ►  आव�क ��

  

िव�ाथ� िनजता की इस बात को �ान रखते �ए िवशेष �प से सोशल मीिडया के संबंध म� िवचार कर� गे िक वे िकस तरह 

जानकारी साझा करते ह� और दूसरो ंके साथ ऑन लाइन बातचीत करते ह� । वे सोशल मीिडया के संदभ� म� िनजता को समझने म� 

स�म होगें और ऑनलाइन िनजता सेिटं� का �भावी �प से उपयोग करना सीख�गे ।

पाठ का उ�े� :

पाठ 2

सोशल मीिडया और सहभाजन 



सोशल मीिडया 

का उपयोग

►

►

►

►

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए

म� आने वाली हर िम�तादो�ी/ फॉलो करने/कने�न बनाने के हर अनुरोध �ीकार कर 

►

►

►

►

►

►

►

  
 

इस गितिविध से पहले कमरे म� दो दीवारो ंपर आमने-सामने “सहमत” और “असहमत” का 

िच� लगाइए

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए

िव�ािथ�यो ंको बताइए िक जब वे ��ेक कथन पढ़ने के बादपढ़ ल�, तब वे उस तरफ खड़े हो 

जाएँ िजस िवक� को वे सही महसूस करते ह�कर� I यिद वे यह तय नही ंकर पा रहे तो उन 

कथनो ंके बीच म� भी खड़े हो सकते ह�I

क�ा म� बातचीत

कथनो ंके बीच-बीच म� िव�ािथ�यो ंसे उनके चयनउनकी ��थित के बारे म� बताने के िलए कह� 

और ��ेक िवषय के बारे म� समूह को संि�� चचा� म� समूह को �� कर�

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए

म� एक कथन पढने जा रहा �ँ I यिद आप इससे सौ �ितशत सहमत ह�, तो "सहमत" िच� पर 

जाएं। यिद आप पूरी तरह से असहमत ह�, तो "असहमत" िच� पर जाएं। यिद आप अिनि�त 

या पूरी तरह से सहमत / असहमत नही ंह�, तो बीच म� आ जाएँ िजससे आपका �ि�कोण 

सबसे अ�े तरीके से �� हो।

►

►

►

 

 

 

िम�ता अनुरोध की प�ँच

भाग 1

अपने िव�ािथ�यो ंसे किहए 

आपने िकन सोशल मीिडया �ेटफॉम� के बारे सुना है?

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए

सोशल मीिडया �ेटफॉम� एक ऐसा ऑनलाइन �ेटफॉम� है जहाँ आप लोगो ंसे जुड़ सकते ह� 

और उनसे बात भी कर सकते ह�I 

              

इस गितिविध से पहले कमरे म� दो दीवारो ंपर आमने-सामने “सहमत” और “असहमत” का 

िच� लगाइए

भाग 2

क�ा म� बातचीत

िव�ािथ�यो ंको बताइए िक जब वे ��ेक कथन पढ़ ल�, तब वे उस तरफ खड़े हो जाएँ िजस 

िवक� को वे सही महसूस करते ह�कर� I यिद वे यह तय नही ंकर पा रहे तो उन कथनो ंके 

बीच म� भी खड़े हो सकते ह�I

कथनो ंके बीच-बीच म� समूह को ��ेक कथन के नीचे िदए गए गए ��ो ंका �योग करते �ए 

संि�� चचा� म� �� कर�  ।

आपके ऐसे कौन से अ� ���गत ल� ह� जो आपके क�रयर के ल�ो ंसे संबंिधत नही ंह�? 

अपने भिव� के ल�ो,ं क�रयर के ल�ो ंया ���गत ल�ो ंको �ा� करने म� सहायता के 

िलए आप ऑनलाइन �ा कर सकते ह�?
 

अपने िव�ािथ�यो ंको बताइए 

म� एक कथन पढने जा रहा �ँ I यिद आप इससे सौ �ितशत सहमत ह�, तो "सहमत" िच� पर 

जाएं। यिद आप पूरी तरह से असहमत ह�, तो "असहमत" िच� पर जाएं। यिद आप अिनि�त 

ह� या पूरी तरह से सहमत / असहमत नही ंह�, तो बीच म� आ जाएँ िजससे आपका �ि�कोण 

सबसे अ�े तरीके से �� हो।

इस गितिविध के िलए उस सोशल मीिडया अकाउंट के बारे म� सोिचए िजसे आप सबसे �ादा 

�योग करते ह� I 

मेरी सोशल मीिडया �ोफाइल साव�जिनक तौर पर सेट है I

 �ा इससे आपके ऑनलाइन कुछ पो� करने के तरीके पर असर पड़ता है? कैसे? और, 

यिद नही,ं तो, �ो ंनही?ं

मेरी सोशल मीिडया �ोफाइल िसफ�  उन दो�ो/ंलोगो ंके िलए है, िज��  म� अ�ी तरह से 

जानता �ँI
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मेरा फेसबुक, ि�टर, �ेपचैट या इ�ा�ाम जैसे सोशल मीिडया �ेटफाम� पर अकाउंट है I

म� सोशल मीिडया का उपयोग हर रोज़ करता �ँI 

मेरी सोशल मीिडया �ोफाइल – जो िक उस सोशल मीिडया �ेटफॉम� पर है िजसका म� 

सबसे �ादा उपयोग करता �ँ- साव�जिनक है I 

म� िजन सोशल मीिडया �ेटफॉम� का उपयोग करता �ँ, वहाँ मेरे िविभ� 

दो�/फॉलोवस�/कने�न ह� (दूसरे श�ो ंम�, तय दश�क)

सोशल मीिडया �ेटफॉम� पर साझा की जाने वाली जानकारी के बारे म� मेरी पीढ़ी की सोच 

वय�ो ंकी सोच की तुvलना म� अलग है I 

म� िकसी खास तरह की साम�ी के िलए िविभ� सोशल मीिडया �ेटफॉम� का उपयोग करता 

�ँ I

आपने यह िनण�य �ो ंिलया?

यिद ये पो� हर कोई देख सकता तो �ा आप अलग तरह की पो�्सपो� करते? ये 

िकस तरह की पो�्स होती?ंपो� होती? सोशल मीिडया पर मेरा ऐसा 

दो�/फॉलोवर/कने�न है िजससे म� असल िजंदगी म� कभी नही ंिमला �ँI 

आपने इस ��� को दो�/ फॉलोवर/कने�न �ो ंबनाया? �ा ये कोई ऐसा था िजससे 

आप पहले ऑनलाइन िमले थे, या पहले कभी नही?ं

आप इस �र�े को िकस तरह प�रभािषत कर� गे?

चंूिक आप िसफ�  ऑनलाइन ही बातचीत करते ह�, �ा इससे आपके बातचीत करने के 

तरीके पर �भाव पड़ता है? इस तरह की बातचीत से �ा फायदे होते ह�? इसम� कौन सी 

संभािवत चुनौितयाँ ह�?

इस तरीके को अपनाने का �ा फायदा है? इसम� कौन सी संभािवत चुनौितयाँ ह�?

�ा �ाइवेसीिनजता के संबंध म� दो�ीिम�ता/फॉलो करने/कने�न बनाने के अनुरोध     

मह� रखते ह�? अगर हाँ, तो कैसे? अगर नही,ं तो कैसे? 



ऑनलाइन, म� अपने माता-िपता/अिभभावको ंया अ�ापको ंका दो�/फॉलोवर/कने�न �ँI

जब म� नए लोगो ंसे िमलता �ँ तो उ�� िम�तादो�ी/फॉलो करने/कने�न बनाने का अनुरोध  

►

►

 

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए

►
►

►

►

►
►

आपका नेटवक�  िकतना बड़ा है?

भाग 1

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए

अब, सोशल मीिडया पर आपकी ऑनलाइन दश�को ंके संभािवत दायरे के बारे म� बात करते ह�।

साम�ी (जैसे,त�ीर, वीिडयो, टे�-आधा�रत पो�) को दश�को ंके साथ साझा करने के दो 

मु� तरीके ह�। पहला, साम�ी को एक तय दश�क समूह के साथ साझा िकया जा सकता है, 

िजसम� िसफ�  आपके दो� / फॉलोवर / आपके साथ जुड़े हो सकते ह� या इसम� दो�ो ंके 

दो� भी शािमल हो सकते ह�। दूसरा, आपके शु�आती दश�क आपके दो� फॉलोवस� / 

िजनके साथ वे जुड़े �ए ह�, उनके साथ भी साम�ी साझा कर सकते ह�।

आप संभवतः उन दश�को ंका चयन कर सकते ह� जो आपकी पो�्स सबसे पहले देख� लेिकन 

आपके दश�क उस साम�ी को दोबारा िकसके साथ साझा/ पो�/ �ीट करते ह� यह िनयंि�त 

कर पाना ब�त मु��ल हैI

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए

मािनए िक आप िसफ�  अपने दो�ो ं/फॉलोवस� / िजनके साथ आप जुड़े �ए ह�, उनके साथ 

ही साम�ी साझा करते ह�, लेिकन वही साम�ी उनके भी दो�ो ं/फॉलोवस� / िजनके साथ वे 

जुड़े �ए ह�, उनके साथ साझा हो जाता है, तो आपके िवचार म� आप अपनी साम�ी िकतने 

लोगो ंके साथ साझा कर रहे ह�?

भाग 2

क�ा म� बातचीत

नीचे िदए गए समीकरण/प�रणाम बोड� पर िल�खए

अपने िव�ािथ�यो ंसे किहए

आइए, थोड़ी गिणत लगाते ह� । यिद, उदाहरण के िलए, सोशल मीिडया �ेटफॉम� पर आपके 

दो दो� / फॉलोवस� / कने�न ह�, और उनम� से ��ेक के तीन दो� / फॉलोवस� / 

कने�न ह�, तो अिधकतम िकतने लोग (कुछ दो� / फॉलोवस� / कने�न संभवतः 

ओवरलैप हो सकते ह�) वह साम�ी देख सकते ह� जो आप �ेटफ़ॉम� पर साझा करते ह�?

   उ�र: 2 + 2 x 3 = 8 

यिद, सोशल मीिडया �ेटफॉम� पर आपके दस दो� / फॉलोवस� / कने�न ह�, और उनम� 

से ��ेक के दस दो� / फॉलोवस� / कने�न ह�, तो अिधकतम िकतने लोग वह साम�ी देख 

सकते ह� जो आप �ेटफ़ॉम� पर साझा करते ह�? 

   उ�र: 10 + 10 x 10 = 110 

यिद, आपके तीन सौ दो� / फॉलोवस� / कने�न ह�, और उनम� से ��ेक के तीन सौ दो� 

/ फॉलोवस� / कने�न ह�, तो अिधकतम िकतने लोग वह कंट�ट साम�ी देख सकते ह� जो 

आप �ेटफ़ॉम� पर साझा करते ह�? 

   उ�र: 300 + 300 x 300 = 90,300 

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए

ये गणनाएँ इस धारणा पर आधा�रत थी, िक आपके शु�आती दश�क, अपने शु�आती दश�को ं

के साथ सामा�ी साझा करते ह�, लेिकन उसके बाद कोई अ� चीज़ साझा नही ंहोती । 

हालाँिक, कई मामलो ंम�, साम�ी को उन दो शु�आती दश�को ंके अलावा भी साझा िकया जा 

सकता है।

भाग 3

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए

आप इस बारे म� �ा महसूस करते ह� िक कई सारे ऐसे लोग िज�� संभवतः आप नही ं

जानते (हालाँिक आप अपने कुछ दो�ो ंके दो�ो ंको जान सकते ह�), वे भी आसानी से 

देख सकते ह� िक आप ऑनलाइन �ा करते ह�? इसके कुछ संभािवत नकारा�क/ या 

सकारा�क पहलू �ा हो सकते ह�?

यह �ो ंमह� रखता है? 

�ा इससे ऑनलाइन शेयर करने के बारे म� आपकी सोच म� कोई बदलाव आता है? 

�ो ंया �ो ंनही?ं

►

►

►

►

►

►

►
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यह एक अ�ी/बुरी बात �ो ंहै? 

म�ने िम�तादो�ी/फॉलो करने/कने�न बनाने केका अनुरोध िमटािडलीट कर िदए ह�I

आपने यह फैसला �ो ंिलया?

�ा इससे आपके पो� िकए जाने के तरीके पर फक�  पड़ता है?

�ा आपके जीवन से जुड़े �ए एड�्सवय� कभी आपके ऑनलाइन पो�्स पर 

कॉम�टकम�ट्स करते ह�? 

अपने पेर� ट्स/अिभभावकमाता-िपता/अिभभावको ंया अ�ापको ंका 

दो�िम�/फॉलोवर/कने�न होने के �ा संभािवत फायदे और/या चुनौितयाँ ह�? 

मेरी �ोफाइल का कुछ भाग मेरे दो�/लोगो ंके उन दो�ो ंके �ारा देखा जा सकता है 

िजनसे म� सोशल मीिडया पर सीधे तौर पर नही ंजुड़ा �ँI 

कौन सी चीज�? 

म�ने अपनी �ाइवेसीिनजता सेिटं� देखी ंऔर/या उनम� बदलाव िकया I

�ो ंया �ो ंनही?ं 

�ा ये �ाइवेसीिनजता सेिटं� आसान थी ंया अ�� थी?ं �ा करने से इन सेिटं� म� 

आसानी से देखा/बदलाव िकया जा सकेगा?



 ऑनलाइन शेय�रंग 

चचा� 1

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए

आप मनचाहे दश�को ंके िलए ऑनलाइन चीज� साझा कर सकते ह�, लेिकन जब आप साम�ी 

को साव�जिनक करते ह�, तो यह उ�ीद से �ादा �ान आकिष�त कर सकता है।

ऑनलाइन साझा की गयी साम�ी सोशल मीिडया पर तेज़ी से फैलकर, दोहराए जाते �ए और 

संभवतः रीिम� होते �ए "वायरल" हो सकता है 

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए

�ा कोई वायरल मीिडया का एक उदाहरण सोच सकता है?

नही,ं तो उ�� मी�, �रिम�ेस, या पॉपुलर वीिडयो के बारे म� सोचने के िलए किहए िज�� वे 

उ�ोनें देखा हो और/या उनके दो�ो ंके साथ शेयर िकया होI

►►

►

क�ा म� बातचीत 

इस बातकांसे� को और मज़बूती देने के िलए अपने / िव�ािथ�यो ंके �थानीय / �े�ीय संदभ� से 

संबंिधत एक हाल ही का उदाहरण द� I

चचा� 2

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए

अगर आप अपने काम की ओर �ान आकिष�त करना चाहते ह�, तो वायरल मीिडया एक अ�ा 

मा�म हो सकता है ।है। हालांिक, अनचाही अट�शनजाने-अंजाने अनचाहे �ान से उ�ीड़न 

और साइबरबुिलंग भी हो सकती ह�। आपके चाहे िबना भी कोई �ाइवेटिनजी वीिडयो लीक या 

शेयरसाझा िकया जा सकता है, जो िक आपकी �ित�ा के िलए हािनकारक हो सकता है।

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए

वे कौन से ऐसे तरीके ह� जो आपसे संबंिधत ऑनलाइन साम�ी आपके दश�को ंके अलावा भी 

दूसरे दश�को ंसे साझा िकए जा सकते ह�, और यह आपको और / या आपकी �ित�ा को कैसे 

�भािवत कर सकता है?

सोशल मीिडया �ेटफॉम�  के िलए 

िनजता िवक� 
भाग 1

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए

अब जब हम उन कारणो ंके बारे म� चचा� कर चुके ह� िक आप �ो ंअपने बारे म� सारी 

ऑनलाइन जानकारी साव�जिनक करना नही ंचाह�गे, तो अब इस बात पर �ान देते ह� िक हम 

अपनी िनजता को ऑनलाइन कैसे �बंिधत कर सकते ह�।. 

भाग 2
क�ा म� बातचीत

��ो ंके दौरान, ��ेक �� के नीचे िदए गए कथनो ंका उपयोग करते �ए चचा� पर िव�ार से 

बताएं।

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए

आप मनचाहे दश�को ंके िलए ऑनलाइन चीज� साझा कर सकते ह�, लेिकन जब आप 

साम�ी को साव�जिनक करते ह�, तो यह उ�ीद से �ादा �ान आकिष�त कर सकता है।

ऑनलाइन साझा की गयी साम�ी सोशल मीिडया पर तेज़ी से फैलकर, दोहराए जाते �ए 

और संभवतः रीिम� होते �ए "वायरल" हो सकता है 

आप जानकारी के िविभ� �रो ंको िनजता के िविभ� �रो ंके �प म� मान सकते ह�। आप 

अपने चेहरे की एक त�ीर, अपने राजनीितक या धािम�क िव�ासो ंसे संबंिधत एक �ीट या 

एक मज़ेदार वीिडयो की कहानी अलग-अलग दश�को ंके साथ साझा करना चाह सकते ह�।

िविभ� लोगो ंके िलए अलग-अलग िनजता सेिटं� के बारे म� �ा �ाल है? उदाहरण के 

िलए, �ा आपके माता-िपता / अिभभावक और दो�ो ंको आपके सोशल मीिडया 

अकाउंट (अकाउंट्स) पर एक ही चीज़ देखने को िमलती है?

हो सकता है िक िव�ाथ� अपने प�रवार को अपनी पो� पर कम�ट करने न देना चाह�, पर 

अपने दो�ो ंको �िति�या देने द�।

�ा आपने कभी भी वापस जाकर आपके �ारा टैग की गई हर चीज की दोबारा समी�ा 

की? �ो ंया �ो ंनही?ं

आप िकसी भी ऐसी साम�ी (जैसे, एक त�ीर िजसम� आपके बाल खराब िदख रहे हो,ं 

आपके बारे म� एक पो� िजसे आप साझा नही ंकरना चाहते हो)ं को हटाना चाह सकते ह�, 

िजससे आपको शिम�दगी महसूस होती हो।

फेसबुक जैसे कुछ सोशल मीिडया �ेटफॉम� पर, आप अपनी सेिटंग बदल सकते ह� तािक 

कुछ भी आपकी �ोफाइल पर िदखाई देने से पहले आपकी अनुमित लेनी पड़े । �ा 

आपको लगता है िक यह एक अ�ा िवचार है? �ो ंया �ो ंनही?ं

कुछ उदाहरण यह भी हो सकते ह�: यह आपको शिम�दगी महसूस करवाने वाली साम�ी 

को अपने सोशल मीिडया अकाउंट से जुड़ने से रोकने म� मदद करता है। हालांिक, इस 

साम�ी को पो� करने वाले ��� को अपने दो�ो/ंफॉलोवस� / उन लोगो ंके साथ शेयर 

करने से नही ंरोकते है, िजनसे वे जुड़े �ए ह�।

कोई ��� यह �ो ंसीिमत करना चाहेगा िक कौन उ�� देख सकता है? �ा आप एक 

उदाहरण दे सकते ह�?

 हो सकता है की आप ये ना चाहते हो ंिक वे अजनबी लोग िज�� आप अ�ी तरह से नही ं

जानते ह�, सोशल मीिडया पर आपके दो� बन�/फॉलो कर� /साथ जुड़� या आपको अनचाहे 

संदेश भेज�। 

�ा आपके माता-िपता / अिभभावक या अ�ापको ंको आपकी  �ोफ़ाइल देखने के िलए 

आपसे एक  दो�/ फॉलोवर के तौर पर जुड़ा होना चािहए?

िव�ािथ�यो ंको यह सोचना चािहए िक �ा उनकी खुद की �ाइवेसीिनजता सेिटं� आम 

जनता को उनके सोशल मीिडया �ोफाइल को देखने की अनुमित देती ह�। उ�� अ� 

तरीको ंके बारे म� सोचने म� मदद कर�  िजससे माता-िपता / अिभभावक या अ�ापक 

उनकी �ोफाइल देख सकते ह�।

►

►

►

►

►

►
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िविभ� सोशल मीिडया �ेटफाम� के िलए अलग-अलग िनजता सेिटं� के बारे म� आप �ा 

सोचते ह�? ि�टर पर, �ा आपके �ीट साव�जिनक ह� या िनजी ह�? िकतने लोग आपकी �ैप 

�ोरी देख सकते ह�?

िकतने लोग आपके इं�ा�ाम फीड तक प�ंच सकते ह�? �ा दूसरे लोग यू�ूब पर आपके 

वीिडयो देख सकते ह�? �ा लोग फेसबुक पर आपकी �ोफाइल िप�र के अलावा बाकी 

त�ीर�  देख सकते ह�?

यिद िव�ाथ� नही ंजानते ह�, तो उ�� बताएं िक इसके िलए िनजता सेिटंग उपल� ह� ।

�ा आप अपने असली नाम से �ीट करते ह� या नकली नाम से? �ो?ं

हो सकता है िक िव�ाथ� नही ंचाहते िक आम जनता उनका असली नाम जान�, इस ��थित म� 

वे एक नकली नाम का �योग कर सकते ह�I

►

►

भाग 3
क�ा म� बातचीत 

िव�ािथ�यो ंको जोड़ो ंम� बांट�I

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए

हम जानते ह� िक िनजता सेिटं� कुछ ऐसी हो सकती ह� जो समझ म� न आएंI

अपने जोड़ो ंके साथ कुछ िमनटो ंका समय लीिजए और िनजता सेिटं� के बारे म� �� या 

कम�ट कीिजएI

क�ा म� बातचीत 

िव�ािथ�यो ंको �ाइवेसी सेिटं� के बारे म� �� या कम�ट करने के िलए 5 िमनट का समय 

दीिजयेI उ�� पूरे समूह के साथ शेयर करने और िदए गए ��ेक �� का उ�र देने के िलए 

किहएI अपना उतर देने से पहले बाकी िव�ािथ�यो ंसे भी उ�र पूिछएI

अगर कं�ूटर या मोबाइल िडवाइस इंटरनेट ए�ेस के साथ उपल� ह� तो उसकी सहायता 

से यह िदखाइए िक ऑनलाइन िनजता सेिटं� कैसे �बंिधत की जाए।

असाइनम�ट

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए

अब जबिक हम सोशल मीिडया िनजता के बारे म� बात कर चुके ह�, तो आइये अब एक ऐसी 

माग�दिश�का बनाते का ह�, िजससे दूसरो ंको भी वह सीखने म� मदद िमलेगी, जो अभी आपने 

सीखाI

अगले 30 िमनट के दौरान, ���गत �प से, दूसरो ंकी मदद के िलए एक छोटी सी 

माग�दिश�का बनाइयेI

1. सोशल मीिडया पो�्स कीके संभािवत ऑिडयंसदश�को ंके बारे म� सोिचए I

 

2. इस पर �काश डािलए िक वे �ा साव�जिनक �प से शेयरसाझा करना चाह�गे और �ा 

�ाइवेटिनजी रखना चाह�गे और �ो?ं

3. िवचार क�रए िक �ो ंवे अपनी सोशल मीिडया �ाइवेसीिनजता सेिटं� को की 

समी�ा�र�ू और/या एिडटसंपादन करना चाह�गे?. 

4. पता लगाएँ िक वे अलग-अलग कंट�टसाम�ी के िलए अलग-अलग िनजता�ाइवेसी सेिटं� 

कैसे सेट कर सकते ह� और वे ऐसा �ो ंकरना चाह�गे।

यह माग�दिश�का आपके अनुसार िकसी भी तरह की हो सकती हैI आप एक �ेप-बाई-�ेप 

टे� गाइड िलख सकते ह�, इसे "उपयोगकता� मैनुअल" की तरह िदखा सकते ह�, िच�ो ंया 

�लोचाट� या िकसी अ� िविध िजससे आपको लगता है िक दूसरो ंको सहायता िमलेगी, उसे 

अपना सकते ह�; आप पूरी तरह से ि�एिटव हो सकते ह�! साथ ही, इस माग�दिश�का म� यह भी 

�ान रख�, िक:

1. पाठको ंको िदखाएं िक सोशल मीिडया पर कैसे �ाइवेसीिनजता सेिटं� की समी�ा करनी 

है और कैसे उसे बदलना है ।

2. िपछली सामूिहक चचा� के आधार पर आपके िवचार म� मह�पूण� �ाइवेसीिनजता सेिटं� 

के बारे म� एक �� का उ�र द�।

असाइनम�ट
िव�ािथ�यो ंको िविभ� �ेटफाम� का चयन करने के िलए �ो�ािहत कर�  िजससे सामूिहक 

�प से और अिधक �ेटफाम� को कवर िकया जाए। िव�ािथ�यो ंको असाइनम�ट ख� करने 

के िलए 30 िमनट का समय दीिजए।

इस साम�ी को फेसबकु �ारा हो� िकया गया ह ैऔर इसम� वतम� ान म� एक ि�एिटव कॉम� एिट�� ूशन - शेयरअलाइक 4.0 इंटरनेशनल लाइस�स के अतं ग�त हाव�ड� य�ूनव�सटी म� बक� मैन �ेन स�टर फॉर इंटरनेट एंड सोसाइटी म� यथू और मीिडया क� सहायता से तयै ार िकए गए �श�ण संसाधन 
शा�मल ह।�  आप तब तक ही उनका उपयोग कर सकत े ह,�  जब तक िक आप यथू और मीिडया को मूल �ोत के �प म� �द�शत करत े ह � और लाइस�स क� अ� शत� का पालन करत े ह,�  और  उन शत� के अतं ग�त ही भ�व� म� िकसी भी काम को साझा करत े हI�  इनम� �ु�� काय� क� कॉपी करना और 
इ�� तयै ार करना शा�मल ह,ै  चाह ेवह कम�शयल हो या नॉन- कम�शयल। 
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