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िव�ाथ� एक ऐसी ���गत जानकारी के बारे म� जान�गे िजसे वे ऑनलाइन �बंिधत कर सकते ह�, एक ऐसी जानकारी के बारे म� जान�गे िजसे वे ऑनलाइन 

पूरी तरह से िनयंि�त नही ंकर सकते ह�, और उसके बारे म� भी जहाँ वे अपनी ���गत जानकारी के कुछ पहलुओ ंके बारे म� ऑनलाइन जानकारी �बंिधत 

कर सकते ह� जो िक सीधे तौर पर उनके िनयं�ण म� नही ंहै।

पाठ का उ�े� :

आपके बारे म� ऑनलाइन उपल� जानकारी पर आपका िकतना िनयं�ण है? आव�क ��

आयु 13-18 वष�

म� अपनी ऑनलाइन गितिविध से प�रिचत �ँ और मुझे पता है िक सुरि�त कैसे रहना हैअलट�:

तैयारी िव�ािथ�यो ंको इसके िलए इंटरनेट सुिवधा की आव�कता होगीI

आइएसटीई

 िडजिसटकिमट 

कॉ��ट�सी

 

कुल िमलाकर: म� अलग-अलग िवचारो ंको स�ानपूव�क सुनने और समझने के िलए तैयार �ँ

और दूसरो ंके साथ पूरे स�ान और सहानुभूित के साथ ऑनलाइन तौर पर जुड़ता �ं।

सहायकसाम�ी

facebook.com/fbgetdigital पर जाएं और माता-िपता और युवाओ ंके

िलए संसाधन �ा� कर�  जो आज िव�ािथ�यो ं�ारा वेलनेस पर सीखे गए पाठ 

म� सहायक हो सकते ह�। 

सोस�: इस साम�ी को फेसबकु �ारा हो� िकया गया ह ैऔर इसम� वतम� ान म� एक ि�एिटव कॉम� एिट��ूशन - शेयरअलाइक 4.0 इंटरनेशनल 
लाइस�स के अतं ग�त हाव�ड� य�नूव�सटी म� बक� मैन �ेन स�टर फॉर इंटरनेट एंड सोसाइटी म� यथू और मीिडया क� सहायता से तयै ार िकए गए �श�ण 
संसाधन शा�मल ह।�  आप तब तक ही उनका उपयोग कर सकत े ह,�  जब तक िक आप यथू और मीिडया को मूल �ोत के �प म� �द�शत करत ेह � और 
लाइस�स क� अ� शत� का पालन करत ेह,�  और  उन शत� के अतं ग�त ही भ�व� म� िकसी भी काम को साझा करत ेहI�  इनम� �ु�� काय� क� कॉपी 
करना और इ�� तयैार करना शा�मल ह,ै  चाह ेवह कम�शयल हो या नॉन - कम�शयल।
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और दूसरो ंके िलए ऑनलाइन एक सुरि�त माहौल कैसे बनाना हैI

पाठ 3

ऑनलाइन उप��थित



�ोरीटेिलंग
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►
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ऑनलाइन �ोफाइ� और

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए

भाग 1

आपके बारे म� ऑनलाइन जो जानकारी साव�जिनक तौर पर उपल� होती है, वह कई �ोतो ंसे 

�ा� होती है। आप उन �ोतो ंम� से कुछ को िनयंि�त कर सकते ह�, जैसे िक आपकी सोशल 

मीिडया �ोफाइल पर साझा की जाने वाली साम�ी (जैसे, त�ीर, वीिडयो, टे�-आधा�रत पो�) I

क�ा म� बातचीत

�ोजे�न �ीन पर बराक ओबामा का फेसबुक पेज िदखाइये। िफर, �ोजे�न �ीन पर 

ओबामा के बारे म� नीचे िदए गए का�िनक नकारा�क ऑनलाइन कम�ट्स को पढ़�  या िदखाएँ।

कृपया यह सुिनि�त कर�  िक िव�ािथ�यो ंको यह िक ये इन कॉम�ट्स और ये अकाउंट �यं 

का�िनक ह�। वे पूरी तरह से इस गितिविध के िलए बनाए गए ह�।

1. @ Luciano1782586: बराक ओबामा जो कुछ भी बनाते ह�, उसे िबगाड़ देते ह�I यहाँ तक िक 

अथ��व�था भी!

2. @ Artemis4062456: ओबामा की िदशा-नीित एकदम ख़राब है। यहाँ तक िक वह िबना 

जीपीएस के �ाइट हाउस तक अपना रा�ा नही ंढँूढ सकते ह�!

3. @ Sergei5639876: कोई ओबामा के साम� अगर समझौते का ��ाव रखे, तो भी उसे िवदेश 

नीित समझ नही आएगी।

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए

बराक ओबामा के फेसबुक पेज पर आपकी �ा �िति�याएं ह�?

ओबामा पर की गईं का�िनक नकारा�क कॉम�ट्स के बारे म� आप �ा सोचते ह�?

आपके िवचार म� ये कॉम�ट्स ओबामा को कैसा महसूस करवा सकते ह�? (जैसे, अपमािनत, या 

संभािवत �प से मज़ािकया) और वे िकस तरह ओबामा को पसंद / नापसंद करने के मामले 

म� अ� लोगो ंकी भावनाओ ंको िनयंि�त कर सकते ह�?
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►

►

 

 

 

अब अपनी सोशल मीिडया �ोफाइल के बारे म� सोच�।

भाग 2

अपने िव�ािथ�यो ं से किहए

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए

आपकी �ोफाइल पे दी गयी जानकारी को पढ़ने के बाद लोग आपके बारे म� �ा धारणा बना 

सकते ह�? इस जानकारी के िलए कौन िज़�ेदार है?

आप उस जानकारी को कैसे �बंिधत कर सकते ह�?

आपके बारे म� जो ऑनलाइन कंट�टसाम�ी है, उसकेके संबंध म� आप कैसा �भाव डाल सकते 

ह�? उसके बारे म� आप �ा िनयंि�त नही ंकर सकते?
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►

►

 

 

 

इस साम�ी को फेसबकु �ारा हो� िकया गया ह ैऔर इसम� वतम� ान म� एक ि�एिटव कॉम� एिट�� ूशन - शेयरअलाइक 4.0 इंटरनेशनल लाइस�स के अतं ग�त हाव�ड� य�ूनव�सटी म� बक� मैन �ेन स�टर फॉर इंटरनेट एंड सोसाइटी म� यथू और मीिडया क� सहायता से तयै ार िकए गए �श�ण संसाधन शा�मल ह।�  आप तब तक ही उनका 
उपयोग कर सकत ेह,�  जब तक िक आप यथू और मीिडया को मूल �ोत के �प म� �द�शत करत े ह � और लाइस�स क� अ� शत� का पालन करत े ह,�  और  उन शत� के अतं ग�त ही भ�व� म� िकसी भी काम को साझा करत े हI�  इनम� �ु�� काय� क� कॉपी करना और इ�� तयै ार करना शा�मल ह,ै  चाह ेवह कम�शयल हो या नॉन- 
कम�शयल ।

अपने िव�ािथ�यो ंसे किहए

अपने िकसी िनजी सोशल मीिडया �ोफाइल (फेसबुक, इं�ा�ाम, �ैपचैट, ि�टर, वीचैट, इ�ािद) या िकसी 

लोकि�य ह�ी की सोशल मीिडया �ोफाइल (उदाहरण के िलए, संगीत और / या िफ� (टीवी / टीवी) 

उ�ोग म� कोई ���) राजनीितक ���, िबज़नेस लीडर) को देख�। अब इन �ोफाइ� म� से िविभ� 

�कार की साम�ी चुन� (जैसे त�ीर, वीिडयो, टे�-आधा�रत पो�) जो �ोफ़ाइल पर िदखाई दे रही ंहोIं

              
 
 

 

अपने िव�ािथ�यो ंसे पूिछए
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►

 

 

ये पो�्स िकसने बनाई? �ो?ं

इनम� से कुछ कम�ट्स �ा ह�?

हर पो� के िलए िनधा��रत दश�क कौन थे?

िकस �कार की जानकारी छूट गई?

िव�ािथ�यो ंसे उन पो�्स के आधार पर कुछ पैरा�ाफ िलखने को कह� िजनकी िपछली गितिविध म� 

उ�ोनें समी�ा की थी और िन�िल�खत ��ो ंके उ�र देने के िलए कह�:

वह कौन सी एक �कार की साम�ी है िजसे आप / अकाउंट का मािलक मु� �प से िनयंि�त करते 

है / करता ह�?

�िति�याजवाब के िलए सुझाव: सोिशयल मीडीया पर आपके �ारा साझा की गयी साम�ी पर अ� 

लोग जो िट�णी करते ह� (जैसे, आपके पो�, त�ीर� , �ेटस अपडेट, �ीट), अ� लोग जो साम�ी 

साझा करते ह�, आपके दो�, अनुयायी या िफर ऐसे लोग जो सोशल मीडीया पर आपसे जुड़े �ए ह�, वे 

आपकी ऑनलाइन साम�ी कैसे साझा करते ह�.

अगर आपके बारे म� िकसी ने कोई ऐसी साम�ी सोशल मीडीया पर िलखी है िजसे िकसी कारणवश 

आप पसंद नही करते तो उसके बारे मी ंआप �ा कर सकते ह�?

जवाब के िलए सुझाव: अपने आप को अनटैग  करना; उस ��� तक प�ंचाना िजसने साम�ी साझा 

की और उ�� इसे हटाने के िलए कहना; उपयोगकता� को �ॉक करना; यिद आपको अपनी सुर�ा के 

संबंध म� कोई डर है, तो िकसी िव�सनीय वय� को बताएं; यिद यह उ�ीड़न या धमकी जैसा कुछ 

है तो �ेटफ़ॉम� के आधार पर, आप साम�ी और / या उपयोगकता� को �रपोट� कर सकते ह� 

असाइनम�ट
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