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ಆ� �� ನ�� �ವ �ಮ�  ���ದ ���ಯ ಆ�ರದ ��, 

ಇತರ� �ಮ� ��  ಅಥ������ ವ �ೕ�ಗ�� �ೕ� �� �ಪ �ಡಬ��?

ಅಗತ�  ಪ� �� ಗ�

13-18 ವಷ�ಗಳ ವಯ��

��� ��ಗ� �ವ�ಜ�ಕ�� ಲಭ� ��ವ ಅವರ ಆ� �� ���� ಇತರ� ಅವರ ಬ��  ಇ�� ��� ವ 

ಅ��� ಯಗಳ��  ರ�ಸ� �� ಸ�ಯ ��ತ� � ಎಂ�ದ��  ������ �� �. ಅವ� �� �� �ೕ�ಯ 

ಆ� �� �ವಹನಗಳ �� ೕ�ಕರ��  ������ �, ಮ��  ��ದ� ತಮ�  �ಸರ��  �ೕ���ಗ ಅವ�� 

�ವ ��� ����ಳ� ��ಂ� ಬಯ��� � ಎಂ�ದ��  �ೕ���� � ಮ��  ಅವ� ಇಷ� ಪಡದ ಅವರ 

���ದ ಇಂಟ��� ನ��  �ಖರ����ವ ���� ಪ� ��� ��ವ ��ನ�  �ೕ�ಗಳ��  ಕ���� �.

�ಠದ ಉ�� ೕಶ

►

►

ವಯ��

►

►
►

►

�ರಕ �ಮ�� ಗ�

ಇಂ� ��� ��ಗ� ಪ�ದ �� ಸ� � ದ ���ದ �ಠ��  �ರಕ���ವ

�ೕಷಕ� ಮ��  �ವಜನ����ವ �ಪ�� ಲಗಳ��  ಬಳಸ� 

facebook.com/fbgetdigital � �� �ೕ�.

ಆಕರ: ಈ �ಷಯವ��  �� �� �� �ೕ����  ಪ� �� ತ �ವ��� �ಶ� ��� ಲಯದ ಬ� �ಮ� 

�� ೖ� �ಂಟ� �� ಇಂಟ��� ಮ��  ���ಯ�� �ವ �� ಆ� ಂ� �ೕ�� �ಂದ �� ��� 

�ಮ��  ಅ�� �� ಷ� ಅ�ಯ��  - �� ಅ�� 4.0 ಅಂತರ��� �ೕಯ ಪರ�ನ��ಂ�� ಪ�ದ ಕ�� 

�ಪ�� ಲಗಳ��  ಒಳ�ಂ��. �ೕ� �� ಆ� ಂ� �ೕ��ವ��  �ಲ ಆಕರ�ಂ� 

ಉ�� ೕ��ತ�  ಮ��  ಪರ�ನ�ಯ ಇತರ �ಯಮಗಳ��  ಅ�ಸ��ತ� , �ಂ�ನ ��� ��ಗಳ��  

ಅ� �ಯಮಗಳ ಅ�ಯ��  ����� �� �ವವ��, ನಕ���� ಮ��  �� ತ� ನ�  ��ಗಳ��  

ರ���� ���� ���� ಕ�� ಅಥ� ���� ೕತರ��ರ� ಅ�ಗಳ��  ಬಳ��ಳ� ಬ��.

िडिजटल वेलनेस LESSON 5: Who do you want to be?         1 

  

 

 
 

 

 

 
 

 

�ಠ 1

ಆ� �� �� �

  

�ಮ�� ಗ� "�ೕ� ಏ� �ಡ��?" - ಕರಪತ�

"�ೕ� ಏ� �ಡ��?" - ಕರಪತ�  - ��ಕರ ಪ� �

►
ಕರಪತ� ಗಳ��  ಪ� � ��� ��� ಒಂ� ಕರಪತ� �� ��� �

ಈ �ಠ�� � ��� ��ಗ�� ಇಂಟ��� ಬಳ�ವ ಅಗತ� ��ತ� �

�ದ� �`

ISTE DIGCITCOMMIT

�ಮಥ� � ಅಂತಗ�ತ�: �� ��ಧ ��� �ೕನಗಳ��  �ಳ� ಮ��  �ರವ�ತ�� 

���ಸ� �ಕ�  ಮನ��  �ಂ���� ೕ� ಮ��  �� ಆ� �� ನ�� ��ಗ 

ಇತರ�ಂ�� �ರವ�ತ�� ಮ��  ಪ�����ಂ�� ನ����� �� ೕ�.

facebook.com/fbgetdigital 1 ಆ� �� �� �         ��ಟ� �� ಸ� � ದ �ಠ 1: 

►



�ಗ 2

�ಮ�  ��� ��ಗಳ��  ��

�ೕ� ���ಕ �ಧ� ಮದ��  ಒಂ� �� ೕಟ� ಅ�� ೕ�, �ೕ�ೕ ಅಥ� 

ಇತರ ���ಯ��  �ೕ��  ���ಗ, �� �ಮ�  ಅಂ��ಂ��ವ 

�� ೕ�ಕ����� �?

ಅ� ���ಕ �ಧ� ಮದ ���ಯ��  ಅವ����ತ� ��? ಅಥ� 

�ದಭ�ವ��  ಅವ����ತ� ��?

►

�ಮ�  ��� ��ಗ�� ��

�ಮ�  ಬ��  �ೕ� �ಂ��ವ ಒಂ� ರಹಸ�  ���? ಈ ರಹಸ� ವ��  

�ಮ�  ಮನ�� ನ�� �� ��� . ಈ ರಹಸ� ವ��  �ೕ� ��ಂ�� 

���ಳ� ���ಲ�  ಅಥ� ಅದ��  ಬ��ಡ���ಲ� .

�ಮ�  ರಹಸ� ಗಳ��  

�� ಬಲ� �?

�ಗ 1

ಈಗ ಈ ಪ� �� ಗ�� �ಮ�  ಮನ�� ನ�� � ಉತ� ��. �ಮ�  ಉತ� ರಗಳ��  

�ೕ�� �ಳ�� ಅಥ� ಅ�ಗಳ��  ಬ�ಯ��:

1. ಈ �ೕ�ಯ�� �ವ ಎ��  ಜನ� ಆ ರಹಸ� ವ��  ಬಲ� �?

2. �ಮ�  ����ಯ�� �ವ ಎ��  ಜನ� ಆ ರಹಸ� ವ��  ಬಲ� �?

3. �ೕ� ಎಂ�� ������ ���ಗ��ವ ಎ��  ಜನ� ಆ 

ರಹಸ� ವ��  ಬಲ� �?

�ೕ� ಆ ರಹಸ� ವ��  ಒಂ� �ಗದದ �� ಬ���� ��  ಮ��  ಈ 

�ಂ�ನ��  ��� ಒಬ�  ವ� �� � ಅದ��  ಓ��ದ��  ಊ����� . 

ಇ��  ಇ��  �ಲ� ಪ� �� ಗ�� - ಮ�� , ಅ�ಗಳ��  �ವಲ �ಮ�  ಮನ�� ನ��  

�ತ�  ಉತ� ��, �ೕ�� ಅಥ� ಬರವ��ಯ��  ಅಲ� . ಒಂ� �ರ ಕ�ದ 

�ತರ:

1. ಈಗ ಈ �ೕ�ಯ�� �ವ ಎ��  ಜನ�� ಆ ರಹಸ�  ����ತ� �?

2. ಈಗ �ಮ�  ����ಯ�� �ವ ಎ��  ಜನ�� ಆ ರಹಸ�  ����ತ� �?

3. ಈಗ �ೕ� ಎಂ�� ������ ���ಗ��ವ ಎ��  ಜನ�� ಆ 

ರಹಸ�  ����ತ� �?

�ಮ�  ��� ��ಗ�� ��

►

�ೕ� �ಮ�  ಬ�� ಒಂ� ರಹಸ�  ಅಥ� ಇತರ ���ಯ��  “�� ೕ�ಕ��” 

ಓ�ವ �ಧ� � ಇ�ವ ಜನರ ಬ��  �ೕ�ಸ��.

�ೕ�ಗರ ��� ಉತ� ಮ ಅ�� ಇದ� � �ವ ���ಯ��  �ೕ� 

ಇತರ�ಂ�� ಸ�ೕ�� ���ಳ� ಬ�� ಮ��  ���ಳ� �ಗ� 

ಎಂ�ದ��  ���  �ಲಭ�� �ಧ��ಸ� ಸ�ಯ ��ತ� �. �ೕ�ಗರ 

ವಗ�� ಒಂ� ���ಷ�  ���ಯ��  ಪ�ಯಬ��ದ ಒಬ�  ವ� ��  ಅಥ� 

ಒಂ� ಜನರ �ಂ��ಂದ ���ತ� �.

ಇಂ�ನ �ಸ �ತ� �� ನಗ�ಂ��, �� ೕ�ಕ ವಗ�� ಬ� �ಗ� 

��ಯಬ��. ಈ ತ� �ತ �� ೕ�ಕ ವಗ�ದ �ಳವ��ಯ �ಮಥ� �ದ 

�ರಣ�ಂ��, �ೕ� �ಮ�  ಆ� �� ��� ಮ��  ಚ�ವ��ಗಳ 

�ೕ�ಗರ ವಗ�ವ��  ಅ���� ಅಥ� ಅದ��  ������� 

�ಮ�-ಅ�ಧ� ವಲ� �ದ� �-ಕಷ� �ಧ� . �ಮ�  �ಲಸವ��  �ೕ� ಬಹಳ��  

ಜನ�ಂ�� ���ಳ� � ಬಯ���ಗ �� ೕ�ಕ ವಗ�� ತ� �ತ�� 

��ಯಬ�� ಎಂ�� ಒ�� ಯ �ಗ����ತ� ��ದ�, ಅ� �ೕ� 

�ಸ���ಡ� ಬಯ�ವ ����ಂ�� �ಭ���ಗ ಅ� ಸಮ��  

��� ��ಥ�� �ತ� �.

�ರ�ಷ� ವ��, ಬಹಳ��  �� ಜನ�� �ಸ� ���-��ಷ�� 

��ಗರ ಉಂ� ��ವ ���- ಪ� �ೕದನ�����ತ� �, ��� 

ಒ��  ಈ �ೕ�ಯ ���� ಆ� �� ನ��  �ೕ��ಟ� �, ಈ �ಷಯವ��  

�� �ೕ��� � ಎಂ�ದ��  ���� ��� ಒಂ� ಅತ� ಂತ ಸ��ನ 

�ಗ��ಗಬ��.

“�ೕ� ಆ� �� ನ��  ���ಯ��  ���ಂ�ಗ���  (�ವಲ 

�ರ�� ಒಬ�  ವ� �� �ಂ�� �ತ�  ����� ವ ಪಠ�  ಅಥ� �ಸ� 

��ಶ�ತಹ �ಗ�ಗ� ಸಹ), �ೕ� ತ�ಪ� ಬಯ��ವ �� ೕ�ಕರ��  

�ೕ� ಅ� ಹರ�ವ �ಧ� ��� �ೕ� �ದ� ��ರ���ತ� �."

�ಗ 3

�ಮ�  ��� ��ಗ�� ��

ಇ� �ಮ�  �ಪ� � ��� ಂ� ಗ� ಮ��  �ೕ� ಆ��  ���ವ ���ಕ 

�ಧ� ಮ ��� ಎರಡ��  ಅವ����ತ� �, ಆದ� �ಮ�  �� ೕ�ಕ ವಗ�� 

ಬ� �ಮ�  ಹ�� ರದ �� ೕ�ತ�/ಅ���ಗ�/�ಪಕ�ದ�� �ವವರ��  

ಒಳ�ಂ�ರಬ�� ಅಥ� ಆ ���ಕ �ಧ� ಮ ���ಯ��  

ಬಳ�ವ ��ದ� ಅಥ� ಆ� �� ನ��  �ಮ� ��  ���ವ 

�ರ��  ಒಳ�ಂ��ವ��  ��ಲ��ರಬ��. ಆದ� �� ೕ�ಕ� 

�� ಇರ�, ���ಯ��  ನಕ�� ��� �ೕ��  �ಡಬ��, ಮ��  

��ೕ ಒಬ� � �ಷಯ ಅಥ� ���ಯ �ೕ�ೕ/�� �ೕ� �� 

����ಳ� ಬ�� ಮ��  ಅದ��  ������ ಮ��  ಆ� �� 

��ಷ�ಗಳ �ಲಕ ���ಳ� ಬ��.

�ಮ�  ��� ��ಗಳ��  ��

�ೕ� ���ಕ �ಧ� ಮದ��  �ಷಯವ��  ����ಗ �ಮ�  ಉ�� ೕ�ತ 

�� ೕ�ಕ� ������ �?

ಉ�ಹರ��, �ೕ� ��ಬ� ರ �� �� �� �� ನ��  �ೕ��  

���ಗ ಅಥ� ಇ�� ಬ�  ವ� �� ಯ ���ಕ �ಧ� ಮ ��ಯ��  

���ೕ �ಷಯವ��  ����ಗ (ಉ�., ಅವರ �ೕ�ೕ�ಂದರ 

�� ��ಂ� ��ವ �ಲಕ, �ೕ��  ಅಥ� �ೕ�ೕ�ಂದರ��  

ಅವರ��  �� � ��ವ �ಲಕ) �� �ಮ�  ಉ�� ೕ�ತ 

�� ೕ�ಕ����� �?

►

►

�ಮ�  ��� ��ಗ�� ��

ಇ� �ಮ�  �� ಅವರ �ಪ� � ��� ಂ� ಗಳ �� 

ಅವ��ತ���ತ� �, ಆದ� ಅ�ಕ �� �ಷಯ� ಅವರ 

�� ೕ�ತ�/ಅ���ಗ�/�ಪಕ�ದ�� �ವವ�� �ೕಚ��ತ� �, ಅ� 

�ಮ� ��� ಲ� ದ ಜನರ��  ಒಳ�ಂ��ತ� �—ಇ� ಅವರ ��ಂಬದ 

ಸದಸ� � ಅಥ� ���ಹಕ� ಅಥ� ಅವರ ��ಯ ��ಕರ��  

ಒಳ�ಂ�ರಬ��.

�ೕ� ��ಶ�ಂದ��  ಕ����ಗ (ಉ�., ���ಕ �ಧ� ಮದ��  

ಪಠ� , ಇ��, �ಸ�/�ರ ��ಶ), �� �ಮ�  ಉ�� ೕ�ತ 

�� ೕ�ಕ����� �?

�ಮ�  ��� ��ಗಳ��  ��

�ಮ�  ��� ��ಗ�� ��

�ಮ�  �� ೕ�ಕ ವಗ�� �ೕ� ಅದ��  ಕ����� �ವ ವ� �� ����� �, 

ಆದ� �ಗ�ಕ���—ಅದ��  ಇತರ� �ಡ �ೕಡಬ��.

�ಮ�  ��� ��ಗಳ��  ��

�ಮ�  ��ಶ� �ೕ� ಅದ��  ಕ���ದ ವ� �� ಯ��  �ರ�ಪ�� ಇತರ 

ಜನರ��  �� ತ�ಪಬ��?

��ವ�  �ಗ�ಗಳ��  �ೕ�ೕಗ�/�� �ೕ� �� ಗಳ �ಲಕ, �ವ��� 

���� ಮ��  �ಯ�� ಕ�� �ೕ� ನ��  ���ಳ� ��ಗ� ���.

ಇಂತಹ �ವ �ದಭ�ಗಳ��  ಅ� ��� ನ ��� ಯ �� ೕ�ಕರ��  

ತ�ಪಬ��?

►

►

►
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�ಮ�  ��� ��ಗಳ��  ��

��ಕ� ��� ��ಗ�� ಪ��ತ���ವ ಒಬ�  �ವ�ಜ�ಕ ವ� �� ಯ��  ಆ��  

���� � (ಉ�., ��ೕತ ಮ�� / ಅಥ� ಚಲನ�ತ�  (ಚಲನ�ತ� ಗ�/��) 

ಉದ� ಮದ�� �ವ, �ಜ�ೕಯ ವ� �� , �� �ರ �� ೕತ� ದ��  �ಯಕ�). 

�ಗ�/ಆ� �� ಸ�� ಎಂ�� ನ��  ಅವರ �ಸರ��  �ೕ� ಮ��  

��� ��ಗ�ಂ��, ಅ��  ಬ�ವ �ಲ� �ಗ�ಗಳ��  ಪ�ೕ�� � (ದಯ���  

�ೕಧ�ಯ ಫ��ಂಶಗಳ��  ಪರ�ಯ �� ಪ� �� ೕ��).

ಅಲ� �, �ವ�ಜ�ಕ ವ� �� ಯ ���ಕ �ಧ� ಮದ ಉಪ�� �ಯ��  

����. �ಲ� ��ಷಗಳ ���ಟದ �ತರ, ಆ �ವ�ಜ�ಕ ವ� ��  ಮ��  

ಅವರ ಒಬ�  ಅ���ಯ ನ��ನ �ಲ� �ಕ ��ದವ��  �ವ��ಸ� 

ಇಬ� � ��� ��ಗ�� ��.

►

�ಗ 2

�ೕ� ����ವ ಜನ� �ಮ�  ಬ��  ��� ನ ��� ಪ�ಯ� ಸ�� 

ಇಂ�� ಗಳ��  ಬಳ��� �. ಅ��  ಅವ� ����� ��, ಅ� 

ಒ�� ಯ�ರಬ�� ಅಥ� �ಟ� �� �ರಬ��, ಅ� ಅವ� �ಮ�  ಬ��  

ಏ� �ೕ���� � ಎಂ�ದರ �� ಪ��ಮ �ೕ�ತ� �. ಅವ� �ಮ� ��  

�� ����� � ಎಂ�ದರ �� �ೕ� ��ತ� ಣವ��  �ಂದ� 

ಬಯ�ದ�, ಅವ� �ವ ���ಯ��  �ೕ��� � ಎಂ�ದ��  

������ �� �ಮ� �ಖ� ��ತ� �.

ಈ ಜನರ��  �ಮ�  ಭ�ಷ� ದ ಉ�� ೕಗ�ತ� ಮ��  

��/���/�ಶ� ��� ಲಯ ಪ� �ಶ �ೕ�ವ ಅ���ಗ� ����� �.

ಪ� �ಶ �ೕ�ವ ಅ���ಗ� ಅ���ರರ��  ಆ� �� ನ��  

����� �ೕ ಇಲ� �ೕ ಅಥ�/ಅಥ� ಆ� �� ನ��  ���ಂಡ 

���ಯ��  ಪ� �ಶ �ೕ�ವ ��ತ ���ರಗಳ��  ����ಳ� � 

ಬಳ��� �ೕ ಇಲ� �ೕ ಎಂಬ ಬ��  ಅ���ರ�� ��ಸ��� ಲ� .

�ಗ 3

ತರಗ�ಯ��  ಒಡ�ಟ

�ಮ�  ��� ��ಗ�� ��

►

►

►

�ಮ�  ��� ��ಗಳ��  ��

�ಮ�  �ಸರ��  �ೕ� �ಗ� ���ಗ/ಆ� �� ನ��  �ಮ�  �ಸರ��  

����ಗ, ಈ �� ಪ� �� ಗಳ��  ��:

�ದಲ �ಲ� ಫ��ಂಶಗ� ���?

ಈ ����ಂ�� �ೕ� ��� ಂತ���� ೕ�?

ಒಬ�  ವ� �� ��, ಒಬ�  ��� ����?, ಒಬ�  ಉ�� ೕ���?

�ೕ� ��ಂ��� ಇತರ ? ಫ��ಂಶಗ� ಏನ��  ���ತ� �?

ಈ ಫ��ಂಶಗಳ��  �ೕ�ದ �ತರ �ಮ� ��  ���ರದ ��ೕ ಒಬ�  

ವ� �� � �ಮ�  ಬ��  �ಂ�ವ ಅ��� ಯದ �� ಅ� �ವ 

ಪ� �ವವ��  �ೕರಬ��? �ದಲ �ಲ� ಫ��ಂಶಗಳ�� �ವ 

���ಯ��  ಅವ� �� � �� ಓ�ದ� ಅವ� �ವ ಅ��� ಯ 

�ಂದಬ��?

►

►

►

�ಮ�  �� �ಯ��  

��ೕ����

�ಗ 1

ತರಗ�ಯ��  ಒಡ�ಟ

ತಮ�  ಬ��  ಬಹಳ��  ���ಯ��  ����ವ ವ� �� �ಬ� �ಂ�� 

ಎ����� ಅಂದ� �� ಅ��ತ� �?

ಆ ���� ತ�� �ದ� � ಅವ�� �� ಅ��ತ� �?

ಈ ���� ಎ��  ಜನ�� ಲ�ಸಬ��?

ಆ� �� ನ��  ಅವರ ಬ��  �ವ ���� ��ತ� � ಎಂ�ದ��  ಅವ� 

�� ���� ಸಬ��?

►

►

►

�ಮ�  ��� ��ಗ�� ��

��� ��ಗಳ��  ಇ�� ಬ� ರ �ೕ�ಗ�� �ಂ��.

��ದ� �ಮ�  �ಸರ��  ಆ� �� ನ��  ��ಕ� �ಮ�  �ಸರ��  

�ಗ� ���ಗ/�ೕ���ಗ �ೕ� ಬರ��ಂ� ಬಯ�ವ �� 

�ಷಯಗಳ��  ����� . �ೕಧ�ಯ ಫ��ಂಶಗಳ��  ಈ �ಷಯಗ� 

�ಜ��� �ೕಚ��ವ �ಧ� � ಎ�� � ಎಂ� �ೕ� �ೕ���� ೕ�?

ಅದ��  �ಮ�  ಸಹ���ಂ�� ����� .

�ಮ�  ��� ��ಗಳ��  ��

�ೕ� ಮ��  �ಮ�  ಸಹ�� ಏ� ���ಂ��?

�ೕ� �ಮ�  ಸ� ಂತ �ಸರ��  �ಗ� ��ದ� �/ಆ� �� ನ��  �ಮ� � 

�ಸರ��  ���ದ� � �ಮ�  � ಎ�� . �ೕ� ಏ� �ೕ��� �? �ವ 

�ೕ�ೕಗ� �ದ�? �ಮ�  ಬ��  ���ಯ��  ����ಯ� �ಮ� 

�ಧ� ��� ಅಥ� ಜಗ�� ನ��  �ಮ�  �ಸರ�� ೕ �ಂ��ವ �� 

ಜನ��� ��?

ಅವ� ಒಂ� ��ನ� �ದ �ಸರ��  �ಂ�ದ� �, ��� ��ಗಳ��  

ಅವರ �ೕಧ�ಗ�� ಅವರ ಊ� ಅಥ� ಅವರ ��ಯ �ಸರ��

ಒಂ� ����� ��ಸ� ��

ಈ ಚ�ವ��ಯ ಸಮಯದ��  ಇಂಟ��� �ಪಕ�ವ��  �ಂ��ವ 

��� ಟ� ಅಥ� ��� �ಧನಗ� ಲಭ� �ದ� � �ೕ� 

��� ��ಗಳ��  ಸ� � ತಮ� ��  �ಗ� ���ೕ���/ಅವರ 

�ಸರ��  ಆ� �� ನ��  ����� �ಳಬ��.

►

►

►

► ��ವ�  ಉ�ಹರ�ಗಳ��  ಒಂ� �ಡ�  ��� ಯ �� ೕ�ಕ�� 

��ಶವ��  ಹರಡ� ಬಯ���, ಜನರ��  ಸ�� �����, 

��� ����� ಇ�ಗ� ���.

�ವ �ದಭ�ಗಳ��  ಉ�� ೕ�ತ �� ೕ�ಕ��ಂತ �ಡ�  �� ೕ�ಕ ವಗ�ವ��  

ತ���� ಸಮ��  ಉಂ��ಡಬ��?

ಉ�� ೕ�ತ �� ೕ�ಕರ��  �ೕ� ಅ�ಕ ಜನ�ಂ�� ����� �� 

�ಮ� ��  �ಂದ�� ���ಸಬ��, ��ಗರ�� ೕ� �ಡಬ��, 

�ಮ�  ಪ� ��� � �� ಉಂ��ಡಬ��.

ಉತ� ಮ ಆ� �� �� �ಯ��  ಉ���ಳ� � �ಖ� ��ವ �ಲ 

�ದಭ�ಗ� ���?

��ವ�  ಉ�ಹರ�ಗಳ��  ��/���/�ಶ� ��� ಲಯದ ಅ��ಗ�, 

ಉ�� ೕಗ ಅ��ಗ� ಮ��  �ಸ ಜನ�ಂ�� �� ೕಹ ����� ���.
►

3 ಆ� �� �� �         ��ಟ� �� ಸ� � ದ �ಠ 1: 



��ೕಣ� 

���� ಪ� ��� ����

"�ೕ� ಏ� �ಡ��?" ಎ�� ವ ಕರಪತ� ಗಳ��  ���.

��� ��ಗಳ��  ಇ�� ಬ� ರ �ೕ�ಗ�� �ಂ��. ��� ��ಗಳ��  

ವ� ��ೕ� ನ�� ನ ಸ�� �ಶಗಳ��  ಚ����� ಮ��  ಪ� � ಸ�� �ಶ��  

ತ� ಎರ� �ತ� ಗ�/ಪ��ರಗಳ��  ����� �� ಮ��  ಅವರ 

ಕ� ಮಗಳ �ಭವ�ೕಯ ಪ��ಮಗಳ ಬ��  �ೕ���� ���.

ಇದ��  �ಡ� ಅವ�� 15 ��ಷ ��ವ�ಶ �ೕ�.

ತರಗ�ಯ��  ಒಡ�ಟ

�ಮ�  ��� ��ಗಳ��  ��

�ಮ�  ಬ��  ��ದ� �ೕ� ಇಷ� ಪಡದ ಮ�� /ಅಥ� �ೕ� ಅ� ಆ 

�ದಭ���  �ಕ� ವಲ� �ಂ� ���ವ �ಷಯವ��  �ೕ��  ���ಗ 

�ೕ� ಏ� �ಡ��?

��ಬ� ರ ಬ��  �ಷಯವ��  �ೕ��  ��ವ �ದ� �ೕ� ಏ� 

�ೕ�ಸ��?
►

►

��ಟ� �� ಸ� � ದ �ಠ 1: ಆ� �� �� � 4

ನ��ತ� ಕ 

���� ಪ� ��� ����

�ಗ 1

�ಮ�  ��� ��ಗಳ��  ��

�ೕ� �ಮ�  �ಸರ��  ಆ� �� ನ��  (ಉ�., ಸ�� ಎಂ�� �ಲಕ 

ಅಥ� ���ಕ �ಧ� ಮದ�� ) ����ಗ �ಮ�  ಬ��  ನ��ತ� ಕ 

���ಯ��  �ಡ�, �ೕ� ಇದರ ಬ��  ಏನ�� ದ� �ಡಬ��?

ಇತರ� �ೕಡ�ರ�ಂ� �ೕ� ಬಯ�ವ �ಷಯದ �ಲ� 

ಉ�ಹರ�ಗ� ���?

►

►

�ಗ 2

ಇತರ ಅಂಶಗಳ ನ�� �ದಭ� ಮ��  ���ಯ ಪ� �ರವ��  ಅವ���, 

�ೕ� ಆ� �� ನ��  �ೕ� ಇಷ� ಪಡದ �ಷಯ ���ದ� ಏ� 

�ಡಬ�� ಎಂ��� ��ನ�  ��ನಗ��.

ಒಂ� ��ನ�ಂದ� “ಪ� �-ಅ�ವ� �� ”, ಇದರಥ� �ಮ� ��  ಸ��ತ� ಕ 

�ೕ�ಯ��  �ೕ��ವ �ಷಯವ��  ರ��ವ ಮ��  �ವ���ವ �ಲಕ 

�ಮ�  ��ತ ಸ��ತ� ಕ ಕ�ಗಳತ�  ಗಮನ �����/��� ನ 

�ೕಚರ�ಯ��  �ೕ���.

ಉ�ಹರ��, �ಕ�  ಸಮಯದ��  ���ಕ �ಧ� ಮ ಉಪ�� �ಯ��  

ರ��ವ �ಲಕ, �� � �ಂದ��  �� ���ವ �ಲಕ ಅಥ� �ಮ�  

�ಸ�ನ �� �� �� �ಂದ��  �ೕಂ���ವ �ಲಕ �ೕ� 

ಇದ��  �ಡಬ��.

ಎರಡ�ಯ ��ನ� ನ��ತ� ಕ �ಷಯವ��  ����ಕ� ��ನ�  

ಕ� ಮಗಳ��  ������ �ದ��  ಒಳ��� ತ� �. ಉ�ಹರ��:

�ಮ�  ��� ��ಗ�� ��

1. "�ೕ��ದ� �ೕ� ಇಷ� ಪಡದ �ಷಯವ��  �ೕ�ದ� (ಉ�., �ಮ�  

�ೕ�ೕ), ಅಂತಹ �ಷಯವ��  ������� �ಳ� �ೕ� ಅದ��  

�ೕ��  ��ದ (��ಷ�� ���ಕ �ಧ� ಮ ಮ�� /ಅಥ� ��� 

ಅ�� �ಶ� ಗಳ�� ) ವ� �� ಯ��  �ರ�� ತ�ಪ� ಪ� ಯ�� ಸಬ��.”

2. ಅ�ಕ ���ಗ� �ೕ� �����ಂ���ವ ಅಥ� 

ಆಸ�� �ಯಕವಲ� ದ ಎಂ� ���ವ ���ಯ��  ಎ��  �ೕ�ಸ� 

�� � � ��ವ �ಪಕ�ತಟಗಳ��  ಸಹ ಒದ��ತ� �; �ಮ� ��  

ನ��ತ� ಕ��/�� ಘ� ವಲ� ದ �ಳ�ನ��  �ೕ��ವ �ಷಯ (ಉ�., 

�ೕ�ೕಗ�, �ೕ��ಗ�, ಪಠ�  ಆ��ತ �ೕ��  ಗ�); ���ಯ��  

ಇರ�ರ� (ಉ�., ಆಕ� ಮಣ��, �ಂ�ತ� ಕ ಅಥ� ���ತ�ಂ� 

�ೕ�ತ� �); ಒಂ� ಹಗರಣ�ಂ� �ೕ�ತ� �—ಮ��  �ತರ ���� 

ಅದರ �� �ಯಮಗ� ಮ��  ಸ��ಯದ ��ಗಳ ಪ� � ಅವ��  

ಪ��ೕ��ತ� �.

3. �ಲ� �ದಭ�ಗಳ�� , �ಮ� ��� ಪ��ರಗ� ಲಭ� �ರಬ�� 

ಮ��  �ೕ�, ಉ�ಹರ��, �� ಯ�� ��  ಮ��  ಅನ� ಯ��ವ 

��ನ��  ಅವ��� (ಉ�ಹರ�� �ಪ� �ಯ �� ಆದ ಆಕ� ಮಣಗಳ 

�ಲ ಅಥ� ಇ�� ಬ� ರ �� �� ಧ��  ತ�ವ ���  ���ಗಳ 

�ದಭ�ಗಳ�� ) �� �ಲಯದ��  �ಕದ� � �ಡಬ��.

4. �ಲ� �ಶಗ�, ತಮ�  ಅ��ಚ�ಯ �� ���ಗಳ��  ಕ�� ಯ�� 

�ಲ� �ೕ�ಯ �����ರ �ಷಯಗಳ��  ������� �ೕ�ವ 

���ಷ�  ���ಗಳ��  �ಂ�� (ಉ�., ಜಮ��ಯ�� ನ �� ವ�� 

�� ��� ).

5. �ಲ���  �ಷಯವ��  ಅಡ�ಸ�/����ಕ�/ಸ�ಪ�ಸ� 

ಪ� ಯ�� ��� ಪ� �ದವ�� ಅ�ಗ�ಕ��ಂದ ಅದರತ�  ��� ನ 

ಗಮನವ��  ����� �ಡಬ�� ಎಂ�ದ��  ದಯ���  ಗಮ��.

�ಗ 3

���, ��ೕ�ಯ� ಒ�� ಟದ��  (“EU”) ���ವ ಜನ� 

���ಬದ�  “ಅ��ವ ಹಕ� �� ” �ಂ��� �, ಇದ��  ��ನ� �� 

“ಮ�ಯಲ� �ವ ಹ�� ” ಎಂ� ಕ�ಯ��ತ� � (ಈ ಹ��  ಅವ� 

ಪ� ����ಗ ಅಥ� ಅ��  EU �ರ� ����� ��ಗ� �ಡ 

ಅನ� ��ತ� �) . ��ನ�  �� �ರ�� ��ಯಮನ (“���ಆ�”) ದ 

ಈ ಹ�� ನ�ಯ�� , EUನ�� �ವ ಜನ� "�� ��ತ� ಕರ�� " ತಮ�  ��ತ 

�ಲ� �ಧದ ���ಯ��  ಅ�� ���� �ಳಬ��. (“�� 

��ತ� ಕ�” ಅಂದ� �ಮ�  ��ತ ���ಯ��  �� ಪ�ಷ� �ಸ��ತ� � 

ಎಂ�ದರ ��� ���ರ ������ ವ ವ� ವ�ರಗ�, ಜನ�, ಸ��� 

��� ಗ� ಮ��  ಇತರ�.)

EU ನ�� ನ ಜನ� ತಮ�  ��ತ ���ಯ��  ಅ���� ಆ� �ರಣಗಳ 

ಆ�ರದ �� �ಳಬ��. ಈ �ರಣಗಳ��  ಪ� ��ಂ� ಒಂ� 

�� �� ಯ ಹಲ�� ಪ��� �ಗಳ��  ಒಳ��� ತ� �. ಉ�ಹರ��, �� 

�����ವ ���ಯ��  �ಡಬ��ದ ಒಂ� �ರಣ�ಂದ�, ಒಂ� 

“ಮ�” �ನ ಬ��  �ಗ� ��ದ ���ಯ��  ಆ ಮ� �ತರದ��  ಇಂತಹ 

���ಯ��  ����� �ದರ��  ಬಹಳ ಆ�ಕ�� ಎಂ�

�ಧ����ಥ�� . ಈ �ರಣ� �ಂ� ��ನ� �����.

ಇಪ� �� ೖ� ವಷ� ವಯ�� ನವ� �� ಹ��� ವಷ�ದವ���� ಗ 

���ಂಡ ���ಯ��  ����ಕ��ಂ� �ಧ��ಸ� ಅ��� ತ 

�ರಣಗ��ತ� �!

ಅ��ವ ಹ�� ನ �� ಪ� �ಖ ��ಗ� ಇ�. ಅ����ಯ ���ಯ��  

��ಕ�ಸ� ಐ� �ರಣಗ��. ಅ����ಯ��  ���ಸ� ಸ�� �ವ 

�ರಣಗ���, ��ಕರ�ಯ �ರಣಗ� ��ಲ���� , ಅ�ಕ �ೕ�ಯ 

�ದಭ�ಗಳ��  ಒಳ�ಳ� ತ� �. ��ಕರ�ಯ ಒಂ� ಪ� �ಖ 

�ರಣ�ದ—�� �� �ತ� � ದ ಹ�� ಗಳ ರ��ಯ—��� �ಲ� 

��ಷಗಳ��  �� �ಸ� ೃತ�� �ತ���� ೕ�. 

�ಮ�  ��� ��ಗ�� ��



�ಮ�  ��� ��ಗ�� ��

िवक� 1, 13-15 आयु के िव�ािथ�यो ंके िलए:

�ವ�ಜ�ಕ�� ���ವ ಆ� �� ���� ಇತರ ಜನರ ಬ��  

ಅ��� ಯಗಳ��  ��ಸ� �� ಸ�ಯ ��ತ� � ಎಂ�ದರ ��� 

ಈಗ �� �ತ���� ೕ�, ಈಗ �ೕ� ಕ����ದ��  ಅನ� ��ೕಣ.

�ಂ�ನ 30 ��ಷಗಳ�� , �ಯ�� ಕ��, ಈ �ಳ�ನ ಚ�ವ��ಯ��  

�ಡ���� :

1.  ಒಬ�  �ವ�ಜ�ಕ ವ� �� ಯ��  (ಉ�., ��ೕತ ಮ�� / ಅಥ� ಚಲನ�ತ�  

(ಚಲನ�ತ� ಗ�/��) ಉದ� ಮದ�� �ವ, �ಜ�ೕಯ ವ� �� , ಉದ� ಮ �� ೕತ� ದ 

�ಯಕ���ವ ಒಬ� ರ�� ) ಆ�� ��.

2. ಆ ವ� �� ಯ ��� ಆ� �� ನ��  �ವ�ಜ�ಕ�� ಲಭ� ��ವ 

����� �ೕಧ� �� ಮ��  ಈ ವ� �� ಯ ��� ಅ��� ಯವ��  

��ಸ� ಈ ���� �ಮ� �� ಸ�ಯ ��� ಎಂ�ದ��  

ಒಂ� ಸಣ�  �� ��� � ನ��  �ವ��.

3. ಈ ವ� �� � �ೕ� ಈ ವ� �� � ತಮ� ��  �� ಪ� �� ತಪ���� �/ 

ಆ� �� ನ��  ಇತರ� �� ಗ� ���� � ಎಂ�ದ��  ಉನ� �ಸ� 

ಆ� �� ನ��  ಅವರ ��ತ �ಷಯ �� �ನ� �� ಲಭ� �ಗಬ�� 

(ಉ�., �ಪ� � ��� ಂ� ಗಳ ಬದ�ವ�, �� ೕ�ಕರ ಬದ�ವ�, �ಷಯ 

ವ�� �ನ ಬದ�ವ�) ಮ�� /ಅಥ� ಒ�� ��� ಲಭ� �ಗ�ರ� (ಉ�., 

ಅ����, �������) ಎಂ�ದರ ��� ���  ��ರ�ಗಳ��  

ಒದ�ಸಬ��ದ�, ಅ� ���?

ಈ ��ೕ�ತ �ಯ�ವ��  ��ಸ� ��� ��ಗ�� 30 ��ಷಗಳ 

��ವ�ಶ �ೕ�.

��ೕ�ತ �ಯ�

���ಆ� 2018 ರ � 25 �ಂದ ��� ���. ���ಆ� ���  ಸಮಯ 

��ಯ�� ದ� �� , EU ಜನ� ತಮ�  ಅ��ವ ಹಕ� ��  �� ಬಳ��� �� � 

ಮ��  �ಪ�ಗ�, ಸ��� ��� ಗ� ಮ��  ಇತರ� �� 

ಪ� ��� ���� �� � ಎಂ�ದರ ಬ��  �� ���  ಅ���� ೕ�.

��ೕ�ತ �ಯ�

ಆ��  1, 13-15 ವಯ�� ನ ��� ��ಗ��:

ಈ �ಷಯವ��  �� �� �� �ೕ����  ಪ� �� ತ �ವ��� �ಶ� ��� ಲಯದ ಬ� �ಮ� �� ೖ� �ಂಟ� �� ಇಂಟ��� ಮ��  ���ಯ�� �ವ �� ಆ� ಂ� �ೕ�� �ಂದ 

�� ��� �ಮ��  ಅ�� �� ಷ� ಅ�ಯ�� - �� ಅ�� 4.0 ಅಂತರ��� �ೕಯ ಪರ�ನ��ಂ�� ಪ�ದ ಕ�� �ಪ�� ಲಗಳ��  ಒಳ�ಂ��.

�� ಆ� ಂ� �ೕ��ವ��  �ಲ ಆಕರ�ಂ� ಉ�� ೕ��ತ�  ಮ��  ಪರ�ನ�ಯ ಇತರ �ಯಮಗಳ��  ಅ�ಸ��ತ� , �ಂ�ನ ��� ��ಗಳ��  ಅ� �ಯಮಗಳ ಅ�ಯ��  

����� �� �ವವ��, ನಕ���� ಮ��  �� ತ� ನ�  ��ಗಳ��  ರ���� ����  ���� ಕ�� ಅಥ� ���� ೕತರ��ರ� ಅ�ಗಳ��  ಬಳ��ಳ� ಬ��.

5 ಆ� �� �� �        ��ಟ� �� ಸ� � ದ �ಠ 1: 



ಈ ಪ��� �ಯ ಒಂ� �ಜ �ೕವನದ ಉ�ಹರ�ಯ ಬ��  �ೕ� �ೕ�ಸಬ�� �?

►

►

ಈ �ಷಯವ��  �� �� �� �ೕ����  ಪ� �� ತ �ವ��� �ಶ� ��� ಲಯದ ಬ� �ಮ� �� ೖ� �ಂಟ� �� ಇಂಟ��� ಮ��  ���ಯ�� �ವ �� ಆ� ಂ� �ೕ�� �ಂದ 

�� ��� �ಮ��  ಅ�� �� ಷ� ಅ�ಯ�� - �� ಅ�� 4.0 ಅಂತರ��� �ೕಯ ಪರ�ನ��ಂ�� ಪ�ದ ಕ�� �ಪ�� ಲಗಳ��  ಒಳ�ಂ��. �� ಆ� ಂ� �ೕ��ವ��  �ಲ 

ಆಕರ�ಂ� ಉ�� ೕ��ತ�  ಮ��  ಪರ�ನ�ಯ ಇತರ �ಯಮಗಳ��  ಅ�ಸ��ತ� , �ಂ�ನ ��� ��ಗಳ��  ಅ� �ಯಮಗಳ ಅ�ಯ��  ����� �� �ವವ��, ನಕ���� ಮ��  

�� ತ� ನ�  ��ಗಳ��  ರ���� ���� ���� ಕ�� ಅಥ� ���� ೕತರ��ರ� ಅ�ಗಳ��  �ೕ� ಬಳ��ಳ� ಬ��.

 

 

 

�ೕ� ಏ� �ಡ��?

 ಕರಪತ�

ಏ�ಗಬ��?

ಆಗ �ೕ�� ಏ� �ಡ��? ಆಗ �ೕ�� � ಏ� �ಡ��?

ಒದ��ದ �ಗದ��  ದಯ���  ಪ� ��ಂ� ಪ� �� � �ಮ�  ಉತ� ರವ��  ಬ���. �ವ ಉತ� ರಗ� ತಪ� ಲ�  ಎಂ�ದ��  �ನ�ನ�� �.

ದಯ���  ಪ� �� ಗಳ ಬ��  ಎಚ� ���ಂದ �ೕ�� ಮ��  �ಮ�  ಸ� ಂತ ಅ��� ಯವ��  ����� .

ಸ�� �ಶ 1

�ೕ�� ಮ��  ಅವಳ ಅ�� ತ� ಮ �� ೕ�ತ �ೕ�� � ಈಗ �� ಒಂ� �ಡ�  ಜಗಳ��ದ�. ತದ�ತರ, �ೕ�� ���ಕ �ಧ� ಮದ��  �ೕ�� � ಬ��  

ಒಂ� �ಜ��� �ೕ�ಮಟ� ದ �ೕ��  ಅ��  ���ಂ��� �. �ತರ ಆ ��� , �ೕ�� � ಅವ�� ಪಠ�  ��ಶ ಕ���ದ ಮ��  ಅವ� ಪರಸ� ರ 

ಒಬ� ರ�� ಬ� � ���ದ�, ಆದ� ಅವಳ �ೕ��  ಇ��  ಆ� �� ನ�� �.

►
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ಆಗ ��� ಏ� �ಡ��? �� ಟ�� �� ಏ� �ಡಬ���� ?►

► 

► 

► �� ಟ�� ಅವನ��  ಒಬ�  ಪ� ಭಲ �ೕಡಕ�ಂ� ಎಂ� ಕ�ಯ� �� ���ದ� � ಏ���� �� ?

ಒಬ�  ಪ� ಭಲ �ೕಡಕ�� ���� ಭ�ಷ� ದ��  ��� ನ �� � ಅಥ� ಪ� ��� ಯ �� ಪ��ಮ �� �ೕರಬ�� ಎಂ� �ೕ� ����� ೕ�?

►

 

 

 

 

 

ಸ�� �ಶ 2

��� �� ಲ� ಕ�� ವ����� ದ�  ತನ�  �ಲ� �� ೕ�ತರ �ೕ�ೕಗಳ��  ����� ಅ�ಗಳ��  ಅಸಭ�  ಅಥ� �ೕ�ಮಟ� ದ���ವ �� � �� � ಗ�ಂ�� 

���ಕ �ಧ� ಮದ��  �ೕ��  ��ದ, ಆದ� ಅ� �ಸ� �ಕ�� ತನ�  �� ೕ�ತ�ಂ��ನ ಆಂತ�ಕ ತ��ಗ��ದ� �. ಮ��ನ, ಮ�� ಬ�  �� ೕ���ದ 

�� ಟ�� ��ಯ��  ಅವನ ಬ�� �� ಆ �� � �� � ಗ� �ಜ��� �ೕ��ವ ಮ��  ಒಂ� �ೕ�ಯ��  ��� ��  (ಅಂದ�, �ಂ�ಕ�ಯ ಆ�ರದ 

�� ���ಗ� ಹ�ಳ� ಂತ ಅಥ� �ರತಮ� ಕರ; ��ಷ�� ಮ��ಯರ ��ದ�  �ರತಮ� ಕರ) ಆ�� ಎಂ� ತನ� ಅ��� ಎಂ� ���ದ�.

ಆಗ ಏ�ಗಬ��?►

�� ಟ�� �ಯ�� ಕ�� ಪ� ��� ��ವ ಬದ�� ��� �ಂ�� ಆ� �� ನ�� � �����ದ� � ಏ���� �� ?

ಈ ಪ��� �ಯ ಒಂ� �ಜ �ೕವನದ ಉ�ಹರ�ಯ ಬ��  �ೕ� �ೕ�ಸಬ�� �?

ಸ�� �ಶ 3

ಅ�� ���ಕ �ಧ� ಮದ�� �� ಗ ಅವ� ತನ�  ��ಯ�� �ವ �� ಎಂಬ ���� ಅವಳ �ೕ�ೕ ��� “�� #ಏ�ಧ�ಸ�ರ�” (ಅವಳ 

ಬ�� ಗಳ��  �� ��ತ� ) ಎಂ� ಬ���� � ಎಂ�ದ��  ಅ�ತ�. ��ತ, ಅ�� �ಜ��� ಅಸ��ನ�ಂ�ದ� �.

ಆಗ ಏ�ಗಬ��?►

ಆಗ �� ಏ� �ಡ��? ಆಗ ಅ�� ಏ� �ಡ��?
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ಈ ಪ��� �ಯ ಒಂ� �ಜ �ೕವನದ ಉ�ಹರ�ಯ ಬ��  �ೕ� �ೕ�ಸಬ�� �?

►

►

 

 

 

�ೕ� ಏ� �ಡ��?

ಆಗ ಏ�ಗಬ��?

ಆಗ �ೕ�� ಏ� �ಡ��? ಆಗ �ೕ�� � ಏ� �ಡ��?

ಒದ��ದ �ಗದ��  ದಯ���  ಪ� ��ಂ� ಪ� �� � �ಮ�  ಉತ� ರವ��  ಬ���. �ವ ಉತ� ರಗ� ತಪ� ಲ�  ಎಂ�ದ��  �ನ�ನ�� �.

ದಯ���  ಪ� �� ಗಳ ಬ��  ಎಚ� ���ಂದ �ೕ�� ಮ��  �ಮ�  ಸ� ಂತ ಅ��� ಯವ��  ����� .

ಸ�� �ಶ 1

�ೕ�� ಮ��  ಅವಳ ಅ�� ತ� ಮ �� ೕ�ತ �ೕ�� � ಈಗ �� ಒಂ� �ಡ�  ಜಗಳ��ದ�. ತದ�ತರ, �ೕ�� ���ಕ �ಧ� ಮದ��  �ೕ�� � ಬ��  

ಒಂ� �ಜ��� �ೕ�ಮಟ� ದ �ೕ��  ಅ��  ���ಂ��� �. �ತರ ಆ ��� , �ೕ�� � ಅವ�� ಪಠ�  ��ಶ ಕ���ದ ಮ��  ಅವ� ಪರಸ� ರ 

ಒಬ� ರ�� ಬ� � ���ದ�, ಆದ� ಅವಳ �ೕ��  ಇ��  ಆ� �� ನ�� �.

►

 ಕರಪತ�  

��ಕರ ಪ� �

�ಲ� ಉ�ಹರ�ಗಳ��  ಇ� ���: ��ದ� �ೕ��  ಅ��  �ೕಡಬ�� ಮ��  �ೕ��ಳ��  �ೕಡ��� ವರ� �ಡಬ�� ಅಥ� ಅವಳ 

ಮ��  �ೕ�� � ರ ನ��ನ ��ಧ ಮ��  ಪರಸ� ರ �ವ�ಗಳ��  ತ�� � ಅ����ಳ� ಬ��. �ೕ�� � ಈ �ೕ��  ಅ��  ಈಗ� ಅಸಭ� �ಂ� 

ಗ� �ಸಬ��.

��� ��ಗ� �� ಈ �ಂ� ಎ���ದ ಅಥ� ��ದ ಉ�ಹರ�ಗಳ��  ಅವ�ೕಕನ �ಡ��. ಈ �ಜ �ೕವನದ ಉ�ಹರ�ಗಳ��  

����� �� ��� ��ಗ�� ಅ�ತಕರ��ರಬ�� ಎಂ�ದ��  �ನ�ನ�� �. ಅವ� (ಸ� � ತಮ�  ಬದ�) ಬಲ�  �� ೕ�ತ� ಅಥ� ಜನರ 

ಉ�ಹರ�ಗಳ��  ���ಳ� �.

►

►
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�ಂ�ವ����>

ಈ �ಷಯವ��  �� �� �� �ೕ����  ಪ� �� ತ �ವ��� �ಶ� ��� ಲಯದ ಬ� �ಮ� �� ೖ� �ಂಟ� �� ಇಂಟ��� ಮ��  ���ಯ�� �ವ �� ಆ� ಂ� �ೕ�� �ಂದ 

�� ��� �ಮ��  ಅ�� �� ಷ� ಅ�ಯ�� - �� ಅ�� 4.0 ಅಂತರ��� �ೕಯ ಪರ�ನ��ಂ�� ಪ�ದ ಕ�� �ಪ�� ಲಗಳ��  ಒಳ�ಂ��. �� ಆ� ಂ� �ೕ��ವ��  �ಲ 

ಆಕರ�ಂ� ಉ�� ೕ��ತ�  ಮ��  ಪರ�ನ�ಯ ಇತರ �ಯಮಗಳ��  ಅ�ಸ��ತ� , �ಂ�ನ ��� ��ಗಳ��  ಅ� �ಯಮಗಳ ಅ�ಯ��  ����� �� �ವವ��, ನಕ���� ಮ��  

�� ತ� ನ�  ��ಗಳ��  ರ���� ���� ���� ಕ�� ಅಥ� ���� ೕತರ��ರ� ಅ�ಗಳ��  �ೕ� ಬಳ��ಳ� ಬ��.



ಆಗ ��� ಏ� �ಡ��? �� ಟ�� �� ಏ� �ಡಬ���� ?►

► 

►

 

 

 

ಸ�� �ಶ 2

��� �� ಲ� ಕ�� ವ����� ದ�  ತನ�  �ಲ� �� ೕ�ತರ �ೕ�ೕಗಳ��  ����� ಅ�ಗಳ��  ಅಸಭ�  ಅಥ� �ೕ�ಮಟ� ದ���ವ �� � �� � ಗ�ಂ�� 

���ಕ �ಧ� ಮದ��  �ೕ��  ��ದ, ಆದ� ಅ� �ಸ� �ಕ�� ತನ�  �� ೕ�ತ�ಂ��ನ ಆಂತ�ಕ ತ��ಗ��ದ� �. ಮ��ನ, ಮ�� ಬ�  �� ೕ���ದ 

�� ಟ�� ��ಯ��  ಅವನ ಬ�� �� ಆ �� � �� � ಗ� �ಜ��� �ೕ��ವ ಮ��  ಒಂ� �ೕ�ಯ��  ��� ��  (ಅಂದ�, �ಂ�ಕ�ಯ ಆ�ರದ 

�� ���ಗ� ಹ�ಳ� ಂತ ಅಥ� �ರತಮ� ಕರ; ��ಷ�� ಮ��ಯರ ��ದ�  �ರತಮ� ಕರ) ಆ�� ಎಂ� ತನ� ಅ��� ಎಂ� ���ದ�.

ಆಗ ಏ�ಗಬ��?►

�� ಟ�� �ಯ�� ಕ�� ಪ� ��� ��ವ ಬದ�� ��� �ಂ�� ಆ� �� ನ�� � �����ದ� � ಏ���� �� ?

ಸ�� �ಶ 3

ಅ�� ���ಕ �ಧ� ಮದ�� �� ಗ ಅವ� ತನ�  ��ಯ�� �ವ �� ಎಂಬ ���� ಅವಳ �ೕ�ೕ ��� “�� #ಏ�ಧ�ಸ�ರ�” (ಅವಳ 

ಬ�� ಗಳ��  �� ��ತ� ) ಎಂ� ಬ���� � ಎಂ�ದ��  ಅ�ತ�. ��ತ, ಅ�� �ಜ��� ಅಸ��ನ�ಂ�ದ� �.

ಆಗ ಏ�ಗಬ��?►

ಆಗ �� ಏ� �ಡ��? ಆಗ ಅ�� ಏ� �ಡ��?

��� ����ಸ�� ಅಥ� ತನ� ��  �� ಅವ�� �ವ���ಳ� ��. ��� ��ಗ� ತಮ�  �ಯ�ಗಳ�� , �� ಅಂ��ಂಡದ� �� ಂತ �ನ� �� 

�� ಗ� �ಸಲ� ಡಬ�� ಎಂ�ದ��  �ೕ�ಸ��, ಆದ� ಇದರಥ� ಇತರರ ಗ� ��ಗ� ಅ�ನ� ��� ಎಂದಥ�ವಲ� .

�� ಟ�� ಏ�ದ� ಒಂ� �ವ�ಜ�ಕ �ೕ��  ನ��  ��� ನ��  ತ��� ����ಂ�ದ� �, ಈ �ಷಯದ ಬ��  ಇತರ� �ಡ ಅ��� ಯ ವ� ಕ� ಪ�ಸ� 

ಮ��  ಆ ಒಳ�ನ �ಸ� ವ��  �ವ�ಸ� ಅಥ� ��� ಏ� ಆಕ� ಮಣ����� ಎಂ� �ವ�ಸ� �ಧ� ���� �� . ಅ� ಪ�ಹ�ಸಲ� ಡಬ�� ಅಥ� 

ಇತರ ಅ�ಕ ಜನರ��  ಒಳ��� ವ ಒಂ� �ಡ�  ��ದ�ಗಬ��. �� ಟ�� ಏ�ದ� ��� ನ��  ಒಂ� ಆ� �� ��ಶದ �ಲಕ 

�ಪ���ದ� �, �ತರ ��� ಅವ�ಂ�� ಅದ��  ಚ��ಸಬ�� ಮ��  ಅ� ಅ��ತ��� ಎಂ� ಅವ�� ಮನವ���ದ� ಅವ� ತನ�  �ೕ��  

ಅ��  ���  ಸ�ಪ�ಸ� �ಧ� ��ತ� �.

► 

► 

ಅ�� ಅವಳ ವತ�� ತನ� ��  �ೕ����� ��  ಎಂ� ��ಸ� ��ಯ��  ತ��� ����ಳ� ��. ಅ�� ��ಯ ಕ� ಮಗಳ��  ���ಕ 

�ಧ� ಮ ��� ಮ��  ಯ�ದ�ಬ� � ವಯಸ� �� (ಉ�., �ೕಷಕ�/�ಲಕ�, ��ಕ� ಅಥ� �� ಆಡ�ತ ���ಹಕ��) ವರ� �ಡಬ��.
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