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ಈ �ಣದ��  �ಮ�  �ೕವನ� ಆ�� �ಸಬ���ತಹ, ಸ�ದ� ���ವ ಅಥ� ಉಪ�ಕ� ��� ಎಂ�

���ವ ಐ� �ಷಯಗಳ�� �ೕ� ಪ��  ��. ಈ �ಷಯಗಳ ಬ��  �ೕ� �ಂತ� �ಡಬ��. ಉ�ಹರ��

"ಉತ� ಮ ಆ�ೕಗ�  �ಂ����" ಅಥ� "ಇವ��  �ಳ��  ��ಕರ�ದ ಒಂ� ಕ� �� �����"

ಎಂ� ಬಯ���. ಇದರ �ದಲ ಉ�� ೕಶ, ��ನ� �� �ಮ�  �ೕವನದ ಬ��  ಸ��ತ� ಕ ಮನ�� ��

ಬದ�ಗ� �ಮ� ಸ�ಯ ����.

�ಂ�, �ೕ� �ೕ��ದ ��ಯ��  �ೕಗ��� �ನ ಅಥ� �ೕ� ����ಂ��ನ, �����ಂ��ನ

ಅಥ� ಅಸ��ನ�ಂ��ನ ಇ�� ೕ�ನ ಸಮಯದ ಬ��  �ೕ��.

ಪ��� �ಯ��  ��� ಪ� �� ಬರವ��ಯ��  �ವ��.

ಈ ಪ��� �ಯ ಭರವ�ಯ �ಗವ��  �ೕಡ� �ಮ� ಸ�ಯ ��ವ �� �ಷಯಗಳ��

�ೕ�ಸಬ��. ಉ�ಹರ��, ಬ�� �ೕ� ಇಂ�ನ �ಳ�� ನ �ಮ�  ಬಸ� ��  ತ�� ��ಂ��� ೕ�.

�� �ಷಯಗ� ಪ��� �ಯ��  ಸ��ತ� ಕ�� �ೕಡ� ಸ�ಯ �ಡಬ��:

�ೕ� ಬ� ತ�� ��ಂ�ದ� � ಸಹ, �ೕ� ಅದ��  ��ಯ� ಓ��� ��ಗ ಸ� ಲ�  ಉತ� ಮ

�� �ಮವ��  ಪ���ಂ��� ೕ�.

�ೕ� ಅ�ಷ� �� ಏ�ಂದ�, �ವಲ 10 ��ಷಗಳ �ತರ ಮ�� ಂ� ಬ� ಇ�ವ ನಗರದ��  ಅಥ�

ಬ�� ಗ� ��� �ಹ��� ಚ��ವ ನಗರದ��  �ೕ� ����� ���.

ಇಂ��ಂದ 10 ವಷ�ಗಳ �ತರ ಈ �ಳ��  ಏ��� ಎಂ� �ಮ� �ನ�ರ� �ಧ� ����ಲ� .
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�� ��� ಪಕತ�  ���ಣ:

ಭ�ಷ� ದ ��� ��ಗಳ ���ಟ

�ತ� �� ನದ ಆ�ೕಗ� ಕರ ಬಳ�

ಚ�ವ��ಗ�
�ಲ��� �� �ಟ�  �ನಗಳ��  �ಣಬ��,ಮ��  �ಲ� ಸಮಯ �� ಬಯ�ದ �ೕ�ಯ��  ಇರ�

�ಧ� ����ಲ� , ಆದ� �� ಪ� ಯ�� �ದ�, ��� ಭ�ಷ� ದ ��� ��ಗಳ��  �ಣ� �ಧ� ��.
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