
ಸಮ�ೕಲನ: ಇ� �ವಲ ಸಮಯದ ಬ��  ಅಲ�

“ಇ� ನನ�  ಮ��ನ ��ಕ ಅಥ� �ವ�ತ� ಕ ಆ�ೕಗ� ದ �� ಪ��ಮ �ೕ�ತ� ��?"

ಸಮ�ೕಲನದ ಬ��  ��ದವ��  �� ���:

�ೕ� ���  ಸಮಯವ��  ಕ�ಯ��ಂ� �ೕ� ಬಯ�ವ �ಲ� ಆ� ��
ಚ�ವ��ಗ� ���?
�ೕ� ���  ಸಮಯವ��  ಕ�ಯ��ಂ� �ೕ� ಬಯ�ವ �ಲ� ಆ� ��
ಚ�ವ��ಗ� ���?
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ಸಲ�ಗ� ಮ��  ��ಷ�
�� ���ವವ�

��ಂಬ �� ಸ� � �ಂ�� ��ಟ� ಪ���

1

2

ಮಕ� ಳ ಆ�� � ಸಮಯದ ಪ� �ಣ ಮ��  �ಣಮಟ�  ಎರಡ��  ��ಟ� ಸಮ�ೕಲನಪ�ಗ��ತ� �. �ಮ�  ಮ�
ಆ�� �ನ ��  ಎ��  ಸಮಯವ��  ಕ��ತ� � ಎಂಬ ��� ಎರ� ಪ� �ಖ ಪ� �� ಗಳ��  �ಮ� ��  �ೕ� ���ಳ� ��.

ಎರ� ಪ� �� ಗ�� ಉತ� ರ “��”, �ಮ�  ಮ��� ಆ�� � ಸಮಯಯ��  ಕ�ಣ�ದ ��. +ಎರಡ��  ಉತ� ರ 
“ಇಲ� ,”ಎಂದ� �ಮ�  ಮ��ನ ಆ�� � ಸಮಯದ �ಣಮಟ� ದ ಬ��  �ಮ� ��  �ೕ� ����� . �ವಜನರ ಅಂತ�-
�ಯ�� ಕ ��ಧಗ� ಮ��  ಆಸ�� ಗಳ��  ಬಲಪ���� ಮ��  ಅ�� ೕ���� ಆ�� � ಕ��ಯ ಪ� �ಖ
ಪ� �ೕಜನಗಳ��  ಒಂ���.

�ೕ� ಅವರ ಆ�� � ಚ�ವ��ಗಳ��  ಅವರ ಆ�� � ಆಸ�� ಗ�ಂ�� �ಪ���ವ �ಲಕ �ೕ� ಅವ�� ಸ�ಯ
�ಡಬ��. ಉ�ಹರ��, �ೕ� football ಆಟದ �� �  �ೕ�� �ದ �ತರ, �ೕ� ಮ��  �ಮ�  ಮ� �ಂಡ��  �ರ�
ಒ���ದ��  ಅ�ಕ�ಸ� ಪ� ಯ�� ಸಬ��.

“ಇ� ನನ�  ಮ��� ಅವರ ಜ��� �ಗಳ��  �ಣ�����ದ��  ತ��ತ� ��?"

�ೕ� ಆ� �� ನ��  ���  ಸಮಯ ಕ�ಯ��ಂ� �ಮ� ಎಂ�ದ�
ಅ����? ಏ� ಅಥ� ಏ� �ಡ?



�ೕ� ಏನ��  �ೕ� �ೕ�� ��� ���ೕ/ ����� �� ���ೕ/

�ೕ��  ���� ���ೕ ಅ� ಆ��� ೕ�

��ಟ� ��ಟ� ���ನ ಬ��  ಒಂ� ��ದ:

�ೕ� ಎಂ�ದ� ಜನ� �ಮ� ��  ಒಂ� ���ಷ�  �ೕ�ಯ��  �ೕಡ��ಂ� ಬಯ�ವ
�ರಣ ಆ� �� ನ��  ಏನ�� ದ� �ೕ��  ���� ೕ�?

ಆ� �� ನ��  ಒಂದ�� ಂತ ���  ��ತ��  �ೕ� �ಂ��� ೕ�ಂ�  ನನ� ����. ಆದ�
�ೕ� ಆ ಎ��  ���ಗ�ಂ�� ನನ� ��  �ೕ��ದ�ಂ�� �ೕ� ಆ�ಮ��ರಬಲ� �?
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��ಟ� ಅಥ� ಆ� �� ���ಗ� ಆ� �� ನ�� �ವ ನಮ�  ಆ��� ಗ���. �ವಕ� ಆ� �� ���ಗಳ��
�ಂ�ರಬ�� ಆದ� ಅ� ಅವರ ಆ� �� ���ಗ�� �ೕ�ತ� � ಅಥ� ��ಣ��� �ಸ���ತ� �. �ಲ�
�ವಕ� ಅವರ ���ಗಳ��  ��ಂ�� ಅವ� �ತ���� �ವ�ೕ ಅವರ ಆ�ರದ �� ಬದ����� �
�ವಹನ ನ���� �. ಉ�ಹರ��, ಅವ� �� ೕ�ತ��� ಒಂ� ��ತ��  ಮ��  ��ಂಬ�� � ಇ�� ಂದ��
ಬಳಸಬ�� - ಇ� ��ನ� ���. ಆ� �� ನ��  �ಡ �� ��ವ�.�ವಕ� ಮ��  ವಯಸ� � ��ನ�
ಜನ�ಂ�� �ವಹನ ನ���ಗ ಅವ� ನಡವ��ಯ��  ಜನ�� ತಕ� ಂ� �ಪ��ಸಬ��.ಆದ �, ಒ�� ಯ ಸ� � 
�ಂ��ವವ� ಪರಸ� ರ �ಲಸದ��  ಒಂ� �ಲ �ಲ� ಗಳ��  ಪ� ದ����� �.

�ಮ�  ��ಂಬ��  �ಖ� �ದ ಪ� �ಖ �ಲ� ಗಳ��  ����ವ �ಲಕ �ಮ�  ಮ��� ಬಲ�ದ ಆ�� �
��ತ��  ಅ���� ಪ�ಸ� �ೕ� ಸ�ಯ �ಡಬ��. ಅದ�ಂ�� �ಮ�  ಸ� ಂತ ಅ�ಭವಗ�ಂದ ಅವ� ���ದ
�ಲ� ಗಳ ಬ��  �ಮ�  ಮ�ವ��  �ಳ� ಸಹ �ೕ� ಬಯಸಬ��. �� ��ೕಣ���ದ� � ಸಹ, ಅವರ �ಲ� ಗಳ��
�� ರ�� �� ಅಳವ�ಸ�� ಮ��  ಆ�� �ನ ��  ಅವ� ಸ� � ಅ��ತ����� �� ಎ�� ವ ��� �ಮ�
ಮ���ಂ�� ��ದ ನ��.

ಸಲ�ಗ� ಮ��  ��ಷ�
�� ���ವವ�

�� ಸ� � �ಂ�� ��ಟ� ಪ���

�ಮ�  �� ೕ�ತರ��  ��ದ� ಆ� �� ನ�� ��ದ�� ಂತ �ಯ�� ಕ�� ��ನ� ��
ವ����� ��? ಅದರ ಬ��  �ಮ� ಏನ��ತ� �?
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ಮ��  ಮರ� ಬ��ತಹ �ೕಜ�ಯ��  ��.

�� ��� ಪಕತ� ದ ಬ��  ��ದವ��  �� ���:

�ಲ���  �ೕ� ಆ� �� ನ��  ಏನ��  ಎ��ಸಬ�� ಎ�� ವ ಬ��  ನನ� �ಂ�
��ತ� �. �� �ಲ� ��ನ�  ಸ�� �ಶಗಳ��  �ೕ�ದ� �ೕ� �� ಪ� ��� �ಸಬ��?

ಆ� �� ನ��  �ಭ�ಸಬ��ದ ಸಮ�� ಗಳ ಬ��  ನ�� ಂ�� �ತ�ಡ�
�ಮ� ಆ�ಮ���ತ� ��?

�� ಬಲ�ದ �ವ�ಗಳ��  ಅ�ಭ���ಗ, ತ�ಣ ಪ� ��� �ಸ���� ಕಷ� �?
�ವ�ಗಳ �� ��ತ� ಣ ��ಸ� ನ��ವ �ದ� �ೕ� ����ಳ� ಬ��ದ
�ಲ� ಕ� ಮಗ� ���?

�� ��� ಪಕತ�  �ಶಲ� ಗ� ��ಟ� �� ಸ� � ದ ಅಗತ�  �ಗ���. ಅವ� �ವಜನ�� ನ��ತ� ಕ �ದಭ�ಗ� ಮ��
�ವ�ಗಳ��  ಎ��� �ವ��ಸ� ಅ��ರ �ೕ��� �.�� ��� ಪಕತ�  �ಶಲ� ಗಳ��  ����ದರ ಪ� �ೕಜನ�ಂದ�
�ಮ�  ಮ� ಆ� �� ನ �ಲಕ ವ� ವಹ��ವ �ೕಜ�ಗ� ಮ��  �ದಭ�ಗಳ��  ಅ���� ಪ�ಸಬ��. ಉ�ಹರ��,
��ಯ� ಆ� �� ನ��  ���ಂಡ �ೕ ��ೕ ����� ನ��ತ� ಕ�� ��ಂ� ��ದ� ಏ� ���� �
ಎಂ� �ೕ� �ಮ�  ಮ�ವ��  ��?ಈ ��� ಚ��ಯ ಸಮಯದ��  ಪ��� �ಯ��  ಇನ� ��  ಹದ��ಸದ ಪ� ��� ��ಂ��,
ಅವರ �ವ�ಗಳ��  ವ� ಕ� ಪ�ಸ� ಸ�ಯ ���ಗ �ೕ� ಅ�ಗಳ��  ಪ��ೕ�ಸಬ��. �ಂ�ತ�� ಸ�� �ಶಗಳ��
�ೕ�ವ �ಲಕ �ೕ� ಸ�ಯ �ಡಬ��. ಇದ�ಂದ ಆ� �� ನ��  ಉದ� ��ವ ��� ಪ��� �ಯ��  ಅವ�
���ಸಬಲ� � ಎಂಬ ��� ಸ �ಮ�  ಮ��� ಬ�ತ� �.
 
ಮ�� ಂ� �� ��� ಪಕತ� ದ �ಶಲ� �ಂದ� ಪ� �ಖ �ಂಬಲ ��ಧಗಳ��  ���ಸ� �ಧ� ����.ಈ ಚ��ಗ�
ಮ��� ಸ� � ಆ� �� ನ�� ��ಗ ಅವರ��  �ಳ� ಮ��  �ಂಬ�ಸ� �ೕ� ಅ�� �� ೕ� ಎಂಬ ��� ��ತ� �.

��ಂಬಗ�� ಸಲ�ಗ� ಮ��
ಅವ�ಂ�� ��ಷ�ಗ�.

��ಂಬ �� ಸ� � �ಂ�� ��ಟ� ಪ���
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�� ��� ಪಕತ� ��  �ದ� �

ಮ�ವ��  ��: �ೕ� ಆ� �� ನ�� ��ಗ ಈ �ಷಯಗ� �ಮ� �ಭ��ದ��  �ಮ� �� ಅ��ತ� �?

 

ಉ�ಹರ��:
ಏ�ದ� ಅಥ� ��ದ� �ಮ� ��  ಆ� �� ನ��  ಅಸ��ನ����ಗ, �� ಪ� ��� �ಸ�� ಎಂ�
�ೕ� ಆ�� �ಡಬ��:

�� �ಂತ��ವವ�� ಆಳ�ದ ಉ�ರ��  ������  ಅಥ� �� ಏ�ದ� ��. �ತರ ಪ� ��� ��. 

��ಂಬ ಮ��  �� ೕ�ತ�ಂದ �ಂಬಲ ಪ���.  

ಏ�ದ� ಅಥ��ಂ�� ಪ� ��� ��.   ☹

ಆ� �� ನ��  �ೕ�ಟವ��  ನ��.☹

 ಅದ��  �ಬ�ಂ�� ಅಥ� ವರ� ��.

1

2

3

ಆ� �� ನ��  �ವಕ� �� ಷ�  �ದಭ�ಗಳ��  ಎ����ಗ, ಅವ�� �� ಪ� ��� �ಸ�� ಎಂ�
���ಲ� �ರಬ��. ಈ ಚ�ವ�� �ಮ�  ಮ��� ��ವ� �ಯ ಬ��  �ೕ�ಸ� �� ೕ�� ��ವ
�ಲಕ ಆ� �� ನ��  ಆ�ೕಗ� ಕರ �ಷಯಗಳ��  �� ಆ��  �ಡ��ಂ� ಕ�ಯ� ಸ�ಯ
����.ಅವರ ���ರಗಳ ಫ��ಂಶಗ�.

�ಮ�  ��ಗರದ �ೕ�ೕವ��  ��ೕ �ೕ��  ����� �.

ಜನರ �ಂ�ನ��  �ಮ� ಅ���ಲ ಉಂ����ದ��  ��ದ� �ೕ��  ���� �.

�ೕ� ಆ� �� ನ��  ���ಂಡ �ಷಯದ ಬ��  ��ೕ ಒಬ� � ��ಂ� �� �ೕ��  ���� �.

�ೕ� ಒಪ� ದ ��ದ�� ದ� ��ೕ �ೕ��  ���� �. ಉ�ಹರ��, �ೕ� ಇಷ� ಪ�ವ ��
ಅ��� ಎಂ� ಅವ� ���� �.

�ಮ�  ಮ��� ��: �ಮ� �� ಅ��ತ� � ಎಂ�ದ��  ���� ಸ� �ಮ� �ಧ� �ಗ�ರಬ��, ಆದ� �ೕ�
ಏ� ���� ೕ� ಮ��  �� ���� ಸಬ�� ಎಂ� ���. ನ��ತ� ಕ ��ಂ�ಗ �� �ೕ� ಪ� ��� ���� ೕ�.
ಸ��ತ� ಕ ಫ��ಂಶಗಳ��  �ಂ��ವ ���ರಗಳ��  ����ಳ� � �ೕ� ಪ� ಯ�� ಸ�� ಎಂ� ���.

��� ಟ�ನ ��  ಅಥ� ��ಂದ ��� �ಂ� �� ���. ��� ಗದ�� ,ಎಂ� ಮ� ಬ�ಯ��
“ಏ�ದ� ಇ�� ಗ ಅಥ� ��ದ� ನನ� ��  ಆ�� �ನ ��  ಅಸ��ನ���ದ�, �� ಪ� ��� �ಸ��
ಎಂ�ದ��  �� ಆ��  �ಡಬ��. �� ���� ೕ�:” 

�ಚ�:  �ಮ� ಸ� ಷ� �ದ ಸ��ತ� ಕ ಫ��ಂಶವ��  �ಂ��ವ �� �, ಉ�ಹರ��, �ಮ�  ಮ� �ಂಬಲ�� � �ಮ�

ಬ�� ಬ��� ರಬ��.�ಮ�  ಮ��� ��ನ� �� �ಣಬ��. �ಲ� �ವಕ� ಸ�ಯ�� � �ೕಷಕ� / ಆ���ರರ

ಬ�� �ೕ��ದ�ಂದ �ಂದ� ಆಗಬ�� ಎಂ� �ಂ� ���� �. ಅವ� �� �� ಅಥ� �� � ��� ಬಳ��ದ��

���ಸಬ��ಂ�. �ಂ���� �. �ೕ� ಪರಸ� ರ ಅಥ����ಳ� � ಪ� ಯ�� �ದ� ಪ��� �ಯ ಆ�ೕಗ� ಕರ ಫ��ಂಶವನ�

 ತರಬ��. �ೕ� ಒ�� � �ಲಸ �ಡಬ��. ಉ�ಹರ��, �ಮ�  ಮ��� ಅ�� ��ಸ��ಂದ� �ೕ� ಅವರ ಬ�

ಇ��� ಅವರ �ಂಬಲ�� � ಮ��  ಸ�ಯ�� � ಎ�� ವ �ವ� ���. ಇ� ��� ನ ��� ಸವ��  ಮ��  ಆ� �� ನ��

��� ನ �� �ತ� � ��  �ರಣ�ಗಬ�� ಎಂ� ಮ� ಅಥ������ ತ� �.

�� ಸ� � �ಂ�� ��ಟ� ಪ���

��ಂಬಗ�� ಚ�ವ��ಗ�

ಅವ� ����ಳ� ಬ��ದ ಕ� ಮಗಳ ಪ�� ಯ��  ��ಚ��ಂದ �ಡ� �ಮ�  ಮ���ಂ�� �ಲಸ ��.
�ತರ, ಪ�� ಯ �ಳ� �ೕ� ಚ��� ಪ� ��� �ಯ ಧ�ತ� ಕ ಮ��  ಋ�ತ� ಕ ಫ��ಂಶಗ�., �� �ಗಳ��
ಪ� �� ೕ�ಸ� ಬಣ� ದ �ೕ�ಂ� ಅಥ� ��� ಯ��  ಬಳ�.
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��ಟ� �� ೕಮ�� � �ೕಜ�

1

2

��ಟ� �ೕಗ�� ೕಮ �ಶಲ� ಗ� �ವಜನ�� ಅಂತ��ಲ ಬಳ�ಯ��  ಅವರ ಒ�� � �ೕವನದ ಆ�ೕಗ� ಕರ ಮ��
���ತ �ಗ��ಸ� ಸ�ಯ ��ತ� �. ಆ�ೕಗ� ಕರ, ���ತ ಬಳ�ಯ��  ಉ�� ೕ��ವ ��ಟ� �ೕಗ�� ೕಮ�� �
�ೕಜ�ಯ��  ರ�ಸ� ಈ ಚ�ವ�� �ಮ�  ಮ��� ಸ�ಯ ��ತ� �.

�ಮ�  ಮ��� ��: �ಮ�  ಆ�� � ಸಮಯ ಆ�ೕಗ� ಕರ ಮ��  ಸಮ�ೕಲನದ�� ��� ನನ� �ಖ� ���.
�� ಒ�� � �ಲಸ �ಡಬ��? ಅಂತ��ಲವ��  ಆ �ೕ�ಯ��  ಬಳಸ� �ಮ� ಸ�ಯ ��ವ �ೕಜ�
�ೕಡಬ��?

��ಟ� �� ೕಮವ��  ಅ���� ಪ��ವ��  �ಮ�  ಮ��� ಸ�ಯ �ಡ� ��ಟ� ��� � ವ� ��ೕ�� �
ಒಂ� �ೕಜ�ಯ��  ��� � ಮ��  ಬಳ� �ೕಜ�: �ೕಜ�ಯ �ಗ���ಗ��� ಅವರ ಅ��� ಯವನ�
 ��ವ �ಲಕ �ಮ�  ಮ��� �ೕಜ�ಯ ��ೕಕತ� ವ��  ಅ�ಭ�ಸ� ಸ�ಯ ��. ಅಥ� ��ೕಣ.
�ೕಜ�ಯ��  ಅ�ಸ�ಸದ �ರಣ ಪ��ಮಗಳ��  (���ದ� ಇದ� �) �ಧ��ಸ� �ಮ�  ಮ� ಸ�ಯ
��ತ� �.

�� ಸ� � �ಂ�� ��ಟ� ಪ���

��ಂಬಗ�� ಚ�ವ��ಗ�
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