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�ೕನ� ಚ�ವ��ಗ� �ಮ�  �ೕಷಕ�ಂದ ಸ�ಯ ಪ����:: https://inspired.fb.com/teen-activities/getting-support-from-your-parents/

�� ೕ�ತ ಚ�ವ���ಂದ �ಲವ��  ಪ�ಯ���: https://inspired.fb.com/activities/asking-for-help/

ಸ ಲ � ಗ � ಮ ��  ಉ � ಯ ಗ �

�ದ� ಈ �ಳ�ನ ಪ� �� ಗಳ ಬ��  �ೕ��:

�ೕ� ಇದರ ಬ��  ��ಂ��ದ� �ತ���� ೕ�?

�ೕ� ಸ�ಯ �ಳಬ��ದ �ಮ�  �ತ� �ನ ಜನ ��? (ಎಂದ�, �ೕಷಕ�, ��ಕ�, ��ಯ ಸ�ೕದರ,

��ಯ��  ಸಲ��ರ, ಇ�� �)

�ಂ�ನ �ತ�ಂದ� �ೕ� ಬ����ದ��  ಅವ�� �ೕ��� (ಅಥ� ���ಕ �ಧ� ಮ, ಇ��

ಅಥ� ಪಠ� ದ �ಲಕ ��ಶವ��  ����� ��) ಅಥ� �ಯ�� ಕ�� �ತ�ಡ�

ಸಮಯವ��  ����� ��.

�ೕ� ಇದ��  �ತರ �ಡ� �ೕ��ದ�, �ಮ�� ��ಂಕವ��  �ಗ�ಪ��.

�ೕ� �ಪ���ದ �ತರ ಮ��  �ಂಬಲವ��  ಪ�ದ �ತರ, ���ಂದ �ತಜ� �ಯ �ೕ��  ಅ��  �ನ��. :-)
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�ಂಬಲವ��  

�ಲ���  ನಮ� ���  ಅಗತ� ���ಗ ಸ�ಯವ��  ���� ಕಷ� ��ತ� �. ಇಂತಹ �ದಭ�ದ��

ಸ�ಯ ���� �� ಎನ� � �ಲ� ಸಲ�ಗ� ಇ�� �:

�ಮ�  �ೕವನದ��  �ೕ� ಏ�ದ� ಸ�ಯವ��  ಬಳಸಬ��?

�ಲ���  ನಮ�  ಆ�ೕಚ�ಗಳ��  ಬ��ವ �ಲಕ �� ����� �ಲಭ.

ಆ ವ� �� � ��� ಪ� �� ಬ�ಯ� ಸ� ಲ�  ಸಮಯ ������  ಅಥ� �ೕ� ಅವರ��  �� ���ಗ

�ೕ� ಏ� �ಳಬ�� ಎ�� ವ ��� �ಪ� � ರ��.

www.facebook.com/fbgetdigital
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