
"ಒ�� �" ಮ��  "ಅಸಮ� �" ಎಂ� ಬ���ವ ���ಪ�� ಗಳ��  �ೕ�ಯ��  ��ದ�  ��� ನ��  ಅಂ��.

    ನಮ�  ಸ��ಯದ ಬ��  �ಧ� ಮದ��  �ರ� ಆ��ವ ಒಂ� ��� ಯ ಪ� �ಯ��  ಇ�� ���

facebook.com/fbgetdigital 

► ► 

► ►   �ವ��ದ� � 

►  13-18 ವಷ�►  ವಯ��

�ಮ�  ���ಕ �ಧ� ಮ �ೕ��  ಪ� ಸ��ವ �ಧ� �ಗ� ಎ�� ?► ►  ಪ� �ಖ�ದ ಪ� �� ಗ�

  

�ೕ� ಆ� �� �� ���ಕ �ಧ� ಮಗಳ��  �ವರಗಳ��  ����� ವ ಬ��  �� ಇದ�� � 

�� ೖ��ಯ (�ಪ� �) ಬ��  ��� ��ಗ� ಆ�ೕ���� �.  �� ೖ�� ��� ಂ��  ಅ��  ಬಳ�ವ ��ನ 

����� �.   ���ಕ �ಧ� ಮಗಳ��  �ವ ಬ�ಯ �� ೖ��ಯ��  ತ� �ಸ��ಗಬ�� ಎ�� ವ 

�ಷಯದ ಬ��  �ವ�ಸ� �ದ� ���� �. 

�ಠದ ಉ�� ೕಶ:

�ಠ 2

���ಕ �ಧ� ಮ ಮ��  

��� ��� 

��ಟ� �ಠ 3:  ���ಕ �ಧ� ಮ ಮ��  

��� ���                

�� ಇತರರ ಅ��� ಯಗಳ��  �ರವ�ಂದ ������ �� ೕ�. �� ಇತರ�ಂ�� ಅಂತ��ಲದ 

�ಲಕ ನ��ವ ��ಷ�ಗಳ��  ತನ� ಯ� �� �ರವ�ಂದ ��� �� �� ೕ�.

ಎಚ� ��: ನನ� ನನ�  ಆ� �� ಚ�ವ��ಗಳ ಬ��  ಅ���. ಆ� �� ನ��  ನನ�  �� ಇತರರ 

�ರ�� ���ವ ಅ�� ಇ�.

ಐಎ� �ಇ

��ಟ� ��ಜ� ��  

ಕ��  ಸ� ��

SUPPORT MATERIALS

Visit facebook.com/fbgetdigital to access resources

for parents and young people that can complement

the lesson students took on Wellness today.

Source: This content is hosted by Facebook and currently includes learning resources

drawn from Youth and Media at the Berkman Klein Center for Internet & Society at Harvard

University under a Creative Commons Attribution - ShareAlike 4.0 International license. You

can make use of them, including copying and preparing derivative works, whether commercial or 

non-commercial, so long as you attribute Youth and Media as the original source and follow the 

other terms of the license, sharing any further works under the same terms.

 1



���ಕ �ಧ� ಮದ ಬಳ�

►

►

►

►

��� ��ಗ�� ��ಸ��ದ �ಷಯ

��� ��ಗಳ��  �ಳ��ದ ಪ� �� ಗ�

�� ಎ��  �� ಂ� ��� ��  ಗಳ��  ಒ�� ��� �� ೕ�. 

►

►

►

►

►

►

►

  
 ಈ ಚ�ವ�� ಆ���ವ �ನ�  "ಒ�� �" ಮ��  "ಅಸಮ� �" ಎಂ� 

ಬ���ವ ���ಪ�� ಗಳ��  �ೕ�ಯ��  ��ದ�  ��� ನ��  ಅಂ��.

��� ��ಗ�� ��ಸ��ದ �ಷಯ

�ೕ� ಪ� ��ಂ�  �ವರ�ಯ��  ಓ��ಗ ��� ��ಗ� "ಒ�� �" ಮ��  

"ಅಸಮ� �" ಎಂ� ಬ���ವ ���ಪ�� ಗಳ��  ಅವರ ಅ���ಯ ಆ�ರದ 

�� ಆ��  �� ಅದರ ಬ� �ಲ� ��. ಆ��  �ಡ� ಕಷ� �ದ� 

ಎರ� ���ಪ�� ಯ ಮಧ� ದ��  �ಲ� ಬ��. 

ಚ��

ಎರ� �ವರ�ಗಳ��  ಓ�ವ ಮಧ� ದ��  ��� ��ಗ� ಆ��  ��ದ 

�� ನದ ಬ��  �ವ�ಸ� ��. ಅದರ ಬ��  ಚ��� �� ೕ�� ಹ �ೕ�. 

��� ��ಗ�� ��ಸ��ದ �ಷಯ

�� �ವರ�ಯ��  ಓ��� ೕ�. �ಮ� ಆ ��ರ ��ಣ� ಒ�� ��ದ� 

"ಒ�� �" ���ಪ�� ಯ ಬ� ��� . �ೕ� ಆ ��ರ��   ��ಣ� ಅಸಮ� � 

�ೕ���ದ� "ಅಸಮ� �" ���ಪ�� ಯ  ಬ� ��� . �ಮ� �ಧ��ಸ� 

ಆಗ�ದ� � ಅಥ� ����� ಒ�� � / /ಅಸಮ� � ಇಲ� �ದ� � �ೕ�ಯ 

ಮಧ� �ಗದ ಕ� ಅಥ� ಎರ� ���ಪ�� ಗಳ ನ�� �ಮ�  

ಅ��� ಯ��  ಅ��ಣ�ದ �� ನದ��  ��� .

►

►

►

 

 

 

�� ಂ� ��� ��  ಹ��

�ಗ 1

��� ��ಗ�� ��ಸ��ದ �ಷಯ

�ೕ� ���ವ �ೕ�ಯ� �ೕ��  ���ಗ� ���?

��� ��ಗಳ��  �ಳ��ದ ಪ� ��

�ೕ�ಯ� �ೕ��  ���, ಅನ� �ಡ� �ಪಕ� �ಳಸ� 

ಉಪ�ೕ�ಸಬ��ದ ಒಂ� ಆ� ��  ������.

              

ಈ ಚ�ವ�� ಆ���ವ �ನ�  "ಒ�� �" ಮ��  "ಅಸಮ� �" ಎಂ� 

ಬ���ವ ���ಪ�� ಗಳ��  �ೕ�ಯ��  ��ದ�  ��� ನ��  ಅಂ��.

�ಗ 2

ಚ��

�ೕ� ಪ� ��ಂ�  �ವರ�ಯ��  ಓ��ಗ ��� ��ಗ� "ಒ�� �" ಮ��  

"ಅಸಮ� �" ಎಂ� ಬ���ವ ���ಪ�� ಗಳ��  ಅವರ ಅ���ಯ 

ಆ�ರದ �� ಆ��  �� ಅದರ ಬ� �ಲ� ��. ಆ��  �ಡ� 

ಕಷ� �ದ� ಎರ� ���ಪ�� ಯ ಮಧ� ದ��  �ಲ� ಬ��. 

ಎರ� �ವರ�ಗಳ��  ಓ�ವ ಮಧ� ದ��  ��� ��ಗ� ಆ��  ��ದ 

�� ನದ ಬ��  �ವ�ಸ� ��. ಅದರ ಬ��  ಚ��� �� ೕ�� ಹ �ೕ�. 

�� �ವರ�ಯ��  ಓ��� ೕ�. �ಮ� ಆ ��ರ ��ಣ� 

ಒ�� ��ದ� "ಒ�� �" ���ಪ�� ಯ ಬ� ��� . �ೕ� ಆ ��ರ��   

��ಣ� ಅಸಮ� � �ೕ���ದ� "ಅಸಮ� �" ���ಪ�� ಯ  ಬ� ��� . 

�ಮ� �ಧ��ಸ� ಆಗ�ದ� � ಅಥ� ಅ�ಣ� ಒ�� � / /ಅಸಮ� � ಇದ� ��  

�ೕ�ಯ ಮಧ� �ಗದ ಕ� ಅಥ� ಎರ� ���ಪ�� ಗಳ ನ�� �ಮ�  

 

��� ��ಗಳ��  �ಳ��ದ ಪ� �� ಗ�

ನನ�   �ೕ�ಯ� �ೕ�� �� �� �ವ�ಜ�ಕ���.

ಇ� �ಮ�  ಆ� ��  �ೕ��  ��ವ �ೕ�ಯ �� ಪ� �ವ 

�ೕ�ತ� ��? ��? ಇಲ� �ದ�, ��?

ನನ�   �ೕ�ಯ� �ೕ�� �� �� �ವಲ ನನ�  �� ೕ�ತ� �� 

ಪ�ಚಯ�ದ� ವ�� �ತ�

�ೕ� ಈ �� �� ��� ಂ� �ಡ� ಏ� �ಧ����� ೕ�?

�ಮ�  �� �� ಎಲ� �� ����� ದ� � �ೕ� �ೕ��  ��ವ 

�ಷಯಗ� ������? ಇದ� � �ವ �ೕ�?

�� ���ಗದ ವ� ��  ನನ� �ೕ�ಯ� �ೕ��ದ��  

�� ೕ�ತ/��ೕವ�/ ಕ��� ಆ���� �. 

�ೕ� ಅವರ �ಪಕ�ದ ���ಯ��  ಏ� ಒ�� �ಂ��� ೕ�? ಅವ� 

�ಮ� ಆ� ��ನ��   ಪ�ಚಯ�ದವ�ೕ ಅಥ� ಅಪ��ತ�ೕ?

ಆ ��ಧವ��  �� �ವ���� ೕ�?

�ೕ� ಬ�ೕ ಆ� ��  ��ಷ�ಗಳ��  ನ���ದ�ಂದ �ಮ�  

��ಷ�ಯ �ೕ�ಯ �� ಅ� ಪ� �ವ �ೕ�ತ� ��? ಈ �ೕ�ಯ 

��ಷ�ಗಳ �ಭಗ��? �ಡ�ಗ��? 

�� �� / �� ಟ� � / �� � �� ಅಥವ ಇ�� � �� �  �ಂ�ದ 

�ೕ�ಯ� �ೕ��ದ��  ನನ�  ಅ�ಂ�  ಇ�.

�� �ನ�ತ�  �ೕ�ಯ� �ೕ�� ಬಳ� ���� ೕ�

�� ���  ಬಳ�ವ �ೕ�ಯ� �ೕ��ದ ���ಯ��  ನನ�   

�ೕ�ಯ� �ೕ�� �� ��  �ವ�ಜ�ಕ���.

 �� ಉಪ�ೕ��ವ ಅ�ಕ �ೕ�ಯ� �ೕ��ದ  ���ಗಳ��  

ನನ� �ನ� �ದ �� ೕ�ತ� / �ಂ�ಲಕ� (��ವ��) / ಕ����  

(��ನ�  �ೕ�ಗ�)  ಇ�� �. 

�ೕ�ಯ� �ೕ��ದ��  �����ವ �ವರ �� ���ಗಳ 

ಬ��  ನಮ�  �ೕ��ಯವ�� ��ಯ��ಂತ ಬಹಳ �ನ� �ದ ಅ��� ಯ��.

�� ���ಷ�  �ಷಯಗ��  ���ಷ�   �ೕ�ಯ� �ೕ��  

���ಗಳ��  ಉಪ�ೕ���� ೕ�.

ಈ �ೕ� �ಪಕ� �ಳ��ದರ �ಭಗ��? ಸಮ�� ಗ��?

�� ೖ��� ���ತ�� �� ಂ� ��� ��  ಗ� �ಖ� ��ತ� ��? 

�ಖ� �ದ�� , ��? �ಖ� �ಲ� �ದ� �, ಏ�?

►

��ಟ� �ಠ 3:  ���ಕ �ಧ� ಮ ಮ��  

��� ���                
 2



�� ಆ� ��ನ��  ನನ�  �ೕಷಕ�ಂ�� ಅಥವ ��ಕ�ಂ��  

�� ೕ�ತ/��ವ�/ ಕ��� ಆ��� ೕ�.

�ಸ ಜನರ��  ����ಗ���  �� ಅವ�� �� ಂ� ��� ��  ಗಳ��   

ಕ����� ೕ�

►

►

 

��� ��ಗಳ��  �ಳ��ದ ಪ� �� ಗ�

►

►

►

►

►

►

�ಮ�  �� ವ�� ಎ��  �ಡ� �?

�ಗ 1

��� ��ಗ�� ��ಸ��ದ �ಷಯ

ಈಗ, �ಮ� �ೕ�ಯ� �ೕ��ದ��  ���ತ ಆ�� � �ೕ�ಗಳ 

�� ��  ಎ�� ರಬ��ಂಬ �ಷಯದ ಬ��  ಚ���ೕಣ.

��� (ಉ�ಹರ�� �ವ�ತ� , �ೕ��ೕ ಅಥ� ��ತ)  �ೕ�ಗಳ��  

ಎರ�. �ಧಗಳ��  ತ�ಪಬ��. �ದಲ�ಯ�, �ೕ� 

�ವ���ೕ���ವ �ೕ�ಗ�ಡ� ���ಯ ���, ಇವ� �ಮ�  

�� ೕ�ತ/��ವ�/ ಕ��� ಗ����  �� ೕ�ತರ �� ೕ�ತ����� �. 

ಎರಡ�ಯ �ಧ�ಂದ�, �ಮ�  �� ಥ�ಕ �ೕ�ಗ� ಆ ���ಯ��  

ತಮ�  �� ೕ�ತ/��ವ�/ ಕ��� ಗ�ಂ�� ����� ��.

�ಮ�  �� ಥ�ಕ �ೕ�ಗಳ��   �ೕ� ಆ�� �ಳ� ಬ��, ಆದ� ಅವ� 

�ಮ�  ���ಯ��  �ೕ�ೕ��  / �ೕ�� ೕ� �� ���ದರ ��ತ� ಣ 

ಬಹಳ ಕಷ� .

��� ��ಗಳ��  �ಳ��ದ ಪ� ��

�� ನಮ�  �� ೕ�ತ/��ವ�/ ಕ�� �� ಗ�ಂ�� ��ವ ��� 

ಅವ� ಅವರ �� ೕ�ತ/��ವ�/ ಕ�� �� ಗ�ಂ�� ���� �ಂ� 

ಊ��ದ�, ಆ ��� ಎ��  ಜನ�� ತ��ತ� �?

�ಗ 2

ಚ��

�ಳ�ನ ಸ�ೕಕರಣಗಳ�� /

ಫ��ಂಶವ��  �ೕ��ನ �� ಬ���.

��� ��ಗ�� ��ಸ��ದ �ಷಯ

ಈಗ ಸ� ಲ� �ಕ� ��ೕಣ. ಉ�ಹರ�� �ಮ� �ೕ�ಯ� �ೕ��ದ��  

ಇಬ� � �� ೕ�ತ/��ವ�/ ಕ��� ಗ��� �ಂ� ಊ����� ೕಣ. 

ಮ��  ಅವರ��  ಪ� ��ಬ� �� �� �� ೕ�ತ/��ವ�/ ಕ��� 

ಗ��� �ಂ��ಂಡ�, ಒ��  ಎ��  ಜನ (�ಲ� �� ೕ�ತ/��ವ�/ 

ಕ��� ಗ� ಒಂ� ಎಂ��ಂಡ�) �ೕ� ���ಂಡ ���ಯ��  

ಆ ���ಯ��  �ೕಡಬ��.

   ಉತ� ರ : 2 + 2 x 2 = 8 

�ಮ� �ೕ�ಯ� �ೕ��ದ��  ಹ��  �� ೕ�ತ/��ವ�/ ಕ��� 

ಗ��� �ಂ� ಊ���ಂಡ�. ಮ��  ಅವರ��  ಪ� ��ಬ� �� ಹ��  

�� ೕ�ತ/��ವ�/ ಕ��� ಗ��� �ಂ��ಂಡ�, ಒ��  ಎ��  ಜನ  

�ೕ� ���ಂಡ ���ಯ��  ಆ ���ಯ��  �ೕಡಬ��? 

   ಉತ� ರ : 10 + 10 x 10 = 110

�ಮ� �ೕ�ಯ� �ೕ��ದ��  ��� � �� ೕ�ತ/��ವ�/ 

ಕ��� ಗ��� �ಂ� ಊ���ಂಡ�. ಮ��  ಅವರ��  ಪ� ��ಬ� �� 

��� � �� ೕ�ತ/��ವ�/ ಕ��� ಗ��� �ಂ��ಂಡ�, ಒ��  

ಎ��  ಜನ  �ೕ� ���ಂಡ ���ಯ��  ಆ ���ಯ��  

�ೕಡಬ��?

   ಉತ� ರ : 300 + 300 x 300 = 90,300

��� ��ಗ�� ��ಸ��ದ �ಷಯ

ಈ ��� �ರ �ಮ�  �� ಥ�ಕ �ೕ�ಗ� ಅವರ �� ಥ�ಕ 

�ೕ�ಗ�ಂ�� ��� ���� �ಂ�, �� �ಂ�� 

����ಗ� ಎ�� ವ ಊ�ಯ��  ಆಧ���. ಆದ�, ಬಹಳ 

ಪ� ಕರಣಗಳ�� , ��� �� ಥ�ಕ �ೕ�ಗಳ��  �ೕ� �����ವ 

�ಧ� �ಗ��.

�ಗ 3

��� ��ಗಳ��  �ಳ��ದ ಪ� �� ಗ�

�ೕ� ಆ� �� ��ವ ಚ�ವ��ಯ��  �ಲಭ�� ಅ�� ಂ� ಜನ 

�ೕಡಬ��ಂಬ �ಧ� �ಯ ಬ��  �ಮ�� ಅ��ತ� �? (ಅದರ��  �ಮ� 

ಪ�ಚಯದವ�ರಬ��)  ಇದರ �ಭ �� ನಷ� ಗ��?

ಇ� ಏ� ಮಹತ� ದ �ಷಯ?

ಈ ��ವ���, �ೕ� ಆ� �ನ� ��  ��� ��ವ ಕ� ಮದ �� 

ಪ� �ವ �ೕ���? ಏ� ಅಥ� ಏ�ಲ� ?

►

►

►

►

►

►

►

 ಇ� ಏ� ಒ�� ಯ ಅಥ� �ಟ�  �ಷಯ��ತ� �?

�ೕ� ಏ� ಆ ���ರ ����ಂಡ�� ೕ�?

ಇದ�ಂದ �ೕ� �ೕ��    ��ವ ಬ� ಬದ��ತ� ��?

�ಮ�  ��ಯ� �ಮ�  ಆ� �� �ೕ�� � ಎಂ�ದ� ಕ�ಂ� 

���� ��?

�ಮ�  �ೕಷಕ�ಂ�� ಅಥ� ��ಕ�ಂ�� ಆ� ��ನ��    

�� ೕ�ತ/��ವ�/ ಕ��� ಆ���ದರ �ಭ �� ಸಮ�� ಗ��?

ನನ�  ಆ� ��  �� �� ನ��  ಇ�ವ �ಲ� �ವರಗ� ನನ�  �� ೕ�ತರ  

�� ೕ�ತ�� / �� �ರ �ಪಕ�ದ��  ಇಲ� ದವ�� ���ತ� �.

 

ಅ� ���?

�� ನನ�  �� ೖ�� ��� ಂ� ಗಳ��  �ೕ� ಅದರ��  ಬದ�ವ�ಗಳ��  

���� ೕ�.

ಏ� ಅಥ� ಏ�ಲ� ? 

ಈ �� ೖ�� ��� ಂಗ� ಳ��  ಅಥ������ �� �ಲಭ��� ಅಥ� 

�ಂದಲ ಉಂ����? �� ೖ�� ��� ಂ� ಗಳ��  �ೕ��ದ��  �� 

ಬದ����ದ��  �� ಸರಳ��ಸಬ��?

�� �� ೕ�ತ/�ಂ�ಲಕ (��ೕವ�)/ ಕ��� ಗಳ��  ������� ೕ�.
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 ಆ� �� ���ಯ ��� / 

��ಮಯ

ಚ�� 1

��� ��ಗ�� ��ಸ��ದ �ಷಯ

�ೕ� ಪ� �� ೕಕ �ೕ�ಗಳ��  ಉ�� ೕ�� ���ಗಳ��  ಆ� �� ನ��  

��ದ�, ಆ ��� �ವ�ಜ�ಕ�� ಲಭ� ����ದ� �, �ಲ���  

ಅ� ಅ��ೕ�� ತ ಗಮನ ��ಯಬ��. 

ಆ� �� �� ��ದ ��� �ಲ���  ಪ� �ದ�  /  "�ರ�" ಆ�,  

��� � �ನ�ವತ���ಗಬ��. 

��� ��ಗಳ��  �ಳ��ದ ಪ� �� ಗ�
�ರ� ಆ��ವ �ಷಯದ ಉ�ಹರ� �ೕ��� ೕ�?

ಇಲ� �ದ�, �ೕ� �ೕ��ವ �ೕ� / �ೕ���  ��ದ ���ೕ ಬ��  

�ೕ��.

►►

►

ಚ��

ಈ �ಷಯ ಸ� ಷ� �� ಅಥ��ಗ�, ��� �� ಬ��� ಅಥ� �� ��ಕ 

ಪ��� �� ���ತ ಉ�ಹರ�ಯ��  ��.

ಚ�� 2

��� ��ಗ�� ��ಸ��ದ �ಷಯ

ನಮ�  �ಲಸದ ಬ��  ಗಮನ ��ಯ� �ರ� �ೕ�� ಬಹಳ 

ಉಪ�ಕ� ��ತ� �.  ಆದ�, �ಡದ ಗಮನ�ಂದ ���ಳ ಉಂ�ಗಬ��. 

�ಸ�ೕ ���ೕ �ಮ�  ಅ�ಮ� ಇಲ� � ಜನ�� ತ��ದ�, ಅ� 

���ರಕ. 

��� ��ಗಳ��  �ಳ��ದ ಪ� ��

�ಮ�  ಬ��  ಇ�ವ ���, �ೕ� ಉ�� ೕ�ಸದ �ೕ�ಗ�� ತ��ವ 

�ಧ� �ಗ� ���? ಇ� �ಮ�  �� ನ�ನದ �� �� ಪ� �ವ 

�ೕರಬ��?

�ೕ�ಯ� �ೕ�� 

���ಗಳ��  �� ೖ�� ಆ�� ಗ�

�ಗ 1

��� ��ಗ�� ��ಸ��ದ �ಷಯ

�ೕ� ಆ� �� ನ��  ��ವ ಎ��  ಚ�ವ��ಗ� �ವ�ಜ�ಕ�� 

ಲಭ� �ಗ� ಇರ��ಂಬ �ರಣಗಳ��  ಚ�����.  ಈಗ ನಮ�  �� ೖವ� 

��� ಂ� ಗಳ��  �� ���ಸ��ಂ�ದರ ಬ��  ���ೕಣ. 

�ಗ 2

ಚ��

ಪ� �� ಗಳ ನ��, ಪ� ��ಂ� ಪ� �� ಯ �ಳ� ಇ�ವ �ಷಯಗಳ ಬ��  �ವ��. 

��� ��ಗ�� ��ಸ��ದ �ಷಯ

���ಯ ಆ�ರದ �� �� ೖ�� ��� ಂ� ಇ��� ಒ�� ಯ�?

ಪ� ��ಂ� ���� ಪ� �� ೕಕ�ದ �� ೖ�� ಇ��� 

ಪ�ಗ�ಸಬ��.  �ೕ� �ಮ�  �ವ�ತ� , �ಮ�  �ಜ�ೕಯ / ���ಕ 

���ಗಳ ಬ��  ಅಥ� ತ���ದ ���ೕಗಳ��  �� �� 

�ೕ�ಗ�ಂ�� ���ಳ� � ಬಯಸಬ��.

ಜನಗಳ ಆ�ರದ �� �� ೖ�� ��� ಂ� ಇ���ದ� ��? ಉ�ಹರ�� 

�ಮ�  �ೕ�ಯ� �ೕ�� ಅ�ಂ� ನ��  �ಮ�   �ೕಷಕ� ಮ��  

�� ೕ�ತ� ಅ� ���ಯ��  �ೕ�� ��� ��? 

��� ��ಗ� ಅವರ �� ೕ�ತ� ಕ�ಂ� �ಡ� ಬಯ�ವ �ೕ��  

ಗಳ��  �ೕಷಕ� ಕ�ಂ� ���ದ��  ಬಯ���ಲ�

�ೕ� �� � ಆ��ವ ಎಲ� ವ��  ಪ��ೕ���� ೕ�?  ಏ� ಅಥ� ಏ�ಲ� ?

��ಗರ��ವ ���ಯ��  �ೕ� ��� �ಕ� ಬಯಸಬ��

(ಉ�ಹರ�� �ಮ�  �ಲ� �ವ�ತ� ಗ�) 

�� �� �ತಹ �ಲ� �ೕ�ಯ� �ೕ�� ���ಗಳ�� , �ಮ�  

�� ��ನ��  ��� ��� ಬ�ವ �ದ� ಅದ��  ಪ��ೕ��, 

ಅ�ಮ� �ೕ���, �ಮ�  ��� ಂ� ಗಳ��  ಬದ��ಸಬ��. 

ಇ� ಒ�� ಯ ��ರ�ಂ� �ಮ� ಅ��ತ� ��? ಏ� ಅಥವ ಏ�ಲ� ?

►

►

►
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�ಗ 3
ತರಗ� �ವಹನ 

��� ��ಗಳ��  �ಂ�ಗ�� �ಂಗ��

��� ��ಗ�� ��

�� ೖ�� ��� ಂ��   �ಂದಲ ಉಂ��ಡಬ�� ಎಂ� ನಮ� ����. 

�ಮ�  �ಂ�ನ��  �ಲ� ��ಷ ಚ���ದ ಬ�ಕ, �� ೖ�� ��� ಂ��   ��ತ 

ಪ� �� ಗಳ��  �� ಅಥ� �ಪ� �ಗಳ��  ���.

ತರಗ� �ವಹನ 

�� ೖ�� ��� ಂ��   ��ತ ಪ� �� ಗಳ��  �ಳ� ಅಥ� �ಪ� �ಗಳ��  ��ಸ� 

��� ��ಗ�� 5 ��ಷ ಸಮಯ �ೕ�. ಎಲ� �ಂ�� ಪ� �� ಗಳ��  

ಚ��ಸ� ��� ��ಗ�� ���. �ಮ�  ಉತ� ರಗಳ��  �ೕ�ವ �ದ� 

��� ��ಗ�ಂದ ಅವರ ಉತ� ರಗಳ��  ಪ����� . 

ಇಂಟ� ��  �ಪಕ� �ಂ��ವ ���  ಅಥ� ��� ಟ�  

ಲಭ� �ದ� �, �� ೖ�� ��� ಂ�  �ವ�ಹ� ��ಂ� �ೕ��.  

�ಯ��ೕಜ�

��� ��ಗ�� ��

�ೕ�ಯ�  �ೕ��ದ �� ೖ�� ��� ಚ��ಸ���. ಈವ�� �� 

ಕ�ತ �ಷಯವ��  ��ಯವರ ಸ�ಯ��  ಬಳ����� 

�ಗ���ಗಳ��  �ದ� ಪ��ೕಣ. �ಂ�ನ 30 ��ಷ, ಪ� ��ಬ� � 

ಪ� �� ೕಕ�� ��� ಪ�  �ಗ���ಗಳ��  �ದ� ಪ�ಸ��.

1. ಇತರರ �ೕ�ಯ�  �ೕ�� �ೕ��  ಗಳ��  ����  �ೕಡಬ�� 

ಎಂ� �ೕ��

 

2. .ಅವ� �ವ�ಜ�ಕ�� ���ಳ� � ಬಯ��� � ಮ��  ��ದ��  

�� ೖ��  ಆ� ಇ�ಸ� ಬಯಸಬ�� ಮ��  �� ಎಂ� ಗಮ��

3.ತಮ�  �ೕ�ಯ�  �ೕ�� �� ೖ�� ��� ಂ��   ಅ��  ಮ�ಪ��ೕ�ಸ� 

ಅಥ� ಬದ��ಸ� �� ಬಯ��� � ಎ�� �ದ��  �ೕ��

4. �� �� �ಷಯಗ�� �� �� �ೕ�ಯ �� ೖ�� ��� ಂ��   ಬಳ��� � 

ಮ��  ಏ� �� �ಡ� ಬಯ��� � ಎ�� �ದ��  ������

��� �ೕ�ಯ�� ದ� �ೕ� ಈ �ಗ���ಯ��  

�ದ� ಪ�ಸಬ��. �ತ �ತ�� �ಷಯಗಳ��  ಬ�� “ಬಳ��ರರ 

���” ಎಂ�  �ೕ��� �ೕಡಬ��. ��� �ತ� ಗಳ��  ಬಳಸಬ��. 

ಅಥ� ��ಯವ�� ಅಥ����ಳ� � �ಲಭ ಎಂ� �ಮ� 

ಅ���ತಹ  ��ನವ��  ಬಳ� �ಗ��� �ದ� ಪ��. 

�ಧ� �ದ��  �ಜನ�ೕಲ�� �ೕ��. 

�ಗ���ಯ��  ಈ ಅಂಶಗ��� ಎಂ� ಖ�ತಪ����� : 

1. ಬಳ��ರ� �ೕ�ಯ�  �ೕ��ದ��  �� ೖ�� ��� ಂ��   ಅ��  

ಪ��ೕ���� �� ಮ��  ಬದ���� �� ಎ�� �ದ��  

�ೕ�ಸ��

2. �� ೖ�� ��� ಂ��   ��� ಈ �ಂ� ನ��ದ ಚ��ಯ ಆ�ರದ��  

ಪ� �ಖ���ದ ಪ� �� ಗ�� �ಗ���ಗಳ��  ಉತ� ರಗಳ��  �ೕ�

�ಯ��ೕಜ�
��� ��ಗ�� ��ಧ �ೕ�ಯ�  �ೕ��ಗಳ��  ಆ��  ���ಳ� � 

�� ೕ�� ��. ಆಗ ಸಮಗ� �� ���  �ೕ�ಯ�  �ೕ��ಗಳ��  

ಚ�ವ��ಯ��  ಬಳ��ಳ� � �ಧ� ��ತ� �. ಈ ಚ�ವ�� 

�ಣ���ಸ� ��� ��ಗ�� 30 ��ಷ ಸಮಯ �ೕ�. 

इस साम�ी को फेसबकु �ारा हो� िकया गया ह ैऔर इसम� वतम� ान म� एक ि�एिटव कॉम� एिट��ूशन - शेयरअलाइक 4.0 इंटरनेशनल लाइस�स के अतं ग�त हाव�ड� य�नूव�सटी म� बक� मैन �ेन स�टर फॉर इंटरनेट एंड सोसाइटी म� यथू और मीिडया क� सहायता से तयै ार िकए गए �श�ण संसाधन 
शा�मल ह।�  आप तब तक ही उनका उपयोग कर सकत े ह,�  जब तक िक आप यथू और मीिडया को मूल �ोत के �प म� �द�शत करत ेह � और लाइस�स क� अ� शत� का पालन करत ेह,�  और  उन शत� के अतं ग�त ही भ�व� म� िकसी भी काम को साझा करत ेहI�  इनम� �ु�� काय� क� कॉपी करना और 
इ�� तयैार करना शा�मल ह,ै  चाह ेवह कम�शयल हो या नॉन- कम�शयल। 
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