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പാഠ�ിെ� ല��ം

 } കൃത�തെയ നിർവചി�ുക, അവർ�് കൃത�ത അെ��ിൽ ന�ി േതാ�ിയ

സമയ�ിന് ഒരു ഉദാഹരണം നൽകുക 

 
} നമു�് കൃത�ത േതാ�ു� നിരവധി കാര��ളുെ��് മന�ിലാ�ുക

} അവശ�

േചാദ��ൾ

 } ന�ിയു�വരായിരി�ുക എ�തിന്െറ അർ�െമ�ാണ?്

 } നമു�് എ�െന ന�ി �പകടി�ി�ാൻ കഴിയും?

 } �പായം  } 10-13 വയ�്

} െമ�ീരിയലുകൾ

 } �ി�ി േനാ�ുകൾ 

 } െപൻസിലുകൾ 

 }
മുറിയുെട വിവിധ േകാണുകളിൽ േപാ�് െചയ് തിരി�ു� നാല് ചി��ൾ, അതിൽ 

“ഞ�ൾ�് സ��മായി ഉ� കാര��ൾ,” “ദയാപുര�രമായ �പവൃ�ികൾ,” “�പകൃതി,”

“മ�് �പധാന കാര��ൾ” എ�് എഴുതിയിരു�ു; 

 } കൂടുതൽ സാധന�ൾ: എഴുതാനു� േപ�ർ / വരയ്�ാനു� െമ�ീരിയലുകൾ

 } ത�ാെറടു�്

പരിശീലന�ിന് മു�ു� പര�ാേലാചന

 } ഒരു നിമിഷം ആഴ�ിെലാ�് ശ�സി�ുക, ക�ുകൾ അടയ്�ുക അെ��ിൽ

േനാ�ം മയെ�ടു�ുക, നി�ൾ�് ന�ി േതാ�ിയി�ു� എ�ിെനെയ�ിലും

കുറി�ു ചി�ി�ുക. ഈ നിമിഷം നി�ൾ�് എ�െനയാണ് േതാ�ിയത്? 

 } ��ൂളിനു�ിലും പുറ�ുമു� നി�ളുെട വിദ�ാർ�ി ജീവിത�ിൽ കൃത�ത

�പസ�മാെണ�് നി�ൾ എ�െന കരുതു�ു? അവർ സ�തി�ുേമാ? 

} കൃത�ത സംബ�ി� നി�ളുെട ധാരണകൾ എെ�ാെ�യാണ,്  അത്

എ�െനയാണ് �പകടി�ി�ു�ത?്  കൃത�ത സംബ�ി� നി�ളുെട

വിദ�ാർ�ികളുെടയും അവരുെട കുടുംബ�ളുെടയും ധാരണകളിൽനി�്

അവ വ�ത��മാേണാ? 

 } ഈ പരിശീലനം നി�ളുെട മൂല��ൾ�് അവരുേടതിെന�ാൾ മൂല�മുെ��്

ഏെത�ിലും വിധ�ിൽ കാണാൻ ഇടയാ�ു�ുേ�ാ? ഉദാഹരണ�ിന,്  ചില

�സം�ാര�ളിൽ “ന�ി” എ�് പറയു�ത് അപമാനകരമാണ,്  കാരണം മ�ു�വർ�ായി

എെ��ിലും െച�ു�ത് ഒരു കടമയായി�ാണ് അവർ കരുതു�ത.്  

�

 
} നി�ളുെട വിശ�ാസ�ൾ  വ�ത�സ് തമാെണ�ിൽ , ഒ�ിെനയും ഒരു കുറവു�

െലൻസിലൂെട േനാ�ി�ാണു�തിന് പകരം,  ഈ വ�ത�ാസ�െള മാനി�ുക സാധ�മാേണാ?

 } ISTE

DIGCITCOMMIT

േയാഗ�ത

 }
�സമ�ഗത: വ�ത�� വീ�ണ�ൾ േക�് ബഹുമാനപൂർ�ം തിരി�റിയാൻ ഞാൻ

ത�ാറാണ,്  ഞാൻ ഓൺൈലനിൽ മ�ു�വരുമായി ഇടപഴകു�ത് ബഹുമാനേ�ാടും

സഹാനുഭൂതിേയാടും കൂെടയാണ്

എനി�് കൃത�ത േതാ�ിയ ഒരു സമയം  
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പാഠം 7

പിന്തുണയ്ക്കുന്ന മെറ്റീരിയലുകൾ

ഇ�് െവൽെനസിെന കുറി�് വിദ�ാർഥികൾ പഠി�

�പാഠ�ിന് അനുബ�മായ വിഭവ�ൾ ആ�സ്

െച�ു�തിന് മാതാപിതാ�ൾ� ും യുവജന�ൾ�ും

 സ�ർശ ി�ുക.facebook.com/fbgetdigital

ഉറവിടം: യു.സി. െബർ�് ലിയിെല േ�ഗ�ർ ഗുഡ് സയൻസ്

െസന്ററുമായി സഹകരി�ാണ് ഈ പാഠം പ�ുെവ�ു�ത്. 

കൂടുതൽ വിവര�ൾ�ും ഉറവിട�ൾ�ും,

 ദയവായി സ�ർശി�ുകhttps://ggie.berkeley.edu/

വിദ�ാർ�ികൾ ഇത് െച�ും:
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നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് േചാദി�ുക

 } അടു�ിെട നി�ൾ “താ��ൂ” എ�് പറ� ഒരാെള�ുറി�്

ചി�ി�ുക.

i

 

} ഇേത�ുറി�് ഏതാനും നിമിഷ�ൾ നി��മായി

ചി�ി�ുക. 

 
} ഇേ�ാൾ ഒരു പ�ാളിയുെട േനെര തിരി�് നി�ൾ

ആെര�ുറി�ാണ് ചി�ി�െത�ും എ�ുെകാ�ാെണ�ും

പറയുക.

�ാ�ുമായു� ആശയവിനിമയം

വിദ�ാർ�ികൾ േജാഡികളായി തിരിയും.

േജാഡികൾ സംസാരി�ു കഴിയുേ�ാൾ ഇ�െന േചാദി�ുക:

 

} ആർ�ാണ് നി�ൾ "താ��ൂ" എ�് ആേരാെട�ിലും പറ�

ഒരു സമയെ� കുറി�ും അ�െന പറ�ത്

എ�ുെകാ�ാണ് എ�തിെന�ുറി�ും ഒരു ഉദാഹരണം

നൽകാൻ കഴിയുക?

 
} കൃത�ത' എ� വാ�ിന്െറ അർ�െമെ��്

ആർെ��ിലും അറിയാേമാ?

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് പറയുക

 

} മ�ു�വർ ദയ കാണി�ുകേയാ കരുതേലാെട

െപരുമാറുകേയാ െച�ുേ�ാൾ നമു�് േതാ�ു�

വിലമതി�ിെ� വികാരെ�യാണ് “കൃത�ത”

എ�തുെകാ�് സൂചി�ി�ു�ത് എ�ു വിശദീകരി�ുക. 

നി�ളുെട സ��ം ജീവിത�ിൽനി�് ഒരു ഉദാഹരണം

നൽകുക, ഇതുേപാലു� ഒ�് ആകാം: “ഇ�് രാവിെല

ഞാൻ ഭാരമു� ബാഗുകൾ  പിടി�ിരു�തിനാൽ ഒരാൾ

എനി�ു േവ�ി വാതിൽ തുറ�ുപിടി�േ�ാൾ എനി�്

ന�ി േതാ�ി.”

 

}

}

നമു�് വ��മായും ഉ� കാര��െള, ആെര�ിലും നമു�ു

നൽകു� കാര��െള, അെ��ിൽ ന�ുെട ൈദനംദിന

ജീവിത�ിന്െറ ഭാഗമായിരു�ി�ും നാം അധികം ചി�

െകാടു�ാ� കാര��െള വിലമതി�ുേ�ാൾ നമു�ും

എ�െന ന�ി േതാ�ാം എ�ു ചർ� െച�ുക. 

പിൻവരു�തുേപാെല നി�ളുെട ജീവിത�ിൽ നി�ു�

ഒരു ഉദാഹരണം നൽകുക: “കഴി� രാ�തിയിെല

അ�ാഴെ� �പതി എനി�് ന�ി േതാ�ി. കാരണം

എനി�് ശരി�ും വിശ�ു�ു�ായിരു�ു, അതു ന�

രുചികരവും ആയിരു�ു.”

 

} �നമു�് േനരി�് കാണാേനാ �ർശി�ാേനാ കഴിയാ�,

എ�ാൽ ആേരാഗ�ം, ന�ുെട ൈപതൃകം അെ��ിൽ

പാര�ര��ൾ, ന�ായേബാധം, നെ� �പേചാദി�ി�ു�

ആശയ�ൾ അെ��ിൽ ജീവി�ിരി�ാൻ കഴിയു�ത്

എ�ി�െനയു� കാര��േളാട് ചില സമയ�ളിൽ നമു�്

ന�ി േതാ�ു�ത് എ�െനെയ�് ചർ� െച�ുക. സ��ം

ജീവിത�ിൽനി�് മെ�ാരു ഉദാഹരണം നൽകുക, 

ഇതുേപാലു� ഒ�:് “പുതിയ എെ��ിലും പഠി�ാൻ

കഴിയുേ�ാൾ എനി�് ന�ി േതാ�ാറു�്, കാരണം പഠനം

എനി�് മാനസികമായ വളർ� നൽകു�ു”

 

} ആേരാെട�ിലും “ന�ി” അെ��ിൽ "താ��ൂ" എ�്

പറ�ുെകാ�് ഞ�ൾ പലേ�ാഴും കൃത�ത

കാണി�ു�ുെവ�് വിശദീകരി�ുക. (കുറി�:്  ചില

വിദ�ാർ�ികൾ വരു�ത് വാ�ുകളിൽ ന�ി

�പകടി�ി�ു�ത് സാധാരണമ�ാ� കുടുംബ�ളിൽ

�നിേ�ാ സം�ാര�ളിൽ നിേ�ാ ആകാം. കുടുംബ�ിേനാ

സമൂഹ�ിേനാ ന�ി �പകടി�ി�ൻ കഴിയു� മ�്

വഴികെള കുറി�ു പറയാൻ വിദ�ാർ�ികെള

േ�പാ�ാഹി�ി�ുക.) കൃത�ത അനുഭവെ�ടുേ�ാൾ,

നമു�് “ന�ിയു�”്  എ�് നാം പറയു�ു.

 .

�ാ�ുമായു� ആശയവിനിമയം

 } ഓേരാ വിദ�ാർ�ി�ും ഒരു �ി�ി േനാ�് നൽകുക.  ത�ൾ�്

ന�ി േതാ�ിയ ഒരു സമയെ��ുറി�ും അവർ�് എ�ു

നിമി�മാണ് അെ��ിൽ ആേരാടാണ് ന�ി േതാ�ിയത്

എ�തിെന കുറി�ും ഒരു െചറിയ കുറി�് എഴുതാൻ അവേരാട്

ആവശ�െ�ടുക (ഇത് അവർ േനരെ� പ�ുെവ� അേത

കാര�ംതെ� ആകാം,  ആശയേമാ പുതിയേതാ ആകാം). 
} മുറിയുെട നാല് േകാണുകളിലു� നാല് അടയാള�ൾ

ചൂ�ി�ാണി�ുക.

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് പറയുക

 
} ഇനി നി�ളുെട �ി�ി േനാ�ിൽ േനാ�ുക, “ഞ�ൾ�്

സ��മായി ഉ� കാര��ൾ,” “ദയാപുര�രമായ �പവൃ�ികൾ,”

“�പകൃതി”, “മ�് �പധാന കാര��ൾ” എ�ീ നാല് ചി��ളിൽ

ഏതാണ് നി�ൾ എഴുതിയതിെന വിവരി�ു�ത് ചി�ി�ുക. 

 

} നിശ�മായി െച�് നി�ൾ എഴുതിയ ആശയം വിവരി�ു�

ചി��ിനടു�് നിൽ�ുക. 

 

} നി�ളുെട ആശയം ആ അടയാള�ളിൽ ഒ�ുമായി

െപാരു�െ�ടു�ിെ��ിൽ, മുറിയുെട മധ�ഭാഗ�് നിൽ�ുക. 

മധ��ിൽ നിൽ�ു� ഏെതാരു വിദ�ാർ�ികൾ�ും ഒരു

പുതിയ വിഭാഗെ� കുറി�് ചി�ി�ാവു�താണ.്  

 

} നി�ൾ എഴുതിയത് നി�ളുെട �ഗൂ�ിനു�ിൽ പ�ുെവ�ുക.

�ാ�ുമായു� ആശയവിനിമയം

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് േചാദി�ുക

 
} ഏെതാെ� ഉദാഹരണ�ളാണ് ചി�ി�ാൻ എളു�മായിരു�ത?്  

എ�ുെകാ�് അത് ആകാം? 

 
} ഏെതാെ� ഉദാഹരണ�ളാണ് ചി�ി�ാൻ �പയാസമായിരു�ത?്

എ�ുെകാ�് അത് ആകാം? 

 
} നി�െള ആ�ര�െ�ടു�ിയ കൃത�തയുെട ഏത്

ഉദാഹരണ�ളാണ് നി�ൾ േക�ത?്

 } “ഈ �പവർ�ന�ിൽനി�് കൃത�തെയ കുറി�് നി�ൾ

എ�ാണ് പഠി�ത?്

നിയമനം

 } ത�ൾ�് കൃത�ത േതാ�ിയ കാര��െളേയാ ആളുകെളേയാ

കുറി�് ചി�ി�തു സംബ�ി�് എ�െന േതാ�ി എ�ു

ചി�ി�ാൻ വിദ�ാർ�ികേളാട് ആവശ�െ�ടുക.  കൃത�ത

അഭ�സി�ാൻ ഒരുപേ� അവർ�ു മ�ു�വെര

േ�പാ�ാഹി�ി�ാൻ കഴിയു� വിധം

 

 
} വിദ�ാർ�ികെളെകാ�് ത�ൾ�് ന�ി േതാ�ു�തിെന

കുറി�് ഒരു ഖ�ിക എഴുതി�ി�ുക അെ��ിൽ ഒരു ചി�തം

വര�ി�ുക. ഇവ ഒരു ബു��ിൻ േബാർഡിൽ േപാ�് െച�ുക. 

 } ഇവ ഒരു ബു��ിൻ േബാർഡിൽ േപാ�് െച�ുക.  "ചർ�

െച�െ�� ഏെത�ിലും �പകടമായ “കാര��”െള കുറി�്

ചി�ി�ാൻ വിദ�ാർ�ികെള േ�പാ�ാഹി�ി�ുക. ആരാണ്

അവർ�് അവ നൽകിയത?്  ആളുകെള�ുറി�് ചി�ി�ുക

  അവ ഉ�ാ�ാൻ സഹായി� 

g
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മുറിയുെട മധ�ഭാഗ�് ഒരു വിദ�ാർ�ി മാ�തമാണ് ഉ�െത�ിൽ,

അവർ എഴുതിയതും അതുേപാെല ആ പുതിയ വിഭാഗവും

എ�ാെണ�ു പ�ിടാൻ അവേരാട് ആവശ�െ�ടുക.  ന�ി

കാണിേ�� ആ പുതിയ വിഭാഗെ� കുറി�് ഒരു �ാ�്

എ� നിലയിൽ ചർ� െച�ുക.

ഓേരാ �ഗൂ�ിൽ നി�ും ഒേ�ാ രേ�ാ േവാള�ിയർമാേരാട് അവരുെട

ചി�ം അെ��ിൽ പുതിയ വിഭാഗം സൂചി�ി� തരം കൃത�തയുെട

ഒരു ഉദാഹരണം നൽകാൻ ആവശ�െ�ടുക. 

ഓേരാ �ഗൂ�ിൽ നി�ുമു� ഉദാഹരണ�ൾ പ�ിടുേ�ാൾ, ഒരു പുതിയ

ചി��ിനടു�ായി നിൽ�ു�തിനു േവ�ി �ഗൂ�ിൽ ഉ�വേരാടു

ഘടികാരദിശയിൽ നീ�ാൻ പറയുക. ഈ പുതിയ ചി��ാൽ

വിവരി�ു�, ത�ൾ�് ന�ി േതാ�ു� കാര��െള കുറി�്

വിദ�ാർ�ികെളെ�ാ�് വീ�ും ചർ� െച�ി�ി�ുക (അവർ

അവ എഴുേത� ആവശ�മി�).  ഓേരാ �ഗൂ�ിൽ നി�ും ഒേ�ാ രേ�ാ

ഉദാഹരണം േചാദി�ുക. 

സമയം അനുവദി�ുകയാെണ�ിൽ, എ�ാ �ഗൂ�ുകളും നാല്

(അെ��ിൽ അ�)്  േ�ഷനുകളിലൂെട നീ�ു�തുവെര

ഘടികാരദിശയിൽ െറാേ��് െച�ു�ത് തുടരുക.a

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് േചാദി�ുക

സ�ാഭാവിക േലാക�ിൽ അേനകർ�ും പല കാര��േളാടും

എ�െന ന�ി േതാ�ു�ു എ�് �പകടമാ�ുക.  ഇതിന്

ഇതുേപാലു� ഉദാഹരണ�ൾ നൽകാവു�താണ:്

“കുടി�ാൻ െവ�ം നൽകുകയും സസ��ൾ വളരാൻ

സഹായി�ുകയും െച�ു� മഴേയാട് എനി�് ന�ിയു�.്”

ഡിജിറ്റൽ വെൽ നെസ ്പാഠം 7: എനിക്ക ്കൃതജ്ഞത തോന്നിയ ഒരു സമയം

} കൂടുതലായ കാര��ൾ
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