
ഡിജി�ൽ െവൽനസ്

േബാണസ് �പവർ�ന�ൾ - നി�ളുെട മാതാപിതാ�ളിൽ നി�് സഹായം േതടൽ: 

https://inspired.fb.com/teen-activities/getting-support-from-your-parents

�ഉറവിടം - ഇൻ�േയർഡ് �പവർ�ന�ിൽനി�് എടു�ത:് https://inspired.fb.com/activities/asking-for-help/

നി ർ േദ ശ � ളും െപാ ടി ൈ� ക ളും

ആദ�ംതെ� ഇനി�റയു� േചാദ��െള�ുറി�് ചി�ി�ുക:

നി�ൾ അേത�ുറി�് ആേരാെട�ിലും സംസാരിേ�ാ?

  ചു�ുമു�വരിൽ ആേരാടാണ്  നി�ൾ�് േചാദി�ാൻ കഴിയുക? (അതായത്, മാതാപിതാ�ൾ,

�അധ�ാപകർ, മുതിർ� സേഹാദരൻ/സേഹാദരി, �ൂളിെല ഉപേദ�ാവ് മുതലായവർ)

അടു� പാടി അവർ�് ആ കുറി�് നൽകുക (അെ��ിൽ േസാഷ�ൽ മീഡിയ, ഇ-െമയിൽ അെ��ിൽ

െടക്�് െമേസജ് വഴി ഒരു സേ�ശം പ�ിടുക) എ�താണ്, അെ��ിൽ േനരി�് സംസാരി�ാൻ

സമയം കെ��ാവു�താണ്.

ഇത് പി�ീട് െച�ാനാണ് ആ�ഗഹി�ു�െത�ിൽ, നി�ൾ�ായി ഒരു തീയതി സ�മാ�ുക.

�നി�ൾ ബ�ം പുലർ�ുകയും പി�ുണ േനടുകയും െച�േശഷം, മുകളിൽ നി�ു�

ന�ിയു� കുറി�് ഓർ�ി�ുക. :-)
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പി�ുണ കെ��ൽ

നമു�് സഹായം ഏ�വും ആവശ�മു�േ�ാൾ അതു േചാദി�ുക ചിലേ�ാൾ ബു�ിമു�ായിരി�ാൻ

കഴിയും. മ�ു�വരിേല�് എ�ിേ�രാനു� ഏതാനും നിർേദശ�ൾ ഇതാ:

നി�ളുെട ജീവിത�ിൽ ഒരു സഹായമായി ഉപേയാഗി�ാൻ കഴിയു� എെ��ിലും ഉേ�ാ?

ചിലേ�ാൾ ഞ�ളുെട ചി�കൾ എഴുതിയിടു�ത് ഏ�വും എളു��ിൽ ആരംഭി�ാൻ കഴിയു� ഒരു വിധമാണ്.

ആ വ��ി�് ഒരു കുറി�് എഴുതാൻ അെ��ിൽ നി�ൾ അവെര കാണുേ�ാൾ പറയാനു�

കാര��ളുെട ഒരു രൂപേരഖ ഉ�ാ�ാൻ ഒരു മിനി�് എടു�ുക.

www.facebook.com/fbgetdigital
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