
മുറിയുെട എതിർവശ�ളിലായി 'േയാജി�ു�ു', 'വിേയാജി�ു�ു' 

എ�ീ അടയാള�ൾ േട�ുെകാ�് ഒ�ി�ുെവ�ുക.

നി�ളുെട ക��ൂണി�ി�് �പസ�മായ ഒരു ൈവറൽ മീഡിയ �ി�്
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facebook.com/fbgetdigital 

► ► 

�സമ�ഗത: വ�ത�� വീ�ണ�ൾ േക�് ബഹുമാനപൂർ�ം തിരി�റിയാൻ 

ഞാൻ ത�ാറാണ്, ഞാൻ ഓൺൈലനിൽ മ�ു�വരുമായി ഇടപഴകു�ത് 

ബഹുമാനേ�ാടും സഹാനുഭൂതിേയാടും കൂെടയാണ്

ജാ�ഗത: എന്െറ ഓൺൈലൻ �പവർ�ന�െള�ുറി�് 

എനി�റിയാംകൂടാെത എ�െന സുര�ിതമായിരി�ാെമ�ും

 മ�ു�വർ�ായി ഓൺൈലനിൽ സുര�ിത ഇട�ൾ എ�െന 

സൃ�ി�ാെമ�ും എനി�റിയാം.

► ►  ത�ാെറടു�്

►  13-18 വയ�്► �പായം

നി�ൾ േസാഷ�ൽ മീഡിയയിൽ േപാ�് െച�ു� വിവര�ൾ 

ആരിേലെ�ാെ� എ�ിേയ�ാം?

► ►  അവശ� 

േചാദ��ൾ

  

വിേശഷി�ും േസാഷ�ൽ മീഡിയ ഉപേയാഗെ��ുറി�്  വിദ�ാർ�ികൾ വിവര�ൾ പ�ിടു�തും 

മ�ു�വരുമായി ഓൺൈലനിൽ ആശയവിനിമയം നട�ു�തും എ�െന എ�തിന്െറ 

അടി�ാന�ിൽ സ�കാര�തെയ�ുറി�് ചി�ി�ു�താണ്. േസാഷ�ൽ മീഡിയയുെട പ�ാ�ല�ിൽ 

സ�കാര�തയിെല വ�ാപാര ഇടപാടുകൾ വിശദീകരി�ാനും ഓൺൈലൻ സ�കാര�ത �കമീകരണ�ൾ 

എ�െന ഫല�പദമായി ഉപേയാഗി�ാെമ�് മനസിലാ�ാനും അവർ�് സാധി�ു�താണ്.

പാഠ�ിെ� ല��ം

പാഠം 2

േസാഷ�ൽ മീഡിയയും

പ�ിടലും

പി�ുണയ്�ു� െമ�ീരിയലുകൾ

ഇ�് െവൽെനസിെന കുറി�് വിദ�ാർഥികൾ പഠി� 

�പാഠ�ിന് അനുബ�മായ വിഭവ�ൾ ആ�സ് 

െച�ു�തിന് മാതാപിതാ�ൾ �ുംയുവജന�ൾ�ും 

facebook.com/fbgetdigital സ�ർ ശി�ാവു�താണ്.

ഉറവിടം: ഈ ഉ�ട�ം െഫയ് സ്ബു�് േഹാ�് െച��താണ്, നിലവിൽ ഒരു �കിേയ�ീവ് േകാമൺസ് 

ആ�ടിബ�ൂഷൻ - െഷയർഅൈല�് 4.0 ഇന്റർനാഷണൽ ൈലസൻസിന് കീഴിൽ ഹാർവാർഡ് 

യൂണിേവഴ് സി�ിയിെല ഇ�ർെന�ിനും സമൂഹ�ിനും േവ�ിയു� െബർ�് മാൻ ൈ�ൻ െസന്ററിെല 

യൂ�് ആൻഡ് മീഡിയയിൽ നി�ും എടു�ി�ു� വിഭവ�ളുെട പഠനവും ഉൾെ�ടു�ു. നി�ൾ 

യഥാർ� ഉറവിടമായി യൂ�് ആനഡ് മീഡിയെയ പരാമർശി�ുകയും ൈലസൻസ് സംബ�ി� മ�ു 

നിബ�നകൾ പാലി�ുകയും അേത നിബ�നകൾ�് വിേധയമായി കൂടുതൽ കൃതികൾ പ�ിടുകയും 

െച�ു�ിടേ�ാളം കാലം, വാണിജ�പരേമാ വാണിേജ�തരപരേമാ ആയ െഡറിേവ�ീവ് കൃതികൾ 

പകർ�ു�തും ത�ാറാ�ു�തും ഉൾെ�െട നി�ൾ�് അവ ഉപേയാഗി�ാൻ കഴിയും.
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േസാഷ�ൽ മീഡിയാ 

ഉപേയാഗം

►

►

►

►

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് പറയുക

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് േചാദി�ുക

എ�ാ സുഹൃ�ായി / േഫാേളാവറായി / കണ�നായി എനി�് 

ലഭി�ു� ഏെതാരു അഭ�ർ�നയും ഞാൻ സ�ീകരി�ു�ു.

►

►

►

►

►

►

►

  
 

ഈ �പവർ�ന�ിന് മു�്, മുറിയുെട എതിർവശ�ളിലായി 

'േയാജി�ു�ു', 'വിേയാജി�ു�ു' എ�ീ അടയാള�ൾ േട�ുെകാ�് 

ഒ�ി�ുെവ�ുക.

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് പറയുക

�നി�ൾ ഓേരാ �പ�ാവനയും വായി�ുകഴി�ാൽ, അവർ എ�ത 

ശ�മായി അനുഭവെ�ടു�ു എ�തിെന ആ�ശയി�് അവർ ഒരു 

വശേ�ാ മേ�ാ അടു�് നിൽ�ണെമ�് വിദ�ാർ�ികെള 

അറിയി�ുക; വിദ�ാർ�ികൾ�് ഉറ�ി�ാ� / 

തീരുമാനെമടു�ി�ിെ��ിൽ ര�് അടയാള�ളുെട മധ��ിൽ 

നിൽ�ാം.

�ാ�ുമായു� ആശയവിനിമയം

��പ�ാവനകൾ�ിടയിൽ, ഓേരാ വിഷയെ��ുറി�ും 

വിദ�ാർ�ികൾ�ു� നിലപാട് വിശദീകരി�ാനും �ഹസ� ചർ�കളിൽ 

ഏർെ�ടാനും �ഗൂ�ിേനാട് ആവശ�െ�ടുക.

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് പറയുക

�ഞാൻ ഒരു �പ�ാവന വായി�ാൻ േപാകു�ു. നി�ൾ നൂറു ശതമാനം 

സ�തി�ു�ുെവ�ിൽ, “സ�തി�ുക” ചി��ിേല�് നീ�ുക. 

നി�ൾ പൂർണമായും വിേയാജി�ു�ുെവ�ിൽ, “നിരാകരി�ുക” 

ചി��ിേല�് നീ�ുക. നി�ൾ�് ഉറ�ിെ��ിൽ അെ��ിൽ 

പൂർ�മായും േയാജി�ു�ി� / വിേയാജി�ു�ുെവ�ിൽ, നി�ളുെട 

കാഴ് ചെയ മിക� രീതിയിൽ �പതിനിധീകരി�ു� ഒരു �ാന�് 

മധ��ിേല�് നീ�ുക.

►

►

►

 

 

 

സുഹൃ�് ആകാനു�

അഭ�ർ�നാ സ്െപക്�ടം

ഭാഗം 1

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് പറയുക

നി�ൾ േക�ി�ു� ചില േസാഷ�ൽ മീഡിയ �ാ�് േഫാമുകൾ 

ഏെതാെ�യാണ്?

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് േചാദി�ുക

ആളുകളുമായി ബ��ൾ �ാപി�ാനും അവരുമായി 

സംവദി�ാനുമായി നി�ൾ�് ഉപേയാഗി�ാവു� ഒരു ഓൺൈലൻ 

�ാ�് േഫാമാണ് േസാഷ�ൽ മീഡിയ �ാ�്േഫാം.

              

പിൻവരു� �പവർ�ന�ിന് മു�്, മുറിയുെട എതിർവശ�ളിലായി 

'േയാജി�ു�ു', വിേയാജി�ു�ു' എ�ീ അടയാള�ൾ േട�ുെകാ�് 

ഒ�ി�ുെവ�ുക.

ഭാഗം 2

�ാ�ുമായു� ആശയവിനിമയം

�നി�ൾ ഓേരാ �പ�ാവനയും വായി�ുകഴി�ാൽ, അവർ എ�ത 

ശ�മായി അനുഭവെ�ടു�ു എ�തിെന ആ�ശയി�് അവർ ഒരു 

വശേ�ാ മേ�ാ അടു�് നിൽ�ണെമ�് വിദ�ാർ�ികെള 

അറിയി�ുക; വിദ�ാർ�ികൾ�് ഉറ�ി�ാ� / 

തീരുമാനെമടു�ി�ിെ��ിൽ ര�് അടയാള�ളുെട മധ��ിൽ 

നിൽ�ാം.

��പസ് താവനകൾ�ിടയിൽ, ഓേരാ �പ�ാവനയ് �ും താെഴ യു� 

േചാദ��ൾ ഉപേയാഗി�് �ഗൂ�ിെന short_x005F_x005F_x005F_x000D_ 

ചർ�കളിൽ ഏർെ�ടു�ുക.

നി�ൾ�് ഉറ�ിെ��ിൽ അെ��ിൽ പൂർ�മായും േയാജി�ു�ി� / 

വിേയാജി�ു�ുെവ�ിൽ, നി�ളുെട കാഴ് ചെയ മിക� രീതിയിൽ 

�പതിനിധീകരി�ു� ഒരു �ാന�് മധ��ിേല�് നീ�ുക.

ഈ �പവർ�ന�ിനായി, നി�ൾ കൂടുതലായി ഉപേയാഗി�ു� 

േസാഷ�ൽ മീഡിയ അ�ൗ�ിെന�ുറി�് ചി�ി�ുക.

 

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് േചാദി�ുക

എന്െറ േസാഷ�ൽ മീഡിയ െ�പാൈഫൽ ആർ�ും കാണാവു� 

വിധ�ിലാണ് സ�ീകരി�ി�ു�ത്.

� �േഫസ്ബു�്, ട�ി�ർ, �ാ�ാ�് അെ��ിൽ ഇൻ�ാ�ഗാം േപാലു� ഒരു 

േസാഷ�ൽ മീഡിയ �ാ�് േഫാമിൽ എനി�് ഒരു അ�ൗ�് ഉ�്.

ഞാൻ എ�ാ ദിവസവും േസാഷ�ൽ മീഡിയ ഉപേയാഗി�ാറു�്.

ഞാൻ കൂടുതലായി ഉപേയാഗി�ു� േസാഷ�ൽ മീഡിയ �ാ�് േഫാമിെല 

എന്െറ േസാഷ�ൽ മീഡിയ െ�പാൈഫൽ എ�ാവർ�ുമു�താണ്.

ഞാൻ ഉപേയാഗി�ു� വിവിധ േസാഷ�ൽ മീഡിയ �ാ�് േഫാമുകളിൽ 

� �എനി�് വ�ത�� സ്േനഹിതർ / േഫാേളാേവ�് / കണ�നുകൾ (മെ�ാരു 

�വിധ�ിൽ പറ�ാൽ, ഒരു വ�ത�� േ�പ�കർ). 

മുതിർ�വരുമായി താരതമ�െ�ടു�ുേ�ാൾ േസാഷ�ൽ മീഡിയ 

�ാ�് േഫാമുകളിൽ പ�ുെവ�ു� വിവര�െള�ുറി�് എന്െറ തലമുറ 

�വ�ത��മായ രീതിയിൽ ചി�ി�ാനാകും.

�നിർ�ി� തര�ിലു� വിവര�ൾ േപാ�് െച�ു�തിന് ഞാൻ വ�ത�� 

േസാഷ�ൽ മീഡിയ �ാ�് േഫാമുകൾ ഉപേയാഗി�ു�ു.

നി�ൾ ഓൺൈലനിൽ വിവര�ൾ േപാ�് െച�ു� രീതി�് ഇത് മാ�ം 

വരു�ുേമാ?അെത�െന?ഇ� എ�ാെണ�ിൽ, എ�ുെകാ�് ഇ�?

എന്െറ േസാഷ�ൽ മീഡിയ െ�പാൈഫൽ എനി�് ന�ായി അറിയു� 

സുഹൃ�ു�ൾ�ും ആളുകൾ�ും േവ�ി മാ�തമു�താണ്.

എ�ുെകാ�ാണ് നി�ൾ ഈ തീരുമാനം എടു�ത്?

�എ�ാവർ�ും കാണാെമ�ിൽ നി�ൾ വ�ത�� കാര��ൾ േപാ�് 

െച�ുമായിരുേ�ാ? ഏത് തര�ിലു� കാര��ൾ?

യഥാർ� ജീവിത�ിൽ ഞാൻ ഒരി�ലും ക�ി�ി�ാ� ഒരു 

സുഹൃ�് / േഫാേളാവർ / കണ�ൻ എനി�ു േസാഷ�ൽ മീഡിയയിൽ 

ഉ�്.

നി�ൾ ഈ വ��ിയുമായി സൗഹൃദം �ാപി�ത് / ബ��ിേല�് 

വ�ത് / അയാെള പി�ുടരു�ത് എ�ുെകാ�ാണ്? നി�ൾ 

ഓൺൈലനിൽ ക�ുമു�ിയ അെ��ിൽ മു�് ഒരി�ലും േനരി�് 

ക�ി�ി�ാ� ഒരാളാേണാ ഇത്?

ഈ ബ�െ� നി�ൾ എ�െന വിവരി�ും?

നി�ൾ ഓൺൈലനിൽ മാ�തമായി ഇടപഴകു�തിനാൽ, നി�ൾ 

ഇടപഴകു� വിധെ� അതു സ�ാധീനി�ു�ുേ�ാ?ഇ�ര�ിലു� 

ആശയവിനിമയ�ിന്െറ ചില ആനുകൂല��ൾ 

എെ�ാെ�യാണ്?സാധ�മായ െവ�ുവിളികൾ എെ�ാെ�യാണ്?

ഈ സമീപന�ിന്െറ �പേയാജനം എ�ാണ്? 

സാധ�മായ െവ�ുവിളികൾ എെ�ാെ�യാണ്?

നി�ളുെട സ�കാര�തയുെട കാര��ിൽ സുഹൃ�ായി / 

േഫാേളാവറായി / കണ�നായി ലഭി�ു� അഭ�ർഥനകൾ�ു 

�പസ�ിയുേ�ാ? അ�െനെയ�ിൽ, എ�െന?ഇ� എ�ാെണ�ിൽ, 

എ�ുെകാ�് ഇ�?
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►



�ഓൺ ൈലനിൽ സുഹൃ�ു�ൾ / േഫാേളാേവ�് / കണ�നുകൾ എന്െറ 

മാതാപിതാ�ൾ / ര�ിതാ�ൾ അെ��ിൽ അധ�ാപകർ ഉ�്.

പുതിയ ആളുകെള ക�ുമു�ുേ�ാെഴ�ാം ഞാൻ അവർ�് സുഹൃ�ായി / 

േഫാേളാവറായി / കണ�നായി അഭ�ർഥന അയയ്�ാറു�്.

►

►

 

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് േചാദി�ുക

►
►

►

►

►

►

നി�ളുെട െന�് വർ�് 

എ�ത വലുതാണ്?

ഭാഗം 1

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് പറയുക

ഇേ�ാൾ, േസാഷ�ൽ മീഡിയയിെല നി�ളുെട ഓൺൈലൻ േ�പ�കരുെട 

സാധ�മായ സ്േകാ�ിെന കുറി�് സംസാരി�ാം.

േ�പ�കരുമായി ഉ�ട�ം (ഉദാ. േഫാേ�ാ, വീഡിേയാ, വാചകം 

അടി�ാനമാ�ിയു� േപാ�)് എ�െന പ�ിടു�ു എ�തിൽ ര�് 

�പധാന വഴികളു�.് ഒ�,് ഉ�ട�ം �ിരമായു� േ�പ�കരുമായി 

�പ�ിടാം, അത് നി�ളുെട സുഹൃ�ു�ൾ / േഫാേളാേവ�് / കണ�നുകൾ 

ആകാം അെ��ിൽ  അതിൽ  നി�ളുെട സുഹൃ�ു�ളുെട 

സുഹൃ�ു�ൾ ഉ�ാകാം. ര�്, നി�ളുെട �പാഥമിക േ�പ�കർ�് 

�അവരുെട സുഹൃ�ു�ൾ / േഫാേളാേവ�് / കണ�നുകൾ 

എ�ിവരുമായി ആ  ഉ�ട�ം പ�ിടാൻ കഴിയും.

നി�ൾ�് നി�ളുെട സത�ര േ�പ�കെര തിരെ�ടു�ാം, പേ� 

നി�ളുെട േ�പ�കർ ആരുമായി ആ ഉ�ട�ം വീ�ും പ�ിടു�ു / 

വീ�ും േപാ�് െച�ു�ു / വീ�ും ട�ീ�് െച�ു�ു എ�ത് 

നിയ��ി�ു�ത് വളെര ബു�ിമു�ാണ.്

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് േചാദി�ുക

�നി�ളുെട ഉ�ട�ം നി�ളുെട സുഹൃ�ു�ൾ / േഫാേളാേവ�് / 

കണ�നുകൾ എ�ിവരുമായി  മാ�തമ�, അേത ഉ�ട�ം അവരുെട 

�സുഹൃ�ു�ൾ / േഫാേളാേവ�് / കണ�നുകൾ എ�ിവരുമായി 

പ�ിടു�ു എ�് കരുതുക, അേ�ാൾ നി�ൾ എ�ത 

ആളുകളുമായി�ായിരി�ും അത് പ�ിടു�ത്?

ഭാഗം 2

�ാ�ുമായു� ആശയവിനിമയം

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് പറയുക

ഇനി നമു�് അൽ�ം കണ�് ആകാം. ഉദാഹരണ�ിന്, നി�ൾ�് ഒരു 

�േസാഷ�ൽ മീഡിയ �ാ�് േഫാമിൽ ര�് സുഹൃ�ു�ൾ / േഫാേളാേവ�് / 

കണ�നുകൾ  ഉെ��ും അവർ ഓേരാരു�ർ�ും മൂ�് 

�സുഹൃ�ു�ൾ / േഫാേളാേവ�് / കണ�നുകൾ  ഉെ��ും കരുതുക. 

അേ�ാൾ �ാ�് േഫാമിൽ നി�ൾ പ�ിടു� ഉ�ട�ം പരമാവധി 

�(തീർ�യായും ചില സുഹൃ�ു�ൾ / േഫാേളാേവ�് / കണ�നുകൾ 

ഇതിൽ െപടുകയി�) എ�ത േപർ�് കാണാൻ കഴിയും?

   ഉ�രം: 2 + 2 x 3 = 8 

ഒരു േസാഷ�ൽ മീഡിയ �ാ�് േഫാമിൽ നി�ൾ�് പ�് സുഹൃ�ു�ൾ / 

േഫാേളാേവഴ് സ് / കണ�നുകൾ ഉ�ായിരി�ുകയും അവരിൽ 

ഓേരാരു�ർ�ും പ�് സുഹൃ�ു�ൾ / േഫാേളാേവഴ് സ് / 

കണ�നുകൾ ഉ�ായിരി�ുകയും െച�ുെ��ിൽ, ആ �ാ�്േഫാമിൽ 

ആ �ാ�്േഫാമിൽ പരമാവധി എ�ത േപർ�് നി�ൾ പ�ിടു� ആ 

ഉ�ട�ം കാണാൻ കഴിയും?

    ഉ�രം: 10 + 10 x 10 = 110 

�നി�ൾ�് മു�ൂറ് സുഹൃ�ു�ൾ / േഫാേളാേവ�് / കണ�നുകൾ 

ഉ�ായിരി�ുകയും അവരിൽ ഓേരാരു�ർ�ും മു�ൂറ് 

�സുഹൃ�ു�ൾ / േഫാേളാേവ�് / കണ�നുകൾ വീതം 

ഉ�ായിരി�ുകയും െച�ുെ��ിൽ, എ�തേപർ�്, പരമാവധി,നി�ൾ 

�ാ�്േഫാമിൽ പ�ിടു� ഉ�ട�ം കാണാൻ കഴിയും?

    ഉ�രം:  300 + 300 x 300 = 90,300

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് പറയുക

നി�ളുെട അടു� േ�പ�കർ അവരുെട അടു� േ�പ�കരുമായി 

ഉ�ട�ം പ�ിടു�ു എ�ും അതിനുേശഷം അധികമായ 

പ�ിടലുകെളാ�ും നട�ു�ി� എ�ുമു� അനുമാനെ� 

അടി�ാനമാ�ിയു�താണ് ഈ കണ�ുകൾ. എ�ിരു�ാലും, മി� 

േകസുകളിലും അടു� ര�് നിര േ�പ�കർ�് അ�ുറേ��് 

ഉ�ട��ിെ� പ�ിടാൻ നട�ാറു�്.

ഭാഗം 3

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് േചാദി�ുക

നി�ൾ �റിയാ� നിരവധി ആളുകൾ �് (നി�ളുെട ചില 

സുഹൃ�ു�ളുെട സുഹൃ�ു�െള നി�ൾ �റിയാമായിരി�ാം) 

നി�ൾ  ഓൺ ൈലനിൽ  െച�ു� കാര��െള�ുറി�് എളു��ിൽ  

അറിയാനു� സാധ�ത സംബ�ി�് നി�ൾ�് എ�ു േതാ�ു�ു? 

ഇതിന്െറ ചില നിേഷധാ�കവും കൂടാെത / അെ��ിൽ 

�കിയാ�കവും ആയ വശ�ൾ എ�ായിരി�ാം?

എ�ുെകാ�ാണ് ഇത് �പാധാന�മർഹി�ു�ത്?

കാര��ൾ ഓൺൈലനിൽ പ�ിടു�തിെന�ുറി�് നി�ൾ 

ചി�ി�ു� രീതി�് ഇത് മാ�ം വരു�ു�ുേ�ാ? എ�ുെകാ�് 

അെ��ിൽ എ�ുെകാ�് ഇ�?

►

►

►

►

►

►

►

എ�ുെകാ�ാണ് ഇത് ഒരു ന� / േമാശം ആശയം ?

സുഹൃ�ായി / േഫാേളാവറായി / കണ�നായി ലഭി�ു� 

�അഭ�ർഥനകൾ  ഞാൻ ഡിലീ�് െച�ിരി�ു�ു

എ�ുെകാ�ാണ് നി�ൾ ഈ തീരുമാനം എടു�ത്?

ഇത് നി�ൾ േപാ�് െച�ു� രീതി�ു മാ�ം വരു�ുേമാ?

നി�ളുെട ജീവിത�ിെല മുതിർ�വർ എേ�ാെഴ�ിലും നി�ൾ 

ഓൺൈലനിൽ േപാ�് െച�ു� കാര��െള കുറി�്  തിെന�ുറി�് 

അഭി�പായമിടു�ുേ�ാ?

 നി�ളുെട ര�കർ�ാ�ൾ / മാതാപിതാ�ൾ അെ��ിൽ 

�അധ�ാപകർ നി�ളുെട ച�ാതിമാരുെട / േഫാേളാേവ�ിെ� / 

കണ�നുകളുെട ലി�ിൽ ഉ�ായിരി�ു�തുെകാ�ു� േന��ൾ 

കൂടാെത / അെ��ിൽ െവ�ുവിളികൾ എെ�ാെ�യാണ്?

എന്െറ െ�പാൈഫലിെല ചില വിവര�ൾ േസാഷ�ൽ മീഡിയയിൽ 

എനി�് േനരി�് ബ�മി�ാ� സുഹൃ�ു�ളുെട / ആളുകളുെട 

സുഹൃ�ു�ൾ�് കാണാൻ  കഴിയും.

ഏത് കാര��ൾ?

ഞാൻ എന്െറ സ�കാര�ത �കമീകരണ�ൾ േനാ�ുകയും കൂടാെത / 

�അെ��ിൽ അതിൽ  മാ�ുകയും െച�ു.

എ�ുെകാ�് അെ��ിൽ എ�ുെകാ�് ഇ�?

ഈ സ�കാര�താ �കമീകരണ�ൾ എളു�മായിരുേ�ാ അേതാ 

ആശയ�ുഴ�ം  ആയിരുേ�ാ? ഈ �കമീകരണ�ൾ കാണു�തും 

അവയിൽ മാ�ം വരു�ു�തും എളു�മാ�ു�ത് എ�ാണ്?
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േബാർഡിൽ ഇനി�റയു� സമവാക��ൾ / ഫല�ൾ എഴുതിയിടുക.



 ഓൺൈലനിൽ പ�ിടൽ

ചർ� 1

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് പറയുക

നിർദി� േ�പ�കരുമായി നി�ൾ�് കാര��ൾ ഓൺൈലനിൽ 

പ�ിേ��ാം, എ�ാൽ നി�ൾ ഉ�ട��ൾ ആർ�ും കാണാനാവു� 

വിധ�ിൽ ആ�ുേ�ാൾ, അതിന് അ�പതീ�ിതമായ �ശ� 

കി�ിേയ�ാം.

ഓൺൈലനിൽ പ�ിടു� മീഡിയ “ൈവറൽ” ആേയ�ാം, േസാഷ�ൽ 

മീഡിയയിൽ േവഗ�ിൽ അവ �പചരിേ��ാം, ആളുകൾ അവ 

�പകർ �ിേയ�ാം അെ��ിൽ റീമി�് െചയ്േത�ാം.

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് േചാദി�ുക

ൈവറൽ മീഡിയയുെട ഉദാഹരണെ��ുറി�് ആർെ��ിലും 

ചി�ി�ാനാകുേമാ?

ഇെ��ിൽ, അവർ ക� കൂടാെത / അെ��ിൽ അവരുെട 

�സ്േനഹിതരുമായി പ�ി� താമശകൾ (memes), റീമി�ുകൾ അെ��ിൽ 

ജന�പിയ വീഡിേയാകെള�ുറി�് ചി�ി�ാൻ അവേരാട് 

ആവശ�െ�ടുക.

►►

►

�ാ�ുമായു� ആശയവിനിമയം

ഈ ആശയം ഒ�ുകൂടി ഉറ�ി�ുപറയു�തിന് നി�ളുെട / 

വിദ�ാർ�ികളുെട �പാേദശിക സ�ർഭവുമായി ബ�െ�� സമീപകാല 

ഉദാഹരണം കാണി�ുക

ചർ� 2

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് പറയുക

�നി�ൾ െച� വർ�ിേല�ു �ശ� ആകർഷി�ാനാെണ�ിൽ ൈവറൽ 

മീഡിയ ന�താണ.്എ�ിരു�ാലും, അനാവശ�മായ �ശ� കി�ു�തിെ� 

ഫലമായി ഉപ�ദവവും ൈസബർ ഭീഷണിയും ഉ�ാേയ�ാം.നി�ളുെട 

അനുമതിയി�ാെത േചാർ�േതാ ആളുകൾ പ�ിടു�േതാ ആയ ഒരു 

സ�കാര� വീഡിേയാ നി�ളുെട സത്േപരിൽ കള�ം ചാർ�ിേയ�ാം.

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് േചാദി�ുക

ഓൺൈലനിൽ നി�െള�ുറി�ു� ഉ�ട�ം നി�ൾ ഉേ�ശി� 

േ�പ�കരുെടയും അ�ുറേ��ു േപാേയ�ാവു� ചില വഴികൾ 

�ഏതാണ,് ഇത് നി�െളയും / അെ��ിൽ നി�ളുെട �പശ�ിെയയും 

എ�െന ബാധി�ാൻ ?

േസാഷ�ൽ മീഡിയ 

�ാ�് േഫാമുകൾ�ായു� 

സ�കാര�ത ഓപ് ഷനുകൾ

ഭാഗം 1

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് പറയുക

നി�ൾ ഓൺൈലനിൽ െച�ു� സകല കാര��ളും പ�ിക് 

ആയിരി�ാൻ നി�ൾ ആ�ഗഹി�ാ�തിന്െറ ചില 

കാരണ�െള�ുറി�് ഇേ�ാൾ ന�ൾ സംസാരി�ു, ഇനി ഓൺൈലനിൽ 

ന�ുെട സ�കാര�ത എ�െന നിയ��ി�ാം എ�തിെന�ുറി�് 

സംസാരി�ാം.

ഭാഗം 2

�ാ�ുമായു� ആശയവിനിമയം

�േചാദ��ൾ�ിടയിൽ, ഓേരാ േചാദ��ിനും ചുവെടയു� �പ�ാവനകൾ 

ഉപേയാഗി�് ചർ� വിപുലമാ�ുക.

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് പറയുക

വ�ത�സ് ത തര�ിലു� വിവര�ൾ �് വ�ത�സ് ത 

സ�കാര�താ �കമീകരണ�ൾ  ഉ�ത് അർ �മുേ�ാ?

വ�ത�സ് ത വിവര�ൾ�് വ�ത�സ് ത തല�ിലു� സ�കാര�ത 

ഉ�തായി കണ�ാ�ാം. നി�ളുെട മുഖ�ിന്െറ ഒരു േഫാേ�ാ, 

നി�ളുെട രാഷ്�ടീയേമാ മതപരേമാ ആയ വിശ�ാസ�െള�ുറി�ു� 

�ഒരു ട�ീ�് അെ��ിൽ ഒരു തമാശാ വീഡിേയാ വ�ത�� േ�പ�കരുമായി 

പ�ിടാൻ നി�ൾ ആ�ഗഹിേ��ാം.

� �വ�ത�� ആളുകൾ�ായു� വ�ത�� സ�കാര�താ 

�കമീകരണ�െള�ുറി�് എ�ു പറയാൻ കഴിയും? ഉദാഹരണ�ിന്, 

നി�ളുെട േസാഷ�ൽ മീഡിയ അ�ൗ�ിെല (അ�ൗ�ുകളിെല) 

വിവര�ൾ നി�ളുെട മാതാപിതാ�ൾ / ര�ിതാ�ൾ, 

സുഹൃ�ു�ൾ എ�ിവർ�് കാണാൻ കഴിയുേമാ?

കുടുംബാംഗ�ൾ ത�ളുെട േപാ�ുകളിൽ അഭി�പായമിടാൻ  

വിദ�ാർ�ികൾ താൽ�ര�െ�ടാതിരുേ��ാം, എ�ാൽ 

സുഹൃ�ു�ൾ �പതികരി�ാൻ ആ�ഗഹി�ു�ു

�നി�െള ടാഗ് െച�ി�ു� എ�ാ വിവര�ളും തിരിെക േപായി 

അവേലാകനം െച�ാൻ നി�ൾ ആ�ഗഹി�ുേമാ? എ�ുെകാ�് 

അെ��ിൽ എ�ുെകാ�് ഇ�?

ല�ി�ി�ു� തര�ിലുല്ള ഉ�ട�ം നീ�ം െച�ാൻ നി�ൾ 

ആ�ഗഹിേ��ാം (ഉദാ. തലമുടി ന�ായി ഇരി�ാ� തര�ിലു� 

േഫാേ�ാ, പ�ിടു�ത് കാണാൻ നി�ൾ ആ�ഗഹി�ാ� 

നി�െള�ുറി�ു� ഒരു േപാ�്).

േഫസ്ബു�് േപാലു� ചില േസാഷ�ൽ മീഡിയ �ാ�് േഫാമുകളിൽ, 

നി�ൾ�് �കമീകരണ�ളിൽ മാ�ം വരു�ാൻ കഴിയും, അതുവഴി 

നി�ളുെട െ�പാൈഫലിൽ എെ��ിലും ദൃശ�മാകു�തിന് മു�് അത് 

അംഗീകരി�ാനു� ഓപ്ഷൻ നി�ൾ�ു�്. അെതാരു ന� 

ആശയമാെണ�് നി�ൾ കരുതു�ുേ�ാ? എ�ുെകാ�് അെ��ിൽ 

എ�ുെകാ�് ഇ�?

ചില ഉദാഹരണ�ൾ: നി�ളുെട േസാഷ�ൽ മീഡിയ അ�ൗ�ിൽ 

ല�ി�ി�ു� തര�ിലു� ഉ�ട�ം അ�ാ�് െച�െ�ടു�ത് 

തടയാൻ ഇത് നി�െള അനുവദി�ു�ു.എ�ിരു�ാലും, ഉ�ട�ം 

േപാ�് െച�ു� വ��ി അവരുെട അവരുെട സുഹൃ�ു�ൾ / 

�േഫാേളാേവ�് / കണ�നുകൾ എ�ിവരുമായി അവരുെട അ�ൗ�ിൽ 

ആ ഉ�ട�ം പ�ിടു�തിൽ നി�് ഇത് തടയി�

ആർെ�ാെ� ത�ളുെട വിവര�ൾ കാണാനാകുെമ�ത് 

പരിമിതെ�ടു�ാൻ ആെര�ിലും ആ�ഗഹി�ു�ത് 

എ�ുെകാ�ായിരി�ും?നി�ൾ�് ഒരു ഉദാഹരണം തരാേമാ?

�നി�ളുെട സുഹൃ�ു�ൾ / േഫാേളാേവ�് / കണ�നുകൾ ലി�ിൽ 

ഇ�ാ� അപരിചിതർ / ആളുകർ േസാഷ�ൽ മീഡിയയിൽ 

നി�ളുമായി ബ�ം പുലർ�ാേനാ നി�ൾ�് അനാവശ� 

സേ�ശ�ൾ അയയ്�ാേനാ നി�ൾ ആ�ഗഹി�ാതിരുേ��ാം.

മാതാപിതാ�ളുമായി / ര�ാകർ�ാ�ളുമായി / ഓൺൈലനിൽ 

�നി�ൾ സുഹൃ�ു�ൾ / േഫാേളാേവ�് / കണ�നുകൾ ആേണാ? 

അധ�ാപകർ? മ�് മുതിർ�വർ?

ഇത് നി�ൾ പ�ിടു� വിവര�ൾ എ�െനയു�താണ് എ�തിന് 

അെ��ിൽ ആരുമായി നി�ൾ ഉ�ട�ം പ�ിടു�ു എ�തിന് മാ�ം 

വരു�ു�ുേ�ാ?

നി�ളുെട െ�പാൈഫൽ കാണു�തിന് മാതാപിതാ�ൾ / ര�ിതാ�ൾ 

�അെ��ിൽ അധ�ാപകർ നി�ളുെട േഫാേളാേവ�് / കണ�നുകൾ 

ആയിരിേ��തുേ�ാ?

െപാതുജന�ൾ ത�ളുെട േസാഷ�ൽ മീഡിയ െ�പാൈഫലുകൾ 

കാണാൻ സ�കാര�താ �കമീകരണ�ളിൽ അനുവദി�ണേമാ എ�് 

വിദ�ാർ�ികൾ പരിഗണി�ണം. ര�കർ�ാ�ൾ�് / 

മാതാപിതാ�ൾ�് അെ��ിൽ അധ�ാപകർ�് അവരുെട 

െ�പാൈഫലുകൾ കാണാൻ കഴിയു� മ�ു വഴികെള�ുറി�് 

ചി�ി�ാൻ അവെര സഹായി�ുക.

►

►

►

►

►

►

4         ഡിജി�ൽ െവൽ െനസ് പാഠം 2: േസാഷ�ൽ മീഡിയയും പ�ിടലും

►

►



വ�ത�സ് ത േസാഷ�ൽ മീഡിയാ �ാ�് േഫാമുകളിെല വ�ത�സ് ത 

സ�കാര�താ �കമീകരണ�െള�ുറി�് ?ട�ി�റിൽ, നി�ളുെട ട�ീ�ുകൾ 

എ�ാവർ�ും കാണാവു�താേണാ അേതാ  സ�കാര�മാേണാ?നി�ളുെട 

സ് നാ�് േ�ാറികൾ എ�ത േപർ�് കാണാൻ കഴിയും?

�നി�ളുെട ഇൻ�ാ�ഗാം ഫീഡ് എ�ത േപർ�് ആ�സ് െച�ാൻ 

കഴിയും?മ�ു�വർ�് യൂട�ൂബിെല നി�ളുെട വീഡിേയാകൾ കാണാൻ 

കഴിയുേമാ?  നി�ളുെട െ�പാൈഫൽ ചി�ത�ിന�ുറം ആളുകൾ�് 

േഫസ്ബു�ിെല നി�ളുെട േഫാേ�ാകൾ കാണാൻ കഴിയുേമാ?

വിദ�ാർ�ികൾ�് അറിയിെ��ിൽ, ഇതിനായി സ�കാര�താ 

�കമീകരണ�ൾ ഉെ��് അവേരാട് പറയുക.

നി�ളുെട യഥാർ� േപരിലാേണാ അേതാ മ�ു േപരിലാേണാ നി�ൾ  

ട�ീ�് െച�ു�ത്? എ�ുെകാ�ാണ്?

ത�ളുെട യഥാർ� േപര് എ�ാെണ�് െപാതുജന�ൾ അറിയാൻ 

വിദ�ാർ�ികൾ ആ�ഗഹി�ാതിരുേ��ാം.ഈ സാഹചര��ിൽ, 

അവർ മെ�ാരു േപര് ഉപേയാഗി�ാൻ ആ�ഗഹിേ��ാം.

►

►

ഭാഗം 3

�ാ�ുമായു� ആശയവിനിമയം

വിദ�ാർ�ികെള േജാഡികളായി തിരി�ുക.

നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് പറയുക

സ�കാര�താ �കമീകരണ�ൾ ആശയ�ുഴ�ം ഉ�ാ�ിേയ�ാെമ�് 

നമു�റിയാം

നി�ളുെട േജാഡികളിൽ, സ�കാര�ത �കമീകരണ�െള�ുറി�് ഒരു 

േചാദ�േമാ അഭി�പായേമാ നൽകാനായി ഏതാനും മിനി�ുകൾ എടു�ുക

�ാ�ുമായു� ആശയവിനിമയം

സ�കാര�താ �കമീകരണ�െള�ുറി�് ഒരു േചാദ�േമാ അഭി�പായേമാ 

നൽകാൻ വിദ�ാർ�ികൾ�് 5 മിനി�് സമയം നൽകുക.മുഴുവൻ 

�ഗൂ�ുമായും അത് പ�ിടാനും ഉ�യി�െ�ടു� ഓേരാ േചാദ��ിനും 

ഉ�രം നൽകാനും അവേരാട് ആവശ�െ�ടുക.നി�ളുെട ഉ�രം 

നൽകു�തിനുമു�് അതിന് ഉ�രം പറയാനായി മ�് വിദ�ാർ�ികേളാട് 

അഭ�ർ�ി�ുക.

ഇന്റർെന�് ആക് സ�ു� ക��ൂ�റുകേളാ െമാൈബൽ ഉപകരണ�േളാ 

ലഭ�മാെണ�ിൽ, ഓൺൈലനിൽ സ�കാര�ത �കമീകരണ�ൾ എ�െന 

നിയ��ി�ാെമ�് �പദർശി�ി�ുക.

നിയമനം
നി�ളുെട വിദ�ാർ�ികേളാട് പറയുക

ഇേ�ാൾ േസാഷ�ൽ മീഡിയയിെല സ�കാര�തെയ�ുറി�് 

സംസാരി�ുകഴി� �ിതി�്, നി�ൾ ഇേ�ാൾ പഠി� കാര��ൾ 

ഉപേയാഗി�് മ�ു�വെര സഹായി�ു�തിനായി ഒരു ൈഗഡ് 

ഉ�ാ�ിെ�ാ�് നമു�് അത് വിപുലമാ�ാം.

അടു� 30 മിനി�ിനു�ിൽ, ഓേരാരു�രും, മ�ു�വെര 

സഹായി�ു�തിനു� ഒരു �ഹസ� ൈഗഡ് ഉ�ാ�ുക:

1. അവരുെട േസാഷ�ൽ മീഡിയ േപാ�ുകൾ ആെരാെ� കേ��ാം 

എ�തിെന കുറി�് ചി�ി�ുക.

2. അവർ െപാതുവായി പ�ിടാൻ ആ�ഗഹി�ു� കാര��െള�ുറി�ും 

സ�കാര�മായി സൂ�ി�ാൻ ആ�ഗഹി�ു� കാര��െള�ുറി�ും 

അതിെ� കാരണെ� കുറി�ും ചി�ി�ുക.

3. അവർ ത�ളുെട േസാഷ�ൽ മീഡിയാ സ�കാര�ത �കമീകരണ�ൾ 

അവേലാകനം െച�ാനും എഡി�് െച�ാനും ആ�ഗഹി�ു�തിെ� 

കാരണം പരിഗണി�ുക.

4. വ�ത�സ് ത ഉ�ട��ിനായി വ�ത�സ് ത സ�കാര�താ �കമീകരണ�ൾ 

അവർ�് എ�െന സ�ീകരി�ാെമ�ും എ�ുെകാ�ാണ് അ�െന 

െച�ാൻ അവർ  ആ�ഗഹിേ��ാെമ�ും കെ��ുക.

ഈ ൈഗഡ് നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു� ഏത് േഫാർമാ�ിലും ആകാം. 

െടക്�ിെ� രൂപ�ിൽ നി�ൾ�് ഘ�ം ഘ�മായി ൈഗഡ് 

എഴുതിയു�ാ�ാം, അത് “ഉപേയാ�ാവിന്െറ മാനുവൽ” േപാെല 

രൂപകൽ�ന െച�ാം, ചി�ത�േളാ േ�ാചാർേ�ാ ഉൾെ�ടു�ാം, 

അെ��ിൽ ഇവ പഠി�ാൻ മ�ു�വെര സഹായി�ുെമ�് നി�ൾ 

കരുതു� മേ�െത�ിലും രീതി അവലംബി�ാം; നി�ൾ�് ഇതിൽ 

�കിേയ�ീവ് ആയിരി�ാൻ കഴിയും! ൈഗഡിൽ, ഇവയും ഉൾെ�ടു�ുക:

1. ഒരു േസാഷ�ൽ മീഡിയാ �ാ�് േഫാമിൽ സ�കാര�ത �കമീകരണ�ൾ 

എ�െന അവേലാകനം െച�ാെമ�ും മാ�ം വരു�ാെമ�ും 

വായന�ാെര കാണി�ുക.

2. മു�െ� �ഗൂ�് ചർ�െയ അടി�ാനമാ�ി, �പധാനെ��താെണ�് 

നി�ൾ കരുതു� സ�കാര�താ �കമീകരണ�െള കുറി�ു� ഒരു 

േചാദ��ിന് ഉ�രം നൽകുക.

നിയമനം
�വ�ത�� �ാ�്േഫാമുകൾ തിരെ�ടു�ാൻ വിദ�ാർ�ികെള 

േ�പാ�ാഹി�ി�ുക, അേ�ാൾ െമാ��ിൽ കൂടുതൽ �ാ�്േഫാമുകൾ 

ഉൾെ�ാ�ു�ു. ഈ നിയമനം പൂർ�ിയാ�ാൻ വിദ�ാർ�ികൾ�് 30 

മിനി�് സമയം െകാടു�ുക.

�ഈ ഉ�ട�ം െഫയ് സ്ബു�് േഹാ�് െച�താണ്, നിലവിൽ ഒരു �കിേയ�ീവ് േകാമൺസ് ആ�ടിബ�ൂഷൻ - െഷയർഅൈല�് 4.0 ഇന്റർനാഷണൽ ൈലസൻസിന് കീഴിൽ ഹാർവാർഡ് 

യൂണിേവഴ് സി�ിയിെല ഇ�ർെന�ിനും സമൂഹ�ിനും േവ�ിയു� െബർ�് മാൻ ൈ�ൻ െസന്ററിെല യൂ�് ആൻഡ് മീഡിയയിൽ നി�ും എടു�ി�ു� വിഭവ�ളുെട പഠനവും ഇതിൽ 

ഉൾെ�ടു�ു. നി�ൾ യഥാർ� ഉറവിടമായി യൂ�് ആനഡ് മീഡിയെയ പരാമർശി�ുകയും ൈലസൻസ് സംബ�ി� മ�ു നിബ�നകൾ പാലി�ുകയും അേത നിബ�നകൾ�് 

വിേധയമായി കൂടുതൽ കൃതികൾ പ�ിടുകയും െച�ു�ിടേ�ാളം കാലം, വാണിജ�പരേമാ വാണിേജ�തരപരേമാ ആയ െഡറിേവ�ീവ് കൃതികൾ പകർ�ു�തും ത�ാറാ�ു�തും 

ഉൾെ�െട നി�ൾ�് അവ ഉപേയാഗി�ാൻ കഴിയും.
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