
பாடத்�ன் ேநாக்கம்

  �க்�யக்
ேகள்�கள்

   ஆன்ைலனில் உள்ள உங்கைளப் பற்�ய தகவ�ன் அ�ப்பைட�ல்,
மற்றவரக்ள் உங்கைளப் பற்� உண�ம் வ�கைள எவ்வா� வ�வைமக்க ���ம்?

  வய�   13-18 வய�

  ெபா�ட்கள்
  ”நீங்கள் என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்” ைகேய�

  ”நீங்கள் என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்” ைகேய� - கற்�ப்பவரின் நகல்

 
தயார்
ெசய்தல்

  ஒ� மாணவ�க்� ஒ� ைகேய� �ரிண்ட ்ெசய்ய�ம்

  இந்தப் பாடத்�ற்� மாணவரக்�க்� இண்டரெ்நட ்ேதைவ

  ISTE 
DIGCITCOMMIT 
ேபாட்�
மனப்பான்ைம

  உள்ளடக்�ய�: பல்ேவ� கண்ேணாடட்ங்கைள மரியாைத�டன் அங்�கரிக்க�ம்
கவனிக்க�ம் நான் �றந்த மன�டன் இ�க்�ேறன் மற்�ம் மற்றவரக்�டன் ஆன்ைலனில்
நான் மரியாைத�ட�ம் ஒத்�ணரே்வா�ம் நடந்� ெகாள்ேவன்.
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ஆன்ைலன் நற்ெபயர்

ெபா��ல் �ைடக்�ம் ஆன்ைலன் தகவல்கள் அவரக்ைளப் பற்�ய மற்றவரக்ளின் க�த்�க்கைள 
உ�வாக்க எவ்வா� உத��ன்றன என்பைத மாணவரக்ள் க�த்�ல் ெகாள்வாரக்ள். அவரக்ள் 
பல்ேவ� வைகயான ஆன்ைலன் தகவல் ெதாடர்�க�க்கான பாரை்வயாளரக்ைள அைடயாளம் 
காண்பாரக்ள், யாராவ� தங்கள் ெபயைரத் ேத�ம்ேபா� அவரக்�க்� �லப்பட ேவண்�ய 
தகவைலக் க�த்�ல் ெகாண்�, ேம�ம் அவரக்ைளப் பற்�ய அவரக்ள் ��ம்பாத இைணய 
உள்ளடக்கத்�ற்� ப�லளிக்க பல்ேவ� வ�கைளக் கற்�க்ெகாள்வாரக்ள்.

பாடம் 1

ஆதர� அம்சங்கள்
மாணவரக்ள் நல்வாழ்� ��த்� இன்� கற்�க்ெகாண்ட
பாடத்�ற்� வ��டட், ெபற்ேறாரக்�க்�ம்,
இைளஞரக்�க்�ம் ேதைவயான ஆதாரங்க�க்�
இங்� ெசல்ல�ம்.facebook.com/fbgetdigital

ஆதாரம்: இந்த உள்ளடக்கம் ேபஸ்�க்கால் ேஹாஸ்ட ்ெசய்யப்பட�்ள்ள�, தற்ேபா� 
ஹாரவ்ரட் ்பல்கைலக்கழகத்�ல் உள்ள ெபரக்்ேமன் க்ளன்ீ ெசன்டர ்ஃபார ்
இன்டரெ்நட ்& ெசாைசட�்�ல் �த் அண்ட ்��யா���ந்� ெபறப்படட் கற்றல் 
வளங்கைள �ரிேயட�்வ் காமன்ஸ் அடர்ிப்�டஸ்் - ேஷரஅ்ைலக் 4.0 சரவ்ேதச 
உரிமத்�ன் �ழ் ெகாண்�ள்ள�. வணிக ரீ�யாகேவா அல்ல� 
வணிகரீ�யற்றதாகேவா இ�ந்தா�ம், வ�த்ேதான்றல் பைடப்�கைள நகெல�ப்ப� 
மற்�ம் தயாரிப்ப� உடப்ட அவற்ைறப் பயன்ப�த்தலாம், நீங்கள் �த் அண்ட ்
��யாவஒ அசல் �லமாகக் ��, உரிமத்�ன் �ற ���ைறகைளப் �ன்பற்�ம் 
வைர, அேத பைடப்�களின் �ழ் எந்தெவா� பைடப்�கைள�ம் ப�ரந்்� 
ெகாள்ளலாம். .
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உங்கள் ரக�யங்கைள
யார ்அ�வார?்

 

ப�� 1
உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்

1. இந்த அைற�ல் எத்தைன ேப�க்� அந்த ரக�யம் ெதரி�ம்?

2. உங்கள் �ட�்ன் அ���ள்ள எத்தைன ேப�க்� அந்த ரக�யம்
ெதரி�ம்?

3. நீங்கள் ேந�க்� ேநர ்சந்�க்காத எத்தைன ேப�க்� அந்த
ரக�யம் ெதரி�ம்?

1. இந்த அைற�ல் எத்தைன ேப�க்� இப்ேபா� அந்த ரக�யம்
ெதரி�ம்?

2. உங்கள் �ட�்ன் அ���ள்ள எத்தைன ேப�க்� இப்ேபா�
அந்த ரக�யம் ெதரி�ம்?

3. நீங்கள் ேந�க்� ேநர ்சந்�க்காத எத்தைன ேப�க்� இப்ேபா�
அந்த ரக�யம் ெதரி�ம்?

ப�� 2
உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்

உங்கைளப் பற்� உங்களிடம் உள்ள ஒ� ரக�யம் என்ன? இந்த 
ரக�யத்ைத உங்கள் மன�ல் ைவத்��ங்கள். இந்த ரக�யத்ைத 
நீங்கள் யா�ட�ம் ப�ரந்்� ெகாள்ளேவா அல்ல� எ�தேவா 
ேதைவ�ல்ைல

இப்ேபா� இந்தக் ேகள்�க�க்� உங்கள் மன�ற்�ள் 
�ைடயளித்�க் ெகாள்�ங்கள்-உங்கள் �ைடகைள சத்தமாகச ்
ெசால்ல ேவண்டாம் அல்ல� எ�த ேவண்டாம்:

ப�� 3
உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ேக�ங்கள்

  நீங்கள் ஆன்ைலனில் தகவல்கைளப் ப��ம்ேபாெதல்லாம்
(ஒ� நப�டன் ேநர�யாகேவா, உைர அல்ல� தனிப்படட்
ெசய்�ையப் ேபாலேவா), நீங்கள் அைடய ��ம்�ய
பாரை்வயாளரக்�க்� அப்பால் அ� பரவக்��ம் என்பதற்கான
சாத்�யத்�ற்� நீங்கள் தயாராக இ�க்க ேவண்�ம்.

 

 இ� ச�க ஊடக தளத்ைத சாரந்்ததா? அல்ல� �ழைலச ்சாரந்்ததா?

உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்

உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ேக�ங்கள்
  ச�க ஊடகங்களில் உள்ளடக்கத்ைதச ்ேசரக்்�ம்ேபா� நீங்கள்

��ம்�ம் பாரை்வயாளரக்ள் யார?்

 

உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்

உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ேக�ங்கள்
  நீங்கள் ஒ� ெசய்�ைய அ�ப்�ம்ேபா� (எ.கா., உைர, �ன்னஞ்சல்,

ச�க ஊடகத்�ல் தனிப்படட் / ேநர� ெசய்�), நீங்கள் மன�ல்
க��ம் பாரை்வயாளரக்ள் யார?்

உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்
நீங்கள் அ�ப்�ம் நபர ்உங்கள் பாரை்வயாளரக்ள்,
ஆனால் கவனமாக இ�ங்கள் - மற்றவரக்�ம் அைதப் பாரக்்கக்��ம். 

உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ேக�ங்கள்
  உங்கள் ெசய்� நீங்கள் அ�ப்�ய நபைர �ட மற்றவரக்ைள

எவ்வா� ெசன்றைடய ���ம்? 

  சாத்�யமான வ�கள் �ைகப்படங்கள் / ஸ்�ரீன் ஷாடக்ள்
�லம் , ப�ரத்ல் மற்�ம் ேநரில் ெதாைலேப� �லம் ப�ர�் 

  எந்த சந்தரப்்பங்களில் அ�க பாரை்வயாளரக்ைள ெசன்றைடவ�
பய�ள்ளதாக இ�க்�ம்?

இ� உங்கள் தனி�ரிைம அைமப்�கள் மற்�ம் நீங்கள் ேதர�்ெசய்த 
ச�க ஊடக தளம் ஆ�யவற்ைறப் ெபா�த்த�, ஆனால் உங்கள் 
பாரை்வயாளரக்ள் உங்கள் ெந�ங்�ய நண்பரக்ள் / 
�ன்ெதாடரப்வரக்ள் / ெதாடர�்கள் ஆ�ேயார ்மட�்ேம அல்ல� அந்த 
ச�க ஊடக தளத்ைதப் பயன்ப�த்�ம் எவைர�ம் அல்ல� 
ஆன்ைலனில் உங்கைளத் ேத�ம் எவைர�ம் ேசரக்்�ம் அள�க்� 
�ரிவாக இ�க்கலாம். ஆனால் பாரை்வயாளரக்ள் யார ்என்ப� 
�க்�யமல்ல, தகவல்கைள நகெல�த்� ேவ� எங்காவ�  
இ�ைக�டலாம், யாேரா ஒ�வர ்உள்ளடக்கத்�ன் �ைகப்படம் / 
ஸ்�ரீன் ஷாடை்ட எ�க்கலாம் அல்ல� தகவல்கைள ேநரில் மற்�ம் 
ஆன்ைலன் உைரயாடல்கள் �லம் ப�ரலாம்.

உதாரணமாக, நீங்கள் ேவெறா�வரின் ேபஸ்�க் ைடம்ைலனில் 
இ�ைக��ம்ேபா� அல்ல� ேவெறா�வரின் ச�க ஊடகக் 
கணக்�ல் உள்ளடக்கத்ைதச ்ேசரக்்�ம்ேபா� (எ.கா., அவரக்ளின் 
�ைகப்படங்களில் ஒன்�ல் க�த்�த் ெதரி�ப்பதன் �ல�ம், ஒ� 
இ�ைக�ல் அல்ல� �ைகப்படத்ைத ேடக் ெசய்வதன் �ல�ம்) 
நீங்கள் ��ம்�ம் பாரை்வயாளரக்ள் யார?்

இ� உங்கள் மற்�ம் அவரக்ளின் தனி�ரிைம அைமப்�கைளப் 
ெபா�த்த�, ஆனால் ெப�ம்பா�ம் உள்ளடக்கம் அவரக்ளின் 
நண்பரக்ள் / �ன்ெதாடரப்வரக்ள் / இைணப்�க�க்�த் ெதரி�ம், 
அ�ல் உங்க�க்�த் ெதரியாத நபரக்ள் அடங்�வர ்- இ�ல் 
அவரக்ள� ��ம்ப உ�ப்�னரக்ள் அல்ல� நிரவ்ா�கள் அல்ல� 
பள்ளி�ல் ஆ�ரியரக்ள் இ�க்கலாம்

அந்த ரக�யத்ைத நீங்கள் ஒ� கா�தத்�ல் எ�த ேவண்���ந்� 
இந்தக் ���ல் ஒ� நபர ்அைதப் ப�க்க ேவண்�ம் என்� கற்பைன 
ெசய்� பா�ங்கள். இங்ேக இன்�ம் �ல ேகள்�கள் உள்ளன - �ண்�ம், 
உங்கள் மன�ல் மட�்ேம ப�லளிக்க�ம், சத்தமாக ெசால்லேவா 
அல்ல� எ�தேவா ேவண்டாம். ஒ� வாரம் க�த்�:

உங்கைளப் பற்�ய ஒ� ரக�ய அல்ல� �ற தகவல்கைளக் 
காணக்��ய நபரக்ைள அந்தத் தகவ�க்கான “பாரை்வயாளரக்ள்” 
என்� நீங்கள் க�த ேவண்�ம்.

பாரை்வயாளரக்ைளப் பற்� நன்� அ�ந்��ப்ப�, நீங்கள் சங்கட�ன்� 
எைதப் ப�ரவ்� என்பைத�ம் மற்றவரக்�டன் எைதப் ப�ரக்�டா� 
என்பைத�ம் எளிதாக �ரம்ானிக்க உத�ம். பாரை்வயாளரக்ள் என்ப� 
ஒ� ��ப்�டட் தகவைல அ�கக்��ய ஒ� நபர ்அல்ல� ���னர.்

இன்� ��ய ெதா�ல்�டப்ங்கள் �லம், பாரை்வயாளரக்ள் �க 
�ைரவாக வளர ���ம். �ைரவான பாரை்வயாளரக்ளின் 
வளரச்�்க்கான இந்த சாத்�யம் காரணமாக, உங்கள் ஆன்ைலன் 
தகவல் மற்�ம் ெசயல்பா�க�க்கான பாரை்வயாளரக்ைள அ�ந்� 
ெகாள்வ� அல்ல� கட�்ப்ப�த்�வ� க�னம் - சாத்�யமற்ற� அல்ல 
என்றா�ம் - க�னம். உங்கள் க�த்ைத நிைறய ேப�டன் ப�ரந்்� 
ெகாள்ள ��ம்�ம் ேபா� பாரை்வயாளரக்ள் �ைரவாக வளர ���ம் 
என்ப� �கச ்�றந்ததாக இ�ந்தா�ம், நீங்கள் தனிப்படட்தாக 
ைவத்��க்க ��ம்�ம் தகவைலப் ெபா�த்தவைர இ� நல்லதல்ல.

�ர�ரஷ்்டவசமாக, தனிப்படட் தகவல்கள்-��ப்பாக தரம்சங்கடமான 
தகவல்கள்- ெப�ம்பா�ம் அைதப் பாரப்்பவ�க்� உற்சாகத்ைதத் த�ம், 
எனேவ இந்த வைக தகவல்கள் ஆன்ைலனில் �ைடத்த�டன், இந்த 
உள்ளடக்கத்ைத யார ்பாரக்்�றாரக்ள் என்பைதக் கட�்ப்ப�த்�வ� 
�க�ம் சவாலான�.

நீங்கள் ஆன்ைலனில் தகவல்கைளப் ப��ம்ேபாெதல்லாம் (ஒ� 
நப�டன் ேநர�யாகேவா, உைர அல்ல� தனிப்படட் ெசய்�யாகேவா), 
நீங்கள் அைடய ��ம்�ய பாரை்வயாளரக்�க்� அப்பால் அ� 
பரவக்��ம் என்பதற்கான சாத்�யத்�ற்� நீங்கள் தயாராக இ�க்க 
ேவண்�ம்.
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  அ�க பாரை்வயாளரக்�க்� ஒ� ெசய்�ைய பரப்�வ�,
மக்கைள அணி�ரட�்வ�, ��ப்�ணரை்வ ஏற்ப�த்�தல்
ஆ�யைவ சாத்�யமான எ�த்�க்காட�்கள்

  நீங்கள் மன�ல் க��ம் பாரை்வயாளரக்ைள �ட அ�க
பாரை்வயாளரக்�க்� எ�த்�ச ்ெசல்வ� �க்கலானதா?

  ��ம்�ய பாரை்வயாளரக்�க்� அப்பால் ப�ரவ்�
உங்க�க்� �க்கல், சங்கடம், �ைள�ப்பேதா� உங்கள்
�க�க்� �ங்� �ைள�க்�ம். 

  ஆன்ைலனில் நற்ெபயைரப் பராமரிப்ப� �க்�யமானதாக
இ�க்�ம் �ல �ழ்நிைலகள் என்ன?

  சாத்�யமான எ�த்�க்காட�்களில் பள்ளி / கல்�ரி
/ பல்கைலக்கழக �ண்ணப்பங்கள், ேவைலக்கன
�ண்ணப்பங்கள் மற்�ம் ��ய நண்பரக்ைள உ�வாக்�தல்
ஆ�யைவ அடங்�ம்.

உங்கள் நற்ெபயைர
ஆராய்தல்

ப�� 1
வ�ப்� அளவளாவல்

உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ேக�ங்கள்
  தங்கைளப் பற்� நிைறய தகவல்கைள அ�ந்த ஒ�வைர

சந்�ப்ப� எப்ப�?

  அந்த தகவல் தவறாக இ�ந்தால் அவரக்ள் எப்ப� உண�வாரக்ள்?

  இந்த தகவைல எத்தைன ேபர ்அ�க ���ம்?

  ஆன்ைலனில் �ைடக்�ம் அவற்ைறப் பற்�ய எந்த தகவைல
அவரக்ள் எவ்வா� கட�்ப்ப�த்த ���ம்?

ப�� 2
உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்

ப�� 3
வ�ப்� அளவளாவல்
மாணவரக்ைள ேஜா�யாக நிற்க ைவக்க�ம்

உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்

உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ேக�ங்கள்
  நீங்க�ம் உங்கள் �டட்ாளி�ம் என்ன ��� ெசய்�ரக்ள்?

 

 

உங்கள் மாணவரக்ைளக் ேக�ங்கள்
ஆன்ைலனில் உங்கள் ெபயைர ��ள் ெசய்�ம்ேபா� / உங்கள்
ெபயைரத் ேத�ம்ேபா�, இந்த �ன்� ேகள்�கைளக் ேக�ங்கள்:

  �தல் �ல ���கள் என்ன?

  இந்த தகவல் உங்க�க்� ெசளகரியமாக இ�க்�றதா?

  உங்கைளப் பற்� மற்ற ���கள் என்ன ெசால்�ன்றன?
ஒ� நபராக? ஒ� மாணவராக? ஒ� பணி ெசய்பவராக?

ஆ�ரியர ்ஒ� �ரபலத்ைத (எ.கா., இைச மற்�ம் / அல்ல� �ைரப்படம் 
(�ைரப்படங்கள் / ��) �ைற�ல் ஒ�வர,் அர�யல் �ர�கர,் வணிகத் 
தைலவர)் ேதர�் ெசய்�றார,் அவர ்மாணவரக்�க்� நன்� 
ெதரிந்தவர.் ��ள் / ஆன்ைலன் சரச் ்எஞ்�னில் அவரக்ளின் 
ெபயைரப் பா�ங்கள், அ�ல் வ�ம் �ல �ஷயங்கைள 
மாணவரக்�டன் ஆரா�ங்கள் (தய�ெசய்� ேதடல் ���கைள ஒ� 
�ைர�ல் �ெராெஜக்ட ்ெசய்ய�ம்). ேம�ம் அந்த �ரபலத்�ன் ச�க 
ஊடக இ�ப்ைப ஆரா�ங்கள். �ல நி�டங்கள் ஆராய்ந்த �ற�, 
இரண்� மாணவரக்ளிடம் �ரபலத்�ற்�ம் ர�க�க்�ம் இைட�லான 
ஒ� கற்பைனயான உைரயாடைல ேமற்ெகாள்ளச ்ெசால்�ங்கள்

நீங்கள் சந்�க்�ம் நபரக்ள் உங்கைளப் பற்�ய ��தல் 
தகவல்கைளப் ெபற சரச் ்எஞ்�ன்கைளப் பயன்ப�த்�வாரக்ள். 
அவரக்ள் கண்���ப்ப�, நல்ல� அல்ல� ெகடட்�, அவரக்ள் 
உங்கைளப் பற்� என்ன நிைனக்�றாரக்ள் என்பைதப் பா�க்�ம். 
அவரக்ள் உங்கைள எவ்வா� உணர�்றாரக்ள் என்ப�ல் நீங்கள் 
கட�்ப்பாடை்டக் ெகாண்��க்க ��ம்�னால், அவரக்ள் என்ன 
தகவல்கைளப் பாரக்்கக்��ம் என்பைத நீங்கள் அ�ந்� ெகாள்வ� 
அவ�யம்

இந்த நபரக்ளில் வ�ங்கால �தலாளிகள் மற்�ம் பள்ளி / கல்�ரி / 
பல்கைலக்கழக ேசரக்்ைக அ�காரிகள் உள்ளனர.் ேசரக்்ைக 
அ�காரிகள் �ண்ணப்பதாரரக்ைள ஆன்ைலனில் பாரத்்தாரக்ளா 
இல்ைலயா என்பைத�ம், மற்�ம் / அல்ல� ஆன்ைலனில் அவரக்ள் 
கண்ட�ந்த தகவல்கைள ைவத்� ேசரக்்ைக ���கைள 
எ�க்கப்படட்ன அவரக்�க்� ெதரி�க்க மாடட்ாரக்ள். 

யாராவ� ��ள் / ஆன்ைலனில் உங்கள் ெபயைரத் ேத�ம்ேபா� 
நீங்கள் வர ��ம்�ம் �ன்� �க்�ய �ஷயங்கைள நன்� ேயா�த்� 
ெசய்�ங்கள். ேதடல் ���களில் இந்த �ஷயங்கள் உண்ைம�ல் 
ேதான்�ம் என்ப� எவ்வள� சாத்�யம் என்� நீங்கள் நிைனக்��ரக்ள்?

உங்கள் �டட்ாளி�டம் ப�ரந்்� ெகாள்�ங்கள்

உங்கள் ெசாந்த ெபயைர ��ள் ெசய்��ந்தால் / ஆன்ைலனில் 
உங்கள் ெபயைரத் ேத���ந்தால் ைகைய உயரத்்�ங்கள். நீங்கள் 
என்ன பாரத்்�ரக்ள்? என்ன �ைகப்படங்கள் வந்தன? உங்கைளப் 
பற்�ய தகவல்கைள நீங்கள் கண்���க்க ���மா அல்ல� 
உங்கள் ெபயைரப் ப�ரந்்� ெகாள்�ம் �ற நபரக்ள் உல�ல் 
இ�க்�றாரக்ளா?

அவரக்�க்� ெபா�வான ெபயர ்இ�ந்தால், மாணவரக்ள் 
தங்கள் ேதடல்கள், அவரக்ளின் ெசாந்த ஊர ்அல்ல� பள்ளி 
ெபயர ்ேபான்ற தகவல்கைளச ்ேசரக்்�மா� ேக�ங்கள்

இைணய அ�கல் ெகாண்ட கணினிகள் அல்ல� ெமாைபல் 
சாதனங்கள் �ைடத்தால், மாணவரக்ளிடம் ��ளில் அவரக்ள் 
ெபயைரத் ேதடலாம்.

இந்த ���கைளப் பாரக்்�ம்ேபா� நீங்கள் அ�யாத ஒ�வர ்
என்ன அ�ப்�ராயத்ைத ஏற்ப�த்�க் ெகாள்வார?் �தல் �ல 
���களில் உள்ள தகவல்கைளக் �ளிக் ெசய்� ப�த்தால் 
அவரக்�க்� என்ன அ�ப்ராயம் ஏற்ப�ம்?

��ட்டல் நல்வாழ்�  பாடம் 1: ஆன்ைலன் நற்ெபயர்
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�க்கலான தகவ�க்�
ப�லளித்தல்

 

வ�ப்� அளவளாவல்

உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ேக�ங்கள்
  நீங்கள் ��ம்பாத மற்�ம் / அல்ல� அந்த �ழ�ல்

ெபா�த்தமற்றதாகக் க�தப்ப�ம் உள்ளடக்கத்ைத யாராவ�
இ�ைக��ம்ேபா� நீங்கள் என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்?

  ேவெறா�வைரப் பற்�ய உள்ளடக்கத்ைத இ�ைக��வதற்�
�ன்� நீங்கள் என்ன நிைனக்க ேவண்�ம்?

எ�ரம்ைறத் தகவ�க்�
எ�ர�்ைன �ரிதல்

 

ப�� 1
உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ேக�ங்கள்

 

  மற்றவரக்ள் பாரக்்கக்�டா� என்� நீங்கள் நிைனக்�ம்
உள்ளடக்க�ற்� �ல உதாரணங்கள் என்ன?

ப�� 2
உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்

1.

2.

3.

4.

5.

ப�� 3
உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்

நீங்கள் என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்? ைகேயடை்ட �நிேயா�க்க�ம். 
மாணவரக்ைள ேஜா�களாக நிற்க ைவக்க�ம். ெவாரக்் �ட�்ல் 
உள்ள காட�்கைளப் பற்� �வா�க்க மாணவரக்ைளக் ேகட�், 
ஒவ்ெவா� காட�்க்�ம் இரண்� உத்�கள் / �ர�்கைளக் 
ெகாண்� வந்� அவரக்ளின் ெசயல்களின் �ைள�கைளப் பற்� 
�ந்�க்கச ்ெசால்�ங்கள். இைதச ்ெசய்ய அவரக்�க்� 15 
நி�டங்கள் அவகாசம் ெகா�ங்கள்.

உங்கள் ெபயைர ஆன்ைலனில் ேத�ம்ேபா� உங்கைளப் 
பற்�ய எ�ரம்ைறயான தகவல்கைளக் கண்டால் (எ.கா., ஒ� 
சரச் ்எஞ்�ன் வ�யாக அல்ல� ச�க ஊடகங்களில்), இைதப் 
பற்� நீங்கள் ஏதாவ� ெசய்ய ���மா?

நீங்கள் ��ம்பாத உங்கைளப் பற்�ய ஆன்ைலன் 
உள்ளடக்கத்ைத, �ழல் மற்�ம் தகவ�ன் வைகையப் 
ெபா�த்�, �ற காரணிக�டன் ��தலாக என்ன ெசய்ய 
���ம் என்ப�ல் ெவவ்ேவ� அ���ைறகள் உள்ளன.

ஒ� அ���ைற “எ�ர-்ேபச�்” ஆ�ம், இதன் ெபா�ள் 
உங்கைள ேநரம்ைறயான ெவளிசச்த்�ல் �ர�ப�க்�ம் 
உள்ளடக்கத்ைத உ�வாக்� நிரவ்�ப்பதன் �லம் உங்கைளப் 
பற்�ய ேநரம்ைறயான கைதகளின் பால் கவனத்ைத ஈரப்்ப� / 
அ�க பாரை்வ அளிப்ப�. உதாரணமாக, ெபா�த்தமான 
ேநரத்�ல் ஒ� ச�க ஊடக இ�ப்ைப உ�வாக்�வதன் 
�லமாகேவா, வைலப்ப�ைவத் ெதாடங்�வதன் �லமாகேவா 
அல்ல� உங்கள் ெபயரின் அ�ப்பைட�ல் ஒ� 
வைலத்தளத்ைதப் ப�� ெசய்வதன் �லமாகேவா நீங்கள் 
இைதச ்ெசய்யலாம்.

இரண்டாவ� அ���ைற எ�ரம்ைற உள்ளடக்கம் 
அகற்றப்ப�வதற்� ெவவ்ேவ� நடவ�க்ைககைள 
உள்ளடக்�ய� உதாரணமாக 

நீங்கள் ��ம்பாத உள்ளடக்கத்ைதப் பாரத்்தால் (எ.கா. உங்களின் 
ஒ� �ைகப்படம்), அைத ெவளி�டட் நபைர ேநர�யாகத் 
ெதாடர�்ெகாண்� (��ப்பாக ச�க ஊடகங்களில் மற்�ம்/அல்ல� 
ெசய்�ய�ப்�ம் ெசய�களில்) அந்த உள்ளடக்கத்ைத நீக்கச ்
ெசால்� ேகடக்லாம்.

பல தளங்கள் உங்க�க்� எரிசச்�ட�்ம் அல்ல� �வாரஸ்யமற்ற 
தகவைல (எ.கா., �ைகப்படங்கள், ��ேயாக்கள், உைர 
அ�ப்பைட�லான இ�ைககள்); உங்க�க்� 
ெபா�ந்தாத/எ�ரம்ைற �ஷயங்கைளக் காண்�க்�ம் 
உள்ளடக்கம்; தளத்�ல் இ�க்கக்�டாதைவ (எ.கா. தாக்�தல், 
வன்�ைற அல்ல� தைட ெசய்யப்படட்ைவ): ேமாசரி ேபால் 
ேதாண்�பவற்ைற ஃ�ளாக் ெசய்ய (அைதப் பற்� �காரளிக்க) 
இைட�கங்கைள வழங்��ன்றன - தளம் �ன்னர ்அைத அதன் 
ேசைவ ���ைறகள் மற்�ம் ச�க ���ைறக�க்� எ�ராகச ்
சரிபாரக்்�ற�.

�ல சந்தரப்்பங்களில் உங்க�க்� சடட்ரீ�யான �ர�்கள் 
இ�க்கலாம் உதாரணமாக, நீ�மன்றத்�ல் வழக்�த் தாக்கல் 
ெசய்யலாம், அ�கார வரம்� மற்�ம் ெபா�ந்தக்��ய சடட்த்ைதப் 
ெபா�த்� (எ.கா தனி�ரிைம ஊ��வல் அல்ல�
ஒ�வரின் நற்ெபய�க்� ேசதம் �ைள�க்�ம் அ�க்ைககள்).

�ல நா�களில் �ல வைகயான சடட்�ேராத உள்ளடக்கங்கைள 
அ��ப்�ன் ேபரில்தளம் அகற்றத் ேதைவயான �ல ��ப்�டட் 
சடட்ங்கள் உள்ளன (எ.கா., ெஜரம்னி�ல் �ைணய அமலாக்க 
சடட்ம்).

�ல ேநரங்களில் உள்ளடக்கத்ைத அடக்க / நீக்க / சரிெசய்ய
�யற்�ப்ப� அ�ல் அ�க கவனத்ைத ஈரக்்�ம் என்பைத நிைன�ல் 
ெகாள்க.

��தலாக, ஐேராப்�ய ஒன்�யத்�ல் ("EU") வா�ம் மக்க�க்� 
சடட்�ரவ்மான "அ�க்க உரிைம" உண்�, இ� ெபா�வாக 
"மறக்கப்ப�வதற்கான உரிைம" என்� அைழக்கப்ப��ற� (அவரக்ள் 
ஐேராப்�ய ஒன்�யத்�ற்� ெவளிேய பயணம் ெசய்�ம் ேபா� அல்ல� 
வா�ம்ேபா� �ட இந்த உரிைம ெபா�ந்�ம்) . ெபா� தர� பா�காப்� 
ஒ�ங்��ைற�ல் (“GDPR”) இந்த உரிைம�ன் �ழ், ஐேராப்�ய 
ஒன்�யத்�ல் உள்ளவரக்ள் “தர� கட�்ப்பாடட்ாளரக்ைள” அவரக்ைளப் 
பற்�ய �ல வைகயான தகவல்கைள நீக்�மா� ேகடக்லாம். (“தர�க் 
கட�்ப்பாடட்ாளரக்ள்” என்ப� வணிகங்கள், மக்கள், அர� 
நி�வனங்கள் மற்�ம் உங்கைளப் பற்�ய தகவல்கள் எவ்வா� 
ெசயலாக்கப்ப��ன்றன என்ப� ��த்� ��ெவ�க்�ம் மற்றவரக்ள்.)

ஐேராப்�ய ஒன்�யத்�ல் உள்ளவரக்ள் தங்கைளப் பற்�ய 
தகவல்கைள அ�க்க ஆ� காரணங்கள் உள்ளன. இந்த காரணங்கள் 
ஒவ்ெவான்�ம் பல்ேவ� �ழ்நிைலகைள உள்ளடக்�ய�. 
எ�த்�க்காடட்ாக, தர� அகற்�வதற்கான ேகாரிக்ைகைய 
�ன்ைவக்க ஒ� காரணம் என்னெவன்றால், ஒ� “�ழந்ைத” பற்�ய 
தகவல்கள் ேசகரிக்கப்படட்ன, �ன்னர ்இந்த தகவைலப் ப�ரவ்தால் 
ஏற்ப�ம் அபாயங்கள் �கப் ெபரியைவ என்� �ரம்ானிக்�றார.் அந்த 
காரணம் �க�ம் ெபா�வான�. இ�பத்ைதந்� வய� நிரம்�யவரக்ள் 
ப�னா� வய�ல் அவரக்ள் ப�ரந்்த தகவல்கைள அகற்ற 
��ம்�வதாக எண்�வதற்� எண்ணற்ற காரணங்கள் இ�க்கலாம்!

அ�ப்பதற்கான உரிைம�ல் �க்�யமான வரம்�க�ம் உள்ளன. 
அ�ப்பதற்கான ேகாரிக்ைக ம�க்க ஐந்� காரணங்கள் உள்ளன. 
அ�க்கக் ேகா�வதற்கான காரணங்கைளப் ேபாலேவ, ம�ப்பதற்கான 
காரணங்க�ம் பரந்தைவ, பல வைகயான �ழ்நிைலகைள 
உள்ளடக்�ய�. ம�ப்பதற்கான ஒ� �க்�ய காரணத்ைதப் பற்�, 
�தந்�ரமான ேபச�் உரிைமகைளப் பா�காக்க, �ல நி�டங்களில் 
ேப�ேவாம்

��ட்டல் நல்வாழ்�  பாடம் 1: ஆன்ைலன் நற்ெபயர்
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அைசன்ெமண்ட்
அைசன்ெமண்ட்
��ப்பம் 1, 13-15 வய� மாணவரக்�க்�

உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்

1.

2.

3.

மாணவரக்�க்� இந்த அைசன்ெமண்ைட ��க்க 30 நி�டங்கள் வழங்�ங்கள்

GDPR 2018 ஆம் ஆண்� ேம 25 ஆம் ேத� �தல் நைட�ைறக்� வந்த�. 
GDPR இல் அ�க ேநரம் ெசல்�ம்ேபா�, ஐேராப்�ய ஒன்�யத்�ல் 
உள்ளவரக்ள் எவ்வா� அ�க்�ம் உரிைமையப் 
பயன்ப�த்��றாரக்ள், நி�வனங்கள், அர� நி�வனங்கள் மற்�ம் 
�றர ்எவ்வா� ப�லளிக்�ன்றனர ்என்பைதப் பற்� ேம�ம் அ�ந்� 
ெகாள்ேவாம்.

மற்றவரக்ைளப் பற்�ய க�த்�க்கைள உ�வாக்க ெபா��ல் 
�ைடக்�ம் ஆன்ைலன் தகவல் எவ்வா� உத��ற� என்பைதப் 
பற்� இப்ேபா� நாம் ேப��ள்ேளாம், நீங்கள் இப்ேபா� 
கற்�க்ெகாண்டைதப் பயன்ப�த்�ேவாம்.

அ�த்த 30 நி�டங்க�க்�, �ழ்க்கண்ட ெசயல்பாட�்ல் 
தனித்தனியாக ஈ�ப�ங்கள்

ஒ� �ரபலத்ைதத் ேதர�் ெசய்�ங்கள் (எ.கா. இைச மற்�ம்/அல்ல� 
�ைரப்படத்�ைற (�ைரப்படம்/��) அர�யல் நபர,் வணிகத் தைலவர)்

அந்த நபைரப் பற்� ெபா��ல் �ைடக்கக்��ய தகவல்கைள 
ஆன்ைலனில் ேத�ங்கள் மற்�ம் ஒ� ���ய பத்��ல், இந்த நபைரப் 
பற்� ஒ� க�த்ைத உ�வாக்க இந்த தகவல் உங்க�க்� எவ்வா� 
உத�ய� என்பைத �ளக்�ங்கள்.

இந்த நப�க்� ஆன்ைலனில் அவைரப்பற்�ய தகவல்கள் எவ்வா� 
�த்�யாசமாக �ைடக்�ம் என்பைதப் பற்�ய நான்� பரிந்�ைரகைள 
உங்களால் வழங்க ��ந்தால் (எ.கா., தனி�ரிைம அைமப்�களில் 
மாற்றம், பாரை்வயாளரக்ளின் மாற்றம், உள்ளடக்கத்�ன் ெபா�ளில் 
மாற்றம்) மற்�ம் / அல்ல� எ��ம் �ைடக்க�ல்ைல (எ.கா., நீக்கப்படட், 
அகற்றப்படட்ைவ) இந்த நபர ்தங்கைள எவ்வா� �ன்ைவக்�றார ்/ 
ஆன்ைலனில் மற்றவரக்ளால் எப்ப� உணரப்ப��றார ்என்பைத 
ேமம்ப�த்�தல்)  அைவ என்னவாக இ�க்�ம்?

இந்த உள்ளடக்கம் Facebook கால் ேஹாஸ்ட ்ெசய்யப்பட�்ள்ள�, தற்ேபா� ஹாரவ்ரட் ்பல்கைலக்கழகத்�ல் உள்ள  Berkman Klein Center for Internet & Society Youth and Media 
���ந்� ெபறப்படட் கற்றல் வளங்கைள Creative Commons Attribution - ShareAlike 4.0 சரவ்ேதச உரிமத்�ன் �ழ் ெகாண்�ள்ள�. வணிக ரீ�யாகேவா அல்ல� 
வணிகரீ�யற்றதாகேவா இ�ந்தா�ம், இந்தப் பைடப்�கைள நகெல�ப்ப� மற்�ம் தயாரிப்ப� உடப்ட அவற்ைறப் பயன்ப�த்தலாம், நீங்கள் �த் அண்ட ்��யாைவ 
அசல் ஆதாரமாகக் ��, உரிமத்�ன் �ற ���ைறகைளப் �ன்பற்�ம் வைர, அேத பைடப்�களின் �ழ் எந்தெவா� பைடப்�கைள�ம் ப�ரந்்� ெகாள்ளலாம். .

��ட்டல் நல்வாழ்�  பாடம் 1: ஆன்ைலன் நற்ெபயர்



6

வழங்கப்பட்ட இடத்�ல் ஒவ்ெவா� ேகள்�க்�ம் உங்கள் ப�ைல எ��ங்கள். தவறான ப�ல்கள் இல்ைல என்பைத
நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள். ேகள்�கைளப் பற்� கவனமாக �ந்�த்� உங்கள் ெசாந்த க�த்ைத ப�ர்ந்� ெகாள்�ங்கள்

ெதாடர்�ற� >

நீங்கள் என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்?

காட்� 1
ேசா�யா மற்�ம் அவர� �றந்த நண்பர ்ேஜாவா�வா�ம் சற்� ேநரத்�ற்� �ன் ஒ� ெபரிய சண்ைட ேபாடட்னர.் �ன்னர,் ேசா�யா
ச�க ஊடகங்களில் ேஜாவா��ன் பற்�ய ஒ� ேமாசமான இ�ைகையப் ப�ரந்்�ள்ளார.் அந்த இர�ன் �ற்ப���ல், ேஜாவா��ன்
அவ�க்� ெடக்ஸ்ட ்ெசய்�றார,் அவரக்ள் ஒ�வ�க்ெகா�வர ்மன்னித்�க்ெகாண்டாரக்ள், ஆனால் அவர� இ�ைக இன்�ம் ஆன்ைலனில்
உள்ள�.

  என்ன நடக்�ம்?

  ேசாஃ�யா என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்? ேஜாவா��ன் என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்?

  இ� ேபான்ற �ழ்நிைலக்� உங்களால் ஒ� நிஜ-வாழ்� உதாரணம் தர ���மா?

இந்த உள்ளடக்கம் Facebook கால் ேஹாஸ்ட ்ெசய்யப்பட�்ள்ள�, தற்ேபா� ஹாரவ்ரட் ்பல்கைலக்கழகத்�ல் உள்ள  Berkman Klein Center for Internet & Society Youth and Media 
���ந்� ெபறப்படட் கற்றல் வளங்கைள Creative Commons Attribution - ShareAlike 4.0 சரவ்ேதச உரிமத்�ன் �ழ் ெகாண்�ள்ள�. வணிக ரீ�யாகேவா அல்ல� 
வணிகரீ�யற்றதாகேவா இ�ந்தா�ம், இந்தப் பைடப்�கைள நகெல�ப்ப� மற்�ம் தயாரிப்ப� உடப்ட அவற்ைறப் பயன்ப�த்தலாம், நீங்கள் �த் அண்ட ்��யாைவ 
அசல் ஆதாரமாகக் ��, உரிமத்�ன் �ற ���ைறகைளப் �ன்பற்�ம் வைர, அேத பைடப்�களின் �ழ் எந்தெவா� பைடப்�கைள�ம் ப�ரந்்� ெகாள்ளலாம். .

��ட்டல் நல்வாழ்�  பாடம் 1: ஆன்ைலன் நற்ெபயர்
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காட்� 3
அ�� ச�க ஊடகங்களில் இ�ந்தேபா�, பள்ளி�ல் இ�க்�ம் ஒ� ெபண் ேமரி தன� �ைகப்படத்ைத எ�த்�
“Haha #whatnottowear” (தன� ஆைடகைள ேக� ெசய்வ�) என்� எ����ப்பைத கண்���த்தேபா� நிசச்யமாக,
அ�� உண்ைம�ல் வ�த்தப்பட்டார.்

  இப்ேபா� என்ன நடக்கலாம்?

  ேமரி என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்? அ�� என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்?

காட்� 2

  என்ன நடக்�ம்?  

  ேட�ட் என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்? ேகட�னா ேவ� என்ன ெசய்வார?்

  ேகட�னா ேநர�யாக ேட�ட்ைட எ�ரெ்காள்ளாமல் ஆன்ைலனில் ெசய்தால் என்ன ஆ�ம்?

  இந்த �ழ்நிைல�ன் ஏதாவெதா� நிஜ-வாழ்� எ�த்�க்காட்ைட உங்களால் ேயா�க்க ���றதா?

  ேகட�னா அவைன ஒ� ெகா�ைமக்காரன் என்� அைழத்தால் என்ன ஆ�ம்? ெகா�ைமக்காரனாக
இ�ப்ப� ேட�ட்�ன் �கைழ எ�ரக்ாலத்�ல் பா�க்�ம் என்பைத நீங்கள் எப்ப� பாரக்்��ரக்ள்?

ேட�ட் தன� நண்பரக்ள் �லரின் ேவ�க்ைகயான �ைகப்படங்கைள எ�த்� ச�க ஊடகங்களில் ெவளி�ட்டார,் 
ேஹஷ்ேடக்�க�டன். அைவ �ரட்�த்தனமாக அல்ல� ேமாசமானதாக ேதான்றலாம், ஆனால் உண்ைம�ல் 
அவர� நண்பரக்�டன் ஜா�யாக இ�ந்தார.் அ�த்த நாள், மற்ெறா� நண்பரான ேகட�னா, பள்ளி�ல் 
அவரிடம் வந்�, ேஹஷ்ேடக்�கள் உண்ைம�ேலேய �ண்ப�த்தக்��ய மற்�ம் பா�யல் ர�ீயானைவ என்� 
தான் நிைனத்ததாகக் ��னார் (அதாவ�, பா�னத்�ன் அ�ப்பைட�ல் பாரபட்சம் அல்ல� பா�பா�; 
��ப்பாக ெபண்க�க்� எ�ரான பா�பா�).

��ட்டல் நல்வாழ்�  பாடம் 1: ஆன்ைலன் நற்ெபயர்
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ெகா�க்கப்பட்ட இடத்�ல் ஒவ்ெவா� ேகள்�க்�ம் உங்கள் ப�ைல எ��ங்கள். தவறான ப�ல்கள் இல்ைல என்பைத
நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள். ேகள்�கைளப் பற்� கவனமாக �ந்�த்� உங்கள் ெசாந்த க�த்ைத ப�ர்ந்� ெகாள்�ங்கள்.

காட்� 1
ேசா�யா மற்�ம் அவர� �றந்த நண்பர் ேஜாவா��ன் சற்� ேநரத்�ற்� �ன் ஒ� ெபரிய சண்ைட ேபாட்டனர.்
�ன்னர,் ேசா�யா ச�க ஊடகங்களில் ேஜாவா��ன் பற்�ய ஒ� ேமாசமான இ�ைகையப் ப�ர்ந்�ள்ளார.்
அந்த இர�ன் �ற்ப���ல், ேஜாவா��ன் அவ�க்� ெடக்ஸ்ட் ெசய்�றார,் அவரக்ள் ஒ�வ�க்ெகா�வர்
மன்னித்�க்ெகாண்டாரக்ள், ஆனால் அவர� இ�ைக இன்�ம் ஆன்ைலனில் உள்ள�.

  இப்ேபா� என்ன நடக்�ம்?

  ேசாஃ�யா என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்? ேஜாவா��ன் என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்?

  �ல எ�த்�க்காட�்கள் �ன்வ�மா�: யாேரா ஒ�வர ்இ�ைகையப் பாரத்்�, ேசா�யா ெகா�ைமப்ப�த்�யதாக�
அல்ல� தவறாகப் �ரிந்�ெகாண்டதற்காக�ம், ேஜாவா��ன் உற� மற்�ம் ஒ�வ�க்ெகா�வரின் உணர�்கள்
��த்�ம் �காரளிக்கலாம். இந்த இ�ைக �ரட�்த்தனமாக இ�ப்பைத ேஜாவா��ன் இன்�ம் உணரக்��ம்.
ேசா�யா தன� இ�ைகைய நீக்�வ� நல்ல ேயாசைனயாக இ�க்கலாம்

  இந்த �ழ்நிைல�ன் ஒ� நிஜ-வாழ்� எ�த்�க்காட்ைட உங்களால் ேயா�க்க ���றதா?

  மாணவரக்ள் கடந்த காலத்�ல் சந்�த்த அல்ல� ேகள்�ப்படட் உதாரணங்கைள �ந்�க்க ேவண்�ம். இந்த நிஜ
வாழ்க்ைக உதாரணங்கைளப் ப�ரவ்� மாணவரக்�க்� சங்கடமாக இ�க்�ம் என்பைத நிைன�ல்
ெகாள்�ங்கள். நண்பரக்ள் அல்ல� தங்க�க்�த் ெதரிந்த நபரக்ளின் எ�த்�க்காட�்கைளப் ப�ரந்்�
ெகாள்ளட�்ம் (அவரக்�க்� எ�ரான).

நீங்கள் என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்?
கற்பிப்பவரின் நகல்

ெதாடர்�ற� >

இந்த உள்ளடக்கம் Facebook கால் ேஹாஸ்ட ்ெசய்யப்பட�்ள்ள�, தற்ேபா� ஹாரவ்ரட் ்பல்கைலக்கழகத்�ல் உள்ள  Berkman Klein Center for Internet & Society Youth and Media 
���ந்� ெபறப்படட் கற்றல் வளங்கைள Creative Commons Attribution - ShareAlike 4.0 சரவ்ேதச உரிமத்�ன் �ழ் ெகாண்�ள்ள�. வணிக ரீ�யாகேவா அல்ல� 
வணிகரீ�யற்றதாகேவா இ�ந்தா�ம், இந்தப் பைடப்�கைள நகெல�ப்ப� மற்�ம் தயாரிப்ப� உடப்ட அவற்ைறப் பயன்ப�த்தலாம், நீங்கள் �த் அண்ட ்��யாைவ 
அசல் ஆதாரமாகக் ��, உரிமத்�ன் �ற ���ைறகைளப் �ன்பற்�ம் வைர, அேத பைடப்�களின் �ழ் எந்தெவா� பைடப்�கைள�ம் ப�ரந்்� ெகாள்ளலாம். .
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காட்� 2

  இப்ேபா� என்ன நடக்�ம்? 

  ேட�ட் என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்? ேகட�னா ேவ� என்ன ெசய்யக்��ம்?

  ேட�ட ்மன்னிப்� ேகடக் ேவண்�ம் அல்ல� �ளக்கம் �ற ேவண்�ம். மாணவரக்ள் தங்கள் ெசயல்கள் அவரக்ள்
நிைனத்தைத �ட �த்�யாசமாக எவ்வா� உணரப்படலாம் என்பைதக் க�த்�ல் ெகாள்ள ேவண்�ம், அேட
சமயம் மற்றவரக்ளின் உணர�்கள் தவறானைவ என்� அரத்்தமல்ல.

  ேகட�னா ேட�ட்ைட ேநர�யாக அ�காமல் ஆன்ைலனில் எ�ர் ெகாண்��ந்தால் என்ன ஆ�ம்?

 

காட்சி 3
அ�� ச�க ஊடகங்களில் இ�ந்தேபா�, பள்ளி�ல் இ�க்�ம் ஒ� ெபண் ேமரி தன� �ைகப்படத்ைத எ�த்�
“Haha #whatnottowear” (தன� ஆைடகைள ேக� ெசய்வ�) என்� எ����ப்பைத கண்���த்தேபா� நிசச்யமாக,
அ�� உண்ைம�ல் வ�த்தப்பட்டார.்

  இப்ேபா� என்ன நடக்�ம்?

  ேம� என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்? அ�� என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்?

 

ேட�ட் தன� நண்பரக்ள் �லரின் ேவ�க்ைகயான �ைகப்படங்கைள எ�த்� ச�க ஊடகங்களில் ெவளி�ட்டார,் 
ேஹஷ்ேடக்�க�டன். அைவ �ரட்�த்தனமாக அல்ல� ேமாசமானதாக ேதான்றலாம், ஆனால் உண்ைம�ல் 
அவர� நண்பரக்�டன் ஜா�யாக இ�ந்தார.் அ�த்த நாள், மற்ெறா� நண்பரான ேகட�னா, பள்ளி�ல் அவரிடம் 
வந்�, ேஹஷ்ேடக்�கள் உண்ைம�ேலேய �ண்ப�த்தக்��ய மற்�ம் பா�யல் ர�ீயானைவ என்� தான் 
நிைனத்ததாகக் ��னார் (அதாவ�, பா�னத்�ன் அ�ப்பைட�ல் பாரபட்சம் அல்ல� பா�பா�; ��ப்பாக 
ெபண்க�க்� எ�ரான பா�பா�).

ேகட�னா ெபா� இ�ைக�ல் ேட�டை்ட எ�ரெ்காண்��ந்தால், மற்றவரக்ள் இந்த �வகாரத்ைத எைடேபாட�் 
உள்ேள இ�க்�ம் நைகச�்ைவைய �ளக்கலாம் அல்ல� அந்த அ�க்ைக ஏன் �ண்ப�த்��ற� என்� �றலாம்.. 
இ� �ரக்்கப்படலாம் அல்ல� இ� பல மக்களிைடேய ஒ� ெபரிய சரச்ை்சயாக மாறக்��ம். ேகட�னா ஒ� 
ஆன்ைலன் ெசய்� �லம் ேட�டை்டத் ெதாடர�் ெகாண்டால், �ன்னர ்ேட�ட ்அவ�டன் அைதப் பற்� �வா�க்க 
���ம் மற்�ம் அ� ெபா�த்தமற்ற� என்� அவர ்நம்�னால் அவர� இ�ைகையத் ��த்த ���ம்.

அ�� ேமரிைய அவள� ெசயல்கள் ��த்� எ�ரெ்காள்ள ேவண்�ம். அைவ �ண்ப�த்�வதாக இ�ந்த� என்� 
ேமரிக்� எ�த்�ச ்ெசால்ல ேவண்�ம். ேமரி�ன் ெசயல்கைள ச�க ஊடக தளத்�ற்ேகா மற்�ம் ஒ� 
ெபரியவரிடேமா(எ.கா., ெபற்ேறார ்/ பராமரிப்பாளர,் ஆ�ரியர ்அல்ல� பள்ளி நிரவ்ா�) அ�� �காரளிக்க ���ம்.

இந்த உள்ளடக்கம் Facebook கால் ேஹாஸ்ட ்ெசய்யப்பட�்ள்ள�, தற்ேபா� ஹாரவ்ரட் ்பல்கைலக்கழகத்�ல் உள்ள  Berkman Klein Center for Internet & Society Youth and Media 
���ந்� ெபறப்படட் கற்றல் வளங்கைள Creative Commons Attribution - ShareAlike 4.0 சரவ்ேதச உரிமத்�ன் �ழ் ெகாண்�ள்ள�. வணிக ரீ�யாகேவா அல்ல� 
வணிகரீ�யற்றதாகேவா இ�ந்தா�ம், இந்தப் பைடப்�கைள நகெல�ப்ப� மற்�ம் தயாரிப்ப� உடப்ட அவற்ைறப் பயன்ப�த்தலாம், நீங்கள் �த் அண்ட ்��யாைவ 
அசல் ஆதாரமாகக் ��, உரிமத்�ன் �ற ���ைறகைளப் �ன்பற்�ம் வைர, அேத பைடப்�களின் �ழ் எந்தெவா� பைடப்�கைள�ம் ப�ரந்்� ெகாள்ளலாம். .
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