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பாட ேநாக்கம்

ச�க ஊடக�ம் ப�ரத்�ம்

  �க்�யக்
ேகள்�கள்

 
  ச�க ஊடகங்களில் நீங்கள் ப�� ெசய்�ம் இ�ைக�ன் உள்ளடக்கத்�ன்

சாத்�யமான அ�கல் என்ன?

  வய�   13-18 வய�

  தயார்
ெசய்தல்

  ஒப்�க்ெகாள்�ேறன் மற்�ம் ஒப்�க்ெகாள்ள�ல்ைல எ�ம் தைலப்�கள் ெகாண்ட
பலைககைள அைற�ன் எ�ெர�ராக ஒடட்�ம்.

 
 உங்கள் ச�கத்�ற்� ெபா�த்தமாக உள்ள ஒ� ைவரல் ��யா �ளிப்

  ISTE 
DIGCITCOMMIT 
COMPETENCY

  உள்ளடக்�ய�: பல்ேவ� கண்ேணாடட்ங்கைள மரியாைத�டன் அங்�கரிக்க�ம்
கவனிக்க�ம் நான் �றந்த மன�டன் இ�க்�ேறன் மற்�ம் மற்றவரக்�டன்
ஆன்ைலனில் நான் மரியாைத�ட�ம் ஒத்�ணரே்வா�ம் நடந்� ெகாள்ேவன்.

  எசச்ரிக்ைக: என்�ைடய ஆன்ைலன் நடவ�க்ைககள் ��த்� நான்
அ�ந்��க்�ேறன் மற்�ம் எப்ப�ப் பா�காப்பாக இ�க்க ேவண்�ம் மற்�ம்
மற்றவரக்�க்�ம் பா�காப்பாக எவ்வா� இடங்ெகா�க்க ேவண்�ம் என்பைத
நான் அ�ேவன்.

மாணவரக்ள் ச�க ஊடகப் பயன்பாட்�ல், ��ப்பாக தகவல்கைள எவ்வா� ப�ர்�றாரக்ள் மற்�ம் 
ஆன்ைலனில் மற்றவரக்�டன் எப்ப�த் ெதாடர்�ெகாள்�றாரக்ள் என்பதன் அ�ப்பைட�ல் 
தனி�ரிைம பற்�் �ந்�ப்பாரக்ள். ச�க ஊடகங்களின் �ழ�ல் தனி�ரிைம�ல் ஏற்ப�ம் சமரசங்கள் 
பற்� அவரக்ளால் �ளக்க ���ம் மற்�ம் ஆன்ைலன் தனி�ரிைம அைமப்�கைள எவ்வா� �றம்பட 
பயன்ப�த்�வ� என்பைத அ�ய ���ம்.

பாடம் 2

ஆதர� அம்சங்கள்
மாணவரக்ள் நல்வாழ்� ��த்� இன்� கற்�க்ெகாண்ட
பாடத்�ற்� வ��டட், ெபற்ேறாரக்�க்�ம்,
இைளஞரக்�க்�ம் ேதைவயான ஆதாரங்க�க்�
இங்� ெசல்ல�ம்.facebook.com/fbgetdigital

ஆதாரம்: இந்த உள்ளடக்கம் ேபஸ்�க்கால் ேஹாஸ்ட ்ெசய்யப்பட�்ள்ள�, தற்ேபா� 
ஹாரவ்ரட் ்பல்கைலக்கழகத்�ல் உள்ள ெபரக்்ேமன் க்ளன்ீ ெசன்டர ்ஃபார ்
இன்டரெ்நட ்& ெசாைசட�்�ல் �த் அண்ட ்��யா���ந்� ெபறப்படட் கற்றல் 
வளங்கைள �ரிேயட�்வ் காமன்ஸ் அடர்ிப்�டஸ்் - ேஷரஅ்ைலக் 4.0 சரவ்ேதச 
உரிமத்�ன் �ழ் ெகாண்�ள்ள�. வணிக ரீ�யாகேவா அல்ல� 
வணிகரீ�யற்றதாகேவா இ�ந்தா�ம், வ�த்ேதான்றல் பைடப்�கைள நகெல�ப்ப� 
மற்�ம் தயாரிப்ப� உடப்ட அவற்ைறப் பயன்ப�த்தலாம், நீங்கள் �த் அண்ட ்
��யாவஒ அசல் �லமாகக் ��, உரிமத்�ன் �ற ���ைறகைளப் �ன்பற்�ம் 
வைர, அேத பைடப்�களின் �ழ் எந்தெவா� பைடப்�கைள�ம் ப�ரந்்� 
ெகாள்ளலாம். .
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ச�க ஊடக பயன்

உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்

வ�ப்� அளவளாவல்

உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்

 

 

 

 


 


 


நண்பர ்ேவண்�ேகாள்
ஸ்ெபக்டர்ம்

ப�� 1
உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்
ஒ� ச�க ஊடக தளம் என்ப� மக்க�டன இைணய�ம் அவரக்�டன்
உைரயாட�ம பயன்ப�ம் ஒ� ஆன்ைலன் தளமா�ம்.

உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ேக�ங்கள்
  நீங்கள் ேகள்�ப்படட் �ல ச�க ஊடகங்கள் என்ன?

ப�� 2

வ�ப்� அளவளாவல்

உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்

உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ேக�ங்கள்
என் ச�க ஊடக �ெராஃைபல் அைனவ�க்�ம் என்�
அைமக்கப்ல்பட�்ள்ள�

  ஆன்ைலனில் �ஷயங்கைள இ�ைக��ம் �ைறைய
இ� மாற்�மா? எப்ப�? அல்ல� இல்ைலெயன்றால், ஏன் இல்ைல?

என� ச�க ஊடக �ெராஃைபல் நண்பரக்ள் / எனக்�த்
ெதரிந்தவரக்�க்� மட�்ேம.

  நீங்கள் ஏன் இந்த ��ைவ எ�த்�ரக்ள்?

  எல்ேலா�ம் பாரக்்க ��ந்தால் நீங்கள் ெவவ்ேவ� �ஷயங்கைள
இ�ைக���ரக்ளா? என்ன வைகயான �ஷயங்கள்?

ச�க ஊடகத்�ல் நான் நிஜ வாழ்க்ைக�ல் இ�வைர சந்�க்காத
ஒ� நண்பர/்�ன் ெதாடரப்வர/்இைணப்� உள்ளார.்

  நீங்கள் ஏன் இந்த நண்பர/்�ன் ெதாடரப்வர/்இைணப்ைப
நண்பராக்�க் ெகாண்�ரக்ள்? நீங்கல் இவைர ஆன்ைலனில் �ன்
எப்ேபாதாவ� சந்�த்��க்��ரக்ளா அல்ல� எப்ேபா�ேம
இல்ைலயா?

 
 இந்த உறைவ நீங்கள் எப்ப� �வரிப்�ரக்ள்?

  நீங்கள் ஆன்ைலனில் மட�்ேம ெதாடர�்ெகாள்வதால், நீங்கள்
எவ்வா� ெதாடர�் ெகாள்��ரக்ள் என்பைத இ� பா�க்�றதா?
இந்த வைக ெதாடர�்க்� உள்ள �ல நன்ைமகள் யாைவ?
சாத்�யமான சவால்கள் என்ன?

உங்கள் மாணவரக்ைளக் ேக�ங்கள்
எனக்� நட�்/�ன் ெதாடரத்ல்/இைணப்� ேவண்�ேகாள் ��க்�ம்
அைனத்ைத�ம் நான் ஏற்�க்ெகாள்ேவன்.

  இந்த அ���ைற�ன் நன்ைம என்ன? சாத்�யமான
சவால்கள் என்ன?

  உங்கள் தனி�ரிைம என்� வ�ம்ேபா� நண்பர ்/ �ன்ெதாடரப்வர்
/ இைணப்� ேகாரிக்ைககள் �க்�யமா? அப்ப�யானால், எப்ப�?
இல்ைலெயன்றால், ஏன் இல்ைல?

இந்த ெசயல்�ைறக்� �ன்பாக, ஒத்�க்ெகாள்�ேறாம் 
மற்�ம் ஒத்�க்ெகாள்ள�ல்ைல எ�ம் தைலப்�கள் 
ெகாண்ட பலைககைள அைற�ன் எ�ெர�ராக ஒடட்�ம்

இந்த ெசயல்�ைறக்� �ன்பாக, ஒத்�க்ெகாள்�ேறாம் 
மற்�ம் ஒத்�க்ெகாள்ள�ல்ைல எ�ம் தைலப்�கள் 
ெகாண்ட பலைககைள அைற�ன் எ�ெர�ராக ஒடட்�ம்

ஒவ்ெவா� அ�க்ைகைய�ம் நீங்கள் ப�த்த�டன், அவரக்ள் 
எவ்வள� வ�வாக உண��றாரக்ள் என்பைதப் ெபா�த்� 
அவரக்ள் இரண்�ல் ஒ� பக்கத்�க்� அ��ல் நிற்க ேவண்�ம் 
என்பைத மாணவரக்�க்� ெதரியப்ப�த்�ங்கள்; 
மாணவரக்ள் உ��யாக / �ரம்ானிக்கா�டட்ால் இரண்� 
����க�க்� ந��ல் நிற்கலாம்.

அ�க்ைகக�க்� ந��ல், ஒவ்ெவா� அ�க்ைக�ன் ��ள்ள 
ேகள்�க�க்� ��ைவ ஒ� ��ய �வாதத்�ல் ஈ�பட 
ைவ�ங்கள்

நான் ஒ� அ�க்ைகையப் ப�க்கப் ேபா�ேறன். நீங்கள் �� 
சத��தம் ஒப்�க்ெகாண்டால், “ஒப்�க்ெகாள்�ேறன்” எ�ம் 
அைடயாளத்�ற்� ெசல்�ங்கள். நீங்கள் �ற்��ம் உடன்பட�ல்ைல 
என்றால், ஒப்�க்ெகாள்ள�ல்ைல” எ�ம் அைடயாளத்�ற்� 
ெசல்�ங்கள். உங்க�க்� உ��யாக ெதரிய�ல்ைல அல்ல� 
��ைமயாக உடன்பட�ல்ைல என்றால், உங்கள் பாரை்வைய 
�றப்பாக �ர�நி�த்�வப்ப�த்�ம் நிைல�ல் ந��ல் நில்�ங்கள்.

இந்த ெசயல்�ைறக்� நீங்கள் அ�கம் பயன்ப�த்�ம் ச�க 
ஊடகத்ைதப் பற்� ேயா��ங்கள்

ஒவ்ெவா� அ�க்ைகைய�ம் நீங்கள் ப�த்த�டன், அவரக்ள் 
எவ்வள� உ��யாக உண��றாரக்ள் என்பைதப் ெபா�த்� 
அவரக்ள் இரண்�ல் ஒ� பக்கத்�க்� அ��ல் நிற்க ேவண்�ம் 
என்பைத மாணவரக்�க்�த் ெதரியப்ப�த்�ங்கள்; மாணவரக்ள் 
உ��யாக இல்லா�டட்ால் / �ரம்ானிக்கா�டட்ால் இரண்� 
����க�க்� ந��ல் நிற்கலாம்.

அ�க்ைகக�க்� இைட�ல், மாணவரக்ள் தங்கள் நிைலைய 
�ளக்கச ்ெசால்�, ஒவ்ெவா� தைலப்ைப�ம் பற்�ய ���ய 
�வாதங்களில் ��ைவ ஈ�படச ்ெசால்�ங்கள்.

நான் ஒ� அ�க்ைகையப் ப�க்கப் ேபா�ேறன். நீங்கள் �� 
சத��தம் ஒப்�க்ெகாண்டால், “ஒப்�க்ெகாள்�ேறன்” எ�ம் 
அைடயாளத்�ற்� ெசல்�ங்கள். நீங்கள் �ற்��ம் 
உடன்பட�ல்ைல என்றால், ஒப்�க்ெகாள்ள�ல்ைல” எ�ம் 
அைடயாளத்�ற்� ெசல்�ங்கள். உங்க�க்� உ��யாக 
ெதரிய�ல்ைல அல்ல� ��ைமயாக உடன்பட�ல்ைல என்றால், 
உங்கள் பாரை்வைய �றப்பாக �ர�நி�த்�வப்ப�த்�ம் 
நிைல�ல் ந��ல் நில்�ங்கள்.

ேபஸ்�க், ட�்டட்ர,் ஸ்னாப்சாட ்அல்ல� இன்ஸ்டா�ராம் 
ேபான்ற ச�க ஊடக தளங்களில் எனக்� ஒ� கணக்� உள்ள�.

நான் ஒவ்ெவா� நா�ம் ச�க ஊடகங்கைளப் 
பயன்ப�த்��ேறன்.

நான் அ�கம் பயன்ப�த்�ம் ச�க ஊடக தளங்களில் என� 
ச�க ஊடக �ய�வரம் அைனவ�ம் பாரக்்�ம் வைக�ல் 
உள்ள�.

 நான் பயன்ப�த்�ம் பல்ேவ� ச�க ஊடக தளங்களில் 
எனக்� ெவவ்ேவ� நண்பரக்ள் / �ன்ெதாடரப்வரக்ள் / 
இைணப்�கள் (ேவ��தமாகக் ��னால், ஒ� தனித்�வமான 
பாரை்வயாளரக்ள்) உள்ளனர.்

ெபரியவரக்�டன் ஒப்��ம்ேபா� ச�க ஊடக தளங்களில் 
ப�ரப்ப�ம் தகவல்கைளப் பற்� என� தைல�ைற ேவ�படட் 
�ந்தைனையக் ெகாண்�ள்ள�. 

��ப்�டட் வைகயான உள்ளடக்கங்கைள இ�ைக�ட நான் 
ெவவ்ேவ� ச�க ஊடக தளங்கைளப் பயன்ப�த்��ேறன்.
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நான் எப்ேபா� �� நபைர சந்�த்தா�ம் அவ�க்� ஒ� நட�்/�ன் 
ெதாடரத்ல்/இைணப்� ேவண்�ேகாள் ��ப்ேபன்

ஆன்ைலனின் நான் என் ெபற்ேறாரக்ள்/பராமரிப்பாளரக்ள் 
அல்ல� ஆ�ரியரக்�டன் நட�்ல்/�ன் ெதாடரத்�ல்/இைணப்�ல் 
உள்ேளன்

உங்கள் ெபற்ேறார ்/ பராமரிப்பாளரக்ள் அல்ல� 
ஆ�ரியரக்�டன் நண்பரக்ள் / �ன்ெதாடரப்வரக்ள் / 
ெதாடர�்களின் சாத்�யமான நன்ைமகள் மற்�ம் / அல்ல� 
சவால்கள் யாைவ?
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  இ� நல்ல ேயாசைனயா அல்ல� ேமாசமான ேயாசைனயா?

நான் நட�்/�ன் ெதாடரத்ல்/இைணப்� ேவண்�ேகாைள நீக்� �டே்டன்

  நீங்கள் ஏன் இந்த ��ைவ எ�த்�ரக்ள்?

உங்கள் மாணவகளிடம் ேக�ங்கள்

  இ� நீங்கள் இ�ைக��ம் �ைறைய மாற்�மா?

  நீங்கள் ஆன்ைலனில் இ�ைக��வ� ��த்� உங்கள்
வாழ்க்ைக�ல் ெபரியவரக்ள் எப்ேபாதாவ� க�த்�
ெதரி�க்�றாரக்ளா?

 

  எந்த வைகயான �ஷயங்கைள?

நான் அவற்ைறப் பாரத்்� மற்�ம்/அல்ல� என் தனி�ரிைம
அைமப்�கைள மாற்� �டே்டன்

  ஏன்? ஏன் இல்ைல?

 

உங்கள் ெநடெ்வாரக்்
எவ்வள� ெபரிய�?

 

ப�� 1
உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்

உங்கள் மாணவரக்ைளக் ேக�ங்கள்

 

ப�� 2
வ�ப்� அளவளாவல்
�ழ்க்கண்ட சமன்பா�கள்/���கைள ேபார�்ல் எ��ங்கள்

உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்

  பதில்: 2 + 2 x 3 = 8

  பதில்: 10 + 10 x 10 = 110

  பதில்: 300 + 300 x 300 = 90,300

உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்:

ப�� 3
உங்கள் மாணவரக்ைளக் ேக�ங்கள்

 

 

 

என� �ெராஃைப�ல் உள்ள �ல �ஷயங்கைள நண்பரக்ளின் 
நண்பரக்ள் / நான் ேநர�யாக ச�க ஊடகங்களில் இைணயாத 
நபரக்ளால் பாரக்்க ���ம்.

இந்த தனி�ரிைம அைமப்�கள் எளிதானதா அல்ல� 
�ழப்பமானதா? இந்த அைமப்�கைளக் காண / மாற்ற 
எளிதாக்�வ� எ�?

இப்ேபா�, ச�க ஊடகங்களில் உங்கள் ஆன்ைலன் 
பாரை்வயாளரக்ளின் சாத்�யமான ேநாக்கம் பற்� ேபசலாம்.

உள்ளடக்கம் (எ.கா., �ைகப்படம், ��ேயா, உைர அ�ப்பைட�லான 
இ�ைக) பாரை்வயாளரக்�டன் எவ்வா� ப�ரப்ப��ற� என்பதற்� 
இரண்� �க்�ய வ�கள் உள்ளன. ஒன்�, உள்ளடக்கத்ைத 
இயல்�நிைல பாரை்வயாளரக்�டன் ப�ரலாம், இ� உங்கள் 
நண்பரக்ள் / �ன்ெதாடரப்வரக்ள் / நீங்கள் இைணக்கப்படட்வரக்ளாக 
இ�க்கலாம் அல்ல� அ�ல் நண்பரக்ளின் நண்பரக்�ம் இ�க்கலாம். 
இரண்�, உங்கள் ஆரம்ப பாரை்வயாளரக்ள் தங்கள் நண்பரக்ள் / 
�ன்ெதாடரப்வரக்ள் / அவரக்ள் இைணக்கப்படட்வரக்�டன் 
உள்ளடக்கத்ைதப் ப�ரலாம்.

உங்கள் உடன� பாரை்வயாளைர நீங்கள் ேதர�் ெசய்யலாம் ஆனால் 
உங்கள் பாரை்வயாளர ்அந்த உள்ளடக்கத்ைத யா�டன் 
ம�ப�ர�்/ம� இ�ைக/ம� ட�்ட ்ெசய்�றார ்என்பைதக் 
கட�்ப்ப�த்�வ� க�னம்.

நீங்கள் உங்கள் நண்பரக்ள் / �ன்ெதாடரப்வரக்ள் / நீங்கள் 
இைணக்கப்படட்வரக்�டன் உள்ளடக்கத்ைதப் ப�ர�்�ரக்ள் 
என்� ைவத்�க் ெகாள்�ங்கள், ஆனால் அேத உள்ளடக்கம் 
அவரக்ளின் நண்பரக்ள் / �ன்ெதாடரப்வரக்ள் / அவரக்ள் 
இைணக்கப்படட்வரக்�ட�ம் ப�ரப்ப��ற�,அப்ப�யானால் 
நீங்கள் எத்தைன ேப�டன் ப�ர�்�ரக்ள் என்� நிைனக்��ரக்ள்?

நாம் ஒ� கணக்�ப் ேபாட�்ப்பாரப்்ேபாம். எ�த்�க்காடட்ாக, 
உங்க�க்� ஒ� ச�க ஊடக தளத்�ல் இரண்� நண்பரக்ள் / 
�ன்ெதாடரப்வரக்ள் / ெதாடர�்கள் இ�ந்தால், அவரக்ளில் 
ஒவ்ெவா�வ�க்�ம் �ன்� நண்பரக்ள் / �ன்ெதாடரப்வரக்ள் / 
ெதாடர�்கள் இ�ந்தால், எத்தைன ேபர,் அ�கபடச்மாக (�ல 
நண்பரக்ள் / �ன்ெதாடரப்வரக்ள் / ெதாடர�்கள் ஒன்�டன் ஒன்� 
இ�க்கலாம்) நீங்கள் ப��ம் உள்ளடக்கத்ைத எத்தைன ேபர ்பாரக்்க 
���ம்?

ஒ� ச�க ஊடக தளத்�ல் உங்க�க்� பத்� நண்பரக்ள் / 
�ன்ெதாடரப்வரக்ள் / ெதாடர�்கள் இ�ந்தால், அவரக்ளில் 
ஒவ்ெவா�வ�க்�ம் பத்� நண்பரக்ள் / �ன்ெதாடரப்வரக்ள் / 
ெதாடர�்கள் இ�ந்தால், ேமைட�ல் நீங்கள் ப��ம் உள்ளடக்கத்ைத 
அ�கபடச்ம் எத்தைன ேபர ்பாரக்்க ���ம்?

உங்க�க்� �ந்�� நண்பரக்ள் / �ன்ெதாடரப்வரக்ள் / 
இைணப்�கள் இ�ந்தால், அவரக்ளில் ஒவ்ெவா�வ�க்�ம் �ந்�� 
நண்பரக்ள் / �ன்ெதாடரப்வரக்ள் / ெதாடர�்கள் இ�ந்தால், தளத்�ல் 
நீங்கள் ப��ம் உள்ளடக்கத்ைத அ�கபடச்ம் எத்தைன ேபர ்பாரக்்க 
���ம்?

இந்த கணக்��கள் உங்கள் உடன� பாரை்வயாளரக்ள் அவரக்ளின் 
உடன� பாரை்வயாளரக்�டன் உள்ளடக்கத்ைதப் ப�ரந்்� 
ெகாள்�ன்றனர ்என்ற அ�மானத்�ன் அ�ப்பைட�ல் அைமந்தன, 
ஆனால் அதற்�ப் �ற� ��தல் ப�ர�் எ��ம் நடக்கா�. 
இ�ப்��ம், பல சந்தரப்்பங்களில், உடன� இரண்� 
பாரை்வயாளரக்ைளத் தாண்� உள்ளடக்கம் ப�ரப்படலாம்.

நீங்கள் அ�யாத பல நபரக்ள் (உங்கள் நண்பரக்ளின் �ல 
நண்பரக்ைள நீங்கள் அ�ந்��க்கலாம்) நீங்கள் ஆன்ைலனில் என்ன 
ெசய்��ரக்ள் என்பைதப் பற்� எளிதாக அ�ந்� ெகாள்ளக்��ய 
சாத்�யத்ைதப் பற்� நீங்கள் எப்ப� உண���ரக்ள்? இதன் 
எ�ரம்ைற மற்�ம் / அல்ல� ேநரம்ைறயான அம்சங்கள் என்னவாக 
இ�க்கலாம்?

இ� எதற்� �க்�யம்?

ஆன்ைலனில் �ஷயங்கைளப் ப�ரவ்� பற்� நீங்கள் நிைனக்�ம் 
�தத்ைத இ� மாற்�மா? ஏன் அல்ல� ஏன் இல்ைல?
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ஆன்ைலனில் ப�ரத்ல்

�வாதம் 1
உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்

உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ேக�ங்கள்
  ைவரல் ��யா�க்� ஒ� எ�த்�க்காடை்ட யாராவ�

ேயா�க்க ���மா?

  இல்ைலெயன்றால், அவரக்ள் பாரத்்த மற்�ம் / அல்ல� தங்கள்
நண்பரக்�டன் ப�ரப்படட் �ம்ஸ், ரீ�க்ஸ் அல்ல�
�ரபலமான ��ேயாக்கைளப் பற்� �ந்�க்கச ்ெசால்�ங்கள்.

வ�ப்� அளவளாவல்
க�த்ைத ேம�ம் உ��ப்ப�த்த உங்கள் / மாணவரக்ளின் உள்�ர்
/ �ராந்�ய �ழ�டன் இைணந்த ச�பத்�ய உதாரணத்ைதக்
காட�்ங்கள்

�வாதம் 2
உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்

உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ேக�ங்கள்
 

ச�க ஊடக தளங்க�க்கான
தனி�ரிைம ேதர�்கள் 

ப�� 1
உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்

ப�� 2
வ�ப்� அளவளாவல்

உங்கள் மாணவரக்ளிடன் ��ங்கள்

 

 

 

 

 

 

 

ஒ� ��ப்�டட் பாரை்வயாளரக்�க்காக நீங்கள் ஆன்ைலனில் 
�ஷயங்கைளப் ப�ரலாம், ஆனால் உள்ளடக்கத்ைத ெபா��ல் 
ைவக்�ம்ேபா�, அ� எ�ரப்ாராத கவனத்ைதப் ெபறக்��ம்.

ஆன்ைலனில் ப�ரப்படட் ��யா “ைவரல்” ஆகலாம், ச�க 
ஊடகங்களில் �ைரவாகப் பரவலாம், நகெல�க்கப்படலாம் மற்�ம் 
ரீ�க்ஸ் ெசய்யப்படலாம்

ேகள்�க�க்� இைட�ல், ஒவ்ெவா� ேகள்�க்�ம் �ேழ உள்ள 
அ�க்ைககைளப் பயன்ப�த்�  �வாதத்ைத �ரி�ப�த்�ங்கள்

ெவவ்ேவ� தகவல்க�க்� ெவவ்ேவ� தனி�ரிைம அைமப்�கள் 
இ�ப்ப� அ���ரவ்மாக இ�க்�றதா?

ெவவ்ேவ� தகவல்கள் ெவவ்ேவ� அள�லான தனி�ரிைமகைளக் 
ெகாண்��ப்பதாக நீங்கள் க�தலாம். உங்கள் �கத்�ன் �ைகப்படம், 
உங்கள் அர�யல் அல்ல� மத நம்�க்ைககள் பற்�ய ட�்ட ்அல்ல� 
ெவவ்ேவ� பாரை்வயாளரக்�டன் ஒ� ேவ�க்ைகயான ��ேயா�ன் 
கைதைய நீங்கள் ப�ர ��ம்பலாம்.

மாணவரக்ள் தங்கள் இ�ைககளில் அவரக்ள் ��ம்பத்�னர ்க�த்� 
ெதரி�க்க ��ம்பாமல் இ�க்கலாம், ஆனால் அவரக்ள� நண்பரக்ள் 
எ�ர�்ைனயாற்�வைத ��ம்பலாம்

நீங்கள் எந்த சங்கடமான உள்ளடக்கத்ைத�ம் அகற்ற ��ம்பலாம் 
(எ.கா., ேமாசமான �� இ�க்�ம் ஒ� �ைகப்படம், நீங்கள் ப�ர 
��ம்பாத உங்கைளப் பற்�ய ஒ� இ�ைக).

�ல எ�த்�க்காட�்கள் �ன்வ�மா�: சங்கடமான உள்ளடக்கம் 
உங்கள் ச�க ஊடக கணக்�ல் இைணக்கப்ப�வைதத் த�க்க இ� 
உங்கைள அ�ம�க்�ற�. இ�ப்��ம், உள்ளடக்கத்ைத 
இ�ைக��ம் நபர ்தங்கள் நண்பரக்ள் / �ன்ெதாடரப்வரக்ள் / 
அவரக்ள் இைணக்கப்படட் நபரக்�டன் ப�ரவ்ைத இ� த�க்கா�

உங்க�க்� நன்� ெதரியாத அந்நியரக்ள் / நபரக்ள் ச�க 
ஊடகங்களில் உங்கைள �ன்ெதாடரவ்ைத / இைணவைத அல்ல� 
ேதைவப்படாத ெசய்�கைள உங்க�க்� அ�ப்�வைத நீங்கள் 
��ம்பாமல் இ�க்கலாம்

இ� நீங்கள் ப��ம் உள்ளடக்கத்�ன் வைகைய அல்ல� யா�டன் 
ப�ர�்�ரக்ள் என்பைத மாற்��றதா?

மாணவரக்ள் தங்கள் ெசாந்த தனி�ரிைம அைமப்�கள் ெபா� 
மக்கள் தங்கள் ச�க ஊடக �ய�வரங்கைளக் காண 
அ�ம�க்�றதா என்பைதக் க�த்�ல் ெகாள்ள ேவண்�ம். ெபற்ேறார ்
/ பராமரிப்பாளரக்ள் அல்ல� ஆ�ரியரக்ள் தங்கள் �ய�வரங்கைளக் 
காணக்��ய �ற வ�கைளப் பற்� �ந்�க்க அவரக்�க்� 
உத�ங்கள்.

நீங்கள் ேடக் ெசய்யப்படட் அைனத்�ற்�ம் எப்ேபாதாவ� ��ம்�ச ்
ெசன்� எல்லாவற்ைற�ம் ம�பரி�லைன ெசய்�ரக்ளா? ஏன் அல்ல� 
ஏன் இல்ைல?

ேபஸ்�க் ேபான்ற �ல ச�க ஊடக தளங்களில், உங்கள் 
�ய�வரத்�ல் ஒ� இ�ைக ேதான்�ம் �ன் அைத நீங்கள் 
அங்�கரிக்க ேவண்�ம் என்� உங்கள் அைமப்�கைள மாற்றலாம், 
அ� ஒ� நல்ல ேயாசைன என்� நீங்கள் நிைனக்��ரக்ளா? ஏன் 
அல்ல� ஏன் இல்ைல?

அவரக்ைள யார ்பாரக்்க ���ம் என்பைத ஏன் ஒ�வர ்கட�்ப்ப�த்த 
ேவண்�ம்? ஒ� எ�த்�க்காட�் உங்களால் தர ���மா?

நீங்கள் உங்கள் ெபற்ேறாரக்ள்/பராமரிப்பாளரக்�டன் 
நண்பராக/�ன் ெதாடரப்வராக/இைணந்தவராக இ�க்��ரக்ளா? 
ஆ�ரியரக்ள்?இதர ெபரியவரக்ள்?

உங்கள் �ெராஃைபைலப் பாரக்்க உங்கள் 
ெபற்ேறாரக்ள்/பராமரிப்பாளரக்ள் உங்க�டன் நண்பராகேவா/�ன் 
ெதாடரப்வராகேவா/ெதாடர�்ல் உள்ளவராகேவா இ�க்க ேவண்�மா?

ெவவ்ேவ� நபரக்�க்கான ெவவ்ேவ� தனி�ரிைம அைமப்�கள் 
இ�க்�றேத? எ�த்�க்காடட்ாக, உங்கள் ச�க ஊடகக் கணக்�ல் 
உங்கள் ெபற்ேறார ்/ பராமரிப்பாளரக்ள் மற்�ம் நண்பரக்ள் அேத 
�ஷயத்ைதப் பாரக்்�றாரக்ளா?

உங்கள் ேவைல�ல் கவனத்ைத ஈரக்்க ��ம்�னால் ைவரல் ��யா 
நன்றாக இ�க்�ம். இ�ப்��ம், ேதைவயற்ற கவனங்களில், 
�ன்��த்தல் மற்�ம் இைணய அச�்�த்தல் ஆ�யைவ அடங்�ம். 
உங்கள் அ�ம��ன்� க�ந்த அல்ல� ப�ரப்ப�ம் ஒ� தனிப்படட் 
��ேயா உங்கள் நற்ெபய�க்� ேக� �ைள�க்�ம்.

ஆன்ைலனில் உங்கைளப் பற்�ய உள்ளடக்கத்ைத நீங்கள் 
��ம்�ய பாரை்வயாளரக்�க்� அப்பால் ப�ரக்��ய �ல 
வ�கள் யாைவ, இ� உங்கைள�ம் / அல்ல� உங்கள் 
நற்ெபயைர�ம் எவ்வா� பா�க்�ம்?

ஆன்ைலனில் நீங்கள் ெசய்�ம் அைனத்�ம் ெபா��ல் இ�ப்பைத 
நீங்கள் ��ம்பாத �ல காரணங்கைளப் பற்� இப்ேபா� நாங்கள் 
ேப��ள்ேளாம், ஆன்ைலனில் நம் தனி�ரிைமைய எவ்வா� 
நிரவ்�ப்ப� என்ப� பற்� ேபசலாம்.
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நீங்கள் உங்கள் ெசாந்தப் ெபயரில் ட�்ட ்ெசய்��ரக்ளா அல்ல�
ேபா�ப்ெபயரிலா? ஏன்?

 

ப�� 3
வ�ப்� அளவளாவல்
மாணவரக்்ைள ேஜா�யாக நிற்க ைவ�ங்கள்

உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்
தனி�ரிைம அைமப்�கள் �ழப்பமானதாக இ�க்�ம் என்பைத
நாம் அ�ேவாம்

உங்க�ைடய ேஜா�கள், தனி�ரிைம அைமப்�கள் ��த்�
ேகள்�கள் அல்ல� க�த்�கள் ெசால்ல �ல நி�டங்கள்
எ�த்�க்ெகாள்ளட�்ம்

வ�ப்� அளவளாவல்

அைசன்ெமண்ட்
உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்

1.

2.

3.

4.

1.

2.

அைசன்ெமண்ட்

ெவவ்ேவ� ச�க ஊடக தளங்க�க்கான ெவவ்ேவ� தனி�ரிைம 
அைமப்�கள் எப்ப� இ�க்�ற�? ட�்டட்ரில், உங்கள் ட�்ட ்
ெபா�வானதா அல்ல� தனிப்படட்தா? உங்கள் ஸ்னாப் 
ஸ்ேடாரிகைள எத்தைன ேபர ்பாரக்்க ���ம்?

உங்கள் Instagram ஃ�ைட எத்தைன ேபர ்அ�க ���ம்? YouTube இல் 
உங்கள் ��ேயாக்கைள மற்றவரக்ள் பாரக்்க ���மா? உங்கள் 
�ய�வரப் படத்�ற்� அப்பால், உங்கள் �ைகப்படங்கைள Facebook 
இல் மக்கள் பாரக்்க ���மா?

மாணவரக்�க்�த் ெதரிய�ல்ைலெயன்றால், இதற்ெகல்லாம் 
தனி�ரிைம அைமப்�கள் உள்ளன என்� அவரக்�க்�ச ்
ெசால்�ங்கள்.

மாணவரக்ள் தங்கள் ெசாந்தப்ெபயர ்ெபா� மக்க�க்� 
ெதரியக்�டா� என்� நிைனப்பாரக்ள், அதனால் அவரக்ள் ஒ� 
ேபா�ெபயைரப் பயன்ப�த்�வாரக்ள்.

தனி�ரிைம அைமப்�கைளப் பற்� ேகள்� அல்ல� க�த்� 
ெதரி�க்க மாணவரக்�க்� 5 நி�டங்கள் அவகாசம் 
ெகா�ங்கள். �� ��ேவா� ப�ரந்்� ெகாள்ள�ம், 
�ன்ெமா�யப்படட் ஒவ்ெவா� ேகள்�க்�ம் ப�லளிக்�ம்ப� 
அவரக்ளிடம் ேக�ங்கள். உங்கள் ப�ைலக் ெகா�ப்பதற்� �ன் 
மற்ற மாணவரக்ளிட��ந்� ப�ல்கைளக் ேகா�ங்கள்.

இைணய அ�கல் ெகாண்ட கணினிகள் அல்ல� ெமாைபல் 
சாதனங்கள் �ைடத்தால், ஆன்ைலனில் தனி�ரிைம 
அைமப்�கைள எவ்வா� நிரவ்�ப்ப� என்பைத ெசய்� 
காடட்�ம்.

இப்ேபா� நாம் ச�க ஊடக தனி�ரிைமையப் பற்�ப் ேப��ள்ேளாம், 
நீங்கள் இப்ேபா� கற்�க்ெகாண்டைத மற்றவரக்�க்�க் 
கற்�க்ெகாள்ள உத�ம் வ�காட�்ைய உ�வாக்�வதன் �லம் அைத 
நீட�்ப்ேபாம்.

அ�த்த 30 நி�டங்களில், மற்றவரக்�க்� உதவ ஒ� வ�காட�்ைய 
தனித்தனிேய உ�வாக்க�ம்.

ச�க ஊடக இ�ைககளின் பாரை்வயாளரக்ைளப் பற்� 
�ந்��ங்கள்.

அவரக்ள் எைத ெபா�வாகப் ப�ர ��ம்��றாரக்ள் மற்�ம் எைத 
தனிப்படட்தாக ைவத்�க்ெகாள்ள ��ம்��றாரக்ள் என்பைத�ம், 
ஏன் என்பைத�ம் ெவளிப்ப�த்�ங்கள்

அவரக்ள் தங்கள் ச�க ஊடக தனி�ரிைம அைமப்�கைள ஏன் 
பரி�லைன ெசய்ய அல்ல� மாற்�யைமக்க ��ம்��றாரக்ள் 
என்� ேயா�த்�ப் பா�ங்கள்

அவரக்ள் ெவவ்ேவ� உள்ளடக்கத்�ற்� ெவவ்ேவ� தனி�ரிைம 
அைமப்ைப எப்ப� நி��வ� என்�ம் அைத ஏன் அவரக்ள் ெசய்ய 
ேவண்�ம் என்�ம் ேயா��ங்கள்

இந்த வ�காட�் நீங்கள் ��ம்�ம் எந்த வ�வமாக�ம் இ�க்கலாம். 
நீங்கள் ஒ� ப�ப்ப�யான உைர வ�காட�்ைய எ�தலாம், அைத 
“பயனரின் ைகேய�” ஃப்ேளா சாரட் ்அல்ல� இந்த �ஷயங்கைளக் 
கற்�க்ெகாள்ள மற்றவரக்�க்� உத�ம் என்� நீங்கள் நிைனக்�ம் 
ேவ� எந்த �ைறைய�ம் இைணக்கலாம்; ஆக்கப்�ரவ்மாக இ�க்க 
தயங்க ேவண்டாம்! வ�காட�்�ல், இைத உ��ப்ப�த்த�ம்:

ச�க ஊடக தளத்�ல் தனி�ரிைம அைமப்�கைள எப்ப� ம� 
ஆய்� ெசய்வ� அல்ல� மாற்�யைமப்ப� என்பைத 
வாசகரக்�க்�க் காட�்ங்கள்

�ந்ைதய �� �வாதத்�ன் அ�ப்பைட�ல் தனி�ரிைம 
அைமப்�கள் ��த்� நீங்கள் �க்�யம் என நிைனக்�ம் 
ேகள்�க�க்� ப�ைல வழங்க�ம்

ெவவ்ேவ� தளங்கைளத் ேதரந்்ெத�க்க மாணவரக்ைள 
ஊக்��க்க�ம், எனேவ �டட்ாக அ�கமான தளங்கள் 
உள்ளடக்கப்பட�்�க்�ம். ேவைலைய ��க்க மாணவரக்�க்� 30 
நி�டங்கள் அவகாசம் ெகா�ங்கள்.

��ட்டல் நல்வாழ்�  பாடம் 2: ச�க ஊடக�ம் ப�ரத்�ம்

இந்த உள்ளடக்கம் Facebook கால் ேஹாஸ்ட ்ெசய்யப்பட�்ள்ள�, தற்ேபா� ஹாரவ்ரட் ்பல்கைலக்கழகத்�ல் உள்ள  Berkman Klein Center for Internet & Society Youth and Media 
���ந்� ெபறப்படட் கற்றல் வளங்கைள Creative Commons Attribution - ShareAlike 4.0 சரவ்ேதச உரிமத்�ன் �ழ் ெகாண்�ள்ள�. வணிக ரீ�யாகேவா அல்ல� 
வணிகரீ�யற்றதாகேவா இ�ந்தா�ம், இந்தப் பைடப்�கைள நகெல�ப்ப� மற்�ம் தயாரிப்ப� உடப்ட அவற்ைறப் பயன்ப�த்தலாம், நீங்கள் �த் அண்ட ்��யாைவ 
அசல் ஆதாரமாகக் ��, உரிமத்�ன் �ற ���ைறகைளப் �ன்பற்�ம் வைர, அேத பைடப்�களின் �ழ் எந்தெவா� பைடப்�கைள�ம் ப�ரந்்� ெகாள்ளலாம். .


