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பாடத்�ன் ேநாக்கம்

நீங்கள் என்னவாக
ேவண்�ெமன்� ��ம்���ரக்ள்?

  �க்�யக்
ேகள்�கள்

   ��டட்ல் ெதா�ல்�டப்ங்கள் உங்கள் ஆரவ்ங்கைள�ம் ��க்ேகாள்கைள�ம்
எவ்வா� பா�க்�ன்றன?

 
 இந்த ஆரவ்ங்கைள�ம் ��க்ேகாள்கைள�ம் ஆன்ைலனில் மற்றவரக்�க்�

எவ்வா� ெதரி�க்��ரக்ள்?

  வய�   13-18 வய�

  ெபா�ட்கள்   ”என் ஆன்ைலன் அ�யாளம்” ைகேய�

 
தயார்
ெசய்தல்   ஒ� மாணவ�க்� ஒ� ைகேய� �ரிண்ட ்ெசய்ய�ம்

  ISTE 
DIGCITCOMMIT 
COMPETENCY

  உள்ளடக்�ய�: பல்ேவ� கண்ேணாடட்ங்கைள மரியாைத�டன் அங்�கரிக்க�ம்
கவனிக்க�ம் நான் �றந்த மன�டன் இ�க்�ேறன் மற்�ம் மற்றவரக்�டன் ஆன்ைலனில்
நான் மரியாைத�ட�ம் பரி�ட�ம் நடந்� ெகாள்ேவன்.

��ட்டல் நல்வாழ்�  பாடம் 5: நீங்கள் என்னவாக ேவண்�ெமன்� ��ம்���ரக்ள்?

மாணவரக்ள் தங்கள் ஆன்ைலன் அைடயாளம் மற்�ம் அவரக்ள் உ�வாக்�ம் மற்�ம் 
ப�ர்ந்� ெகாள்�ம் உள்ளடக்கம் எவ்வா� அவரக்ளின் ��க்ேகாள்க�டன் (எ.கா., 
ெதா�ல் ெதாடர்பான, கல்�, அவரக்ள் ெதாடர ��ம்�ம் ஆரவ்ங்கள்) ஒத்�ப்ேபா�ற� 
என்ப� ��த்� ஆராய்வாரக்ள். ெபா�ள், தளம், ெபயர,் காட்� �ர�நி�த்�வம் 
மற்�ம் தனி�ரிைம அைமப்�கைள க�த்�ல் ெகாள்�ம் ஆன்ைலன் ஆ�ைமைய 
எவ்வா� நிரவ்�ப்ப� என்பைத அவரக்ள் ஆராய்வாரக்ள்.

பாடம் 5

ஆதர� அம்சங்கள்
மாணவரக்ள் நல்வாழ்� ��த்� இன்� கற்�க்ெகாண்ட
பாடத்�ற்� வ��டட், ெபற்ேறாரக்�க்�ம்,
இைளஞரக்�க்�ம் ேதைவயான ஆதாரங்க�க்�
இங்� ெசல்ல�ம்.facebook.com/fbgetdigital

ஆதாரம்: இந்த உள்ளடக்கம் ேபஸ்�க்கால் ேஹாஸ்ட ்ெசய்யப்பட�்ள்ள�, தற்ேபா� 
ஹாரவ்ரட் ்பல்கைலக்கழகத்�ல் உள்ள ெபரக்்ேமன் க்ளன்ீ ெசன்டர ்ஃபார ்
இன்டரெ்நட ்& ெசாைசட�்�ல் �த் அண்ட ்��யா���ந்� ெபறப்படட் கற்றல் 
வளங்கைள �ரிேயட�்வ் காமன்ஸ் அடர்ிப்�டஸ்் - ேஷரஅ்ைலக் 4.0 சரவ்ேதச 
உரிமத்�ன் �ழ் ெகாண்�ள்ள�. வணிக ரீ�யாகேவா அல்ல� 
வணிகரீ�யற்றதாகேவா இ�ந்தா�ம், வ�த்ேதான்றல் பைடப்�கைள நகெல�ப்ப� 
மற்�ம் தயாரிப்ப� உடப்ட அவற்ைறப் பயன்ப�த்தலாம், நீங்கள் �த் அண்ட ்
��யாவஒ அசல் �லமாகக் ��, உரிமத்�ன் �ற ���ைறகைளப் �ன்பற்�ம் 
வைர, அேத பைடப்�களின் �ழ் எந்தெவா� பைடப்�கைள�ம் ப�ரந்்� 
ெகாள்ளலாம். .
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என் ஆன்ைலன
அைடயாளம்
�வாதம்
உங்கள் மாணவரக்ைளக் ேகட்க�ம்.

உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்

அளவளாவல்
வ�ப்� அளவளாவல்
மாணவரக்ைள ேஜா�களாக நிற்க ைவக்க�ம்

உங்கள் மாணவரக்ைளக் ேக�ங்கள்
 

 


 


வ�ப்� அளவளாவல்
மாணவரக்ள் �வா�ப்பதற்� 7 நி�டங்கள் ெகா�ங்கள்.
��க்களிடம் அைத ப�ரசெ்சால்�ங்கள்

உங்கள் மாணவரக்ைளக் ேக�ங்கள்

 

 

வ�ப்� அளவளாவல்
”என் ஆன்ைலன் அைடயாளம்” ைகேயடை்ட மாணவரக்�க்�
�நிேயா�க்க�ம்

உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்

அைசன்ெமண்ட்
உங்கள் மாணவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள்

1. கணக்� மற்�ம் தளத்�ன் வைக (எ.கா., ச�க ஊடகங்கள்,
வைலப்ப�� ேபான்றைவ)

2. உள்ளடக்க வைக (எ.கா., �ைகப்படங்கள், ��ேயாக்கள், உைர
அ�ப்பைட�லான ப��கள்)

3. "என்ைனப் பற்�" �ரி�ல் நீங்கள் எைத ைவக்��ரக்ள்?

4. நீங்கள் எந்த வைகயான படங்கைள பயன்ப�த்��ரக்ள்?

5. உங்கள் தனி�ரிைம அைமப்�கைள எதற்� அைமப்�ரக்ள்?
இந்த அைமப்�கள் நீங்கள் ப��ம் ஏேத�ம் உள்ளடக்க
வைகையப் ெபா�த்� இ�க்�மா?

ெவவ்ேவ� நபரக்ள் யார ்என்பைதப் ெபா�த்� நாம் அவரக்�டன் 
எவ்வா� ெதாடர�் ெகாள்�ேறாம் என்பைதப் பற்� �ந்�க்க ஒ� 
நி�டம் எ�த்�க்ெகாள்ேவாம். உங்கள் ��ம்ப உ�ப்�னரக்ள் 
அல்ல� பள்ளி�ல் உங்கள் ஆ�ரியரக்ைள �ட உங்கள் 
நண்பரக்ைளச ்�ற்� நீங்கள் �த்�யாசமாக ெசயல்படலாம். 
அைமப்ைப�ம் சந்தரப்்பத்ைத�ம் ெபா�த்� நீங்கள் �த்�யாசமாக 
ெசயல்படலாம். பள்ளி�ல் நண்பரக்�டன் பழ�ம்ேபா� ஒ� 
வ���ம் மற்�ம் பள்ளிக்� ெவளிேய அேத நண்பரக்�டன் 
ஒன்றாக ேநரம் ெசல��ம்ேபா�  ேவ� வ���ம் ெசயல்ப�வ�.

நாம் எங்��க்�ேறாம், யா�டன் இ�க்�ேறாம் என்பைதப் 
ெபா�த்� நாம் அைனவ�ம் சற்� �த்�யாசமான நபரக்ளாக 
இ�க்கலாம். நீங்க�ம் உங்கள் உள்ளடக்க�ம் ஆன்ைலனில் 
ெபா��ல் எவ்வா� ேதான்�ம் என்பைத நிரவ்�க்க 
உங்க�க்� ஒத்த �றன் உள்ள�, ேம�ம் மற்றவரக்ள் 
உங்கைள இைணயத்�ல் எவ்வா� பாரக்்க ��ம்��றாரக்ள் 
என்பைதப் பற்� �ந்�க்கத் ெதாடங்க இ� உத�யாக 
இ�க்�ம்.

ெபா� �ரபல நபரக்ள் (எ.கா., இைச மற்�ம் / அல்ல� 
�ைரப்படம் (�ைரப்படங்கள் / ெதாைலக்காட�்) �ைற�ல் 
உள்ளவரக்ள், அர�யல் �ர�கரக்ள், வணிகத் தைலவரக்ள்) 
இைத எப்ேபா�ம் ெசய்�றாரக்ள். ச�க ஊடக உள்ளடக்கம் 
(எ.கா., �ைகப்படங்கள், ��ேயாக்கள், உைர அ�ப்பைட�லான 
ப��கள்) �தல் ேநரக்ாணல்கள் வைர அவரக்ளின் �ராண்�ன் 
ஒவ்ெவா� ப��ைய�ம் ெபா� இ�ப்ைப�ம் கவனமாக 
கடட்ைமப்பதன் �லம், அவரக்ள் ��ந்தவைர அ�கமான 
ர�கரக்ள் அல்ல� வா�க்ைகயாளரக்ைள ஈரக்்க 
�யற்�க்�ன்றனர்

நீங்கள் அ�கம் ெசல�ெசய்� உங்கைள 
சந்ைதப்ப�த்�க்ெகாள்�ம் �ரபலமாக இ�க்க 
ேவண்�ய�ல்ைல. ஆனால் உங்கள் ஆன்ைலன் இ�ப்ைப யார ்
கவனிக்கக்��ம் என்பைதப் பற்� �ந்�த்� எ�ரக்ாலத்�ல் 
நீங்கள் ஆன்ைலனில் எவ்வா� ேதான்��ரக்ள் என்� 
�டட்��வ� பய�ள்ள�.

நீங்கள் தற்ேபா� எந்த உள்ளடக்கத்ைத உ�வாக்���ரக்ள் 
மற்�ம் / அல்ல� ஆன்ைலனில் ப�ரந்்� ெகாள்��ரக்ள் 
(எ.கா., ��ேயாக்கள், இைச, ரீ�க்ஸ், வைலப்ப��கள், 
வ�வைமப்�கள், அனிேமஷன்கள்)?

இந்த உள்ளடக்கத்ைத உ�வாக்க அல்ல� ப�ர உங்கைள எ� 
�ண்��ற�? ஏன் ெசய்��ரக்ள்? உங்கள் உண்ைமயான 
ெபயர ்மற்�ம் படம் எந்த உள்ளடக்கத்�டன் 
ெதாடர�்ைடய�?

உங்க�டன் ப�ரங்கமாக ெதாடர�் ெகாள்ள ��யாத 
உள்ளடக்கம் ஏேத�ம் உள்ளதா? ஏன் இல்ைல?

உங்கள் எ�ரக்ால ஆன்ைலன் இ�ப்ைபப் பற்� ேப�வதற்� 
�ன், உங்கள் எ�ரக்ால இலக்�கைளப் பற்� ேபசலாம். 
உங்கள் �டட்ாள�டன் கலந்�ைரயா�ங்கள்: நீங்கள் 
வளரந்்த �ற� �ல வ�டங்களில் நீங்கள் எங்�, என்னவாக 
இ�க்க ��ம்���ரக்ள், �த�ல் உங்க�க்� அந்த 
ேயாசைன எப்ப� வந்த�? உங்களிடம் ஒன்�க்� ேமற்படட் 
ேயாசைனகள் அல்ல� தற்ேபா� உங்க�க்� ��ப்பமான 
ஒன்�க்� ேமற்படட் ேயாசைன அல்ல� ஆரவ்�ள்ள ெதா�ல் 
இ�ந்தா�ம் பரவா�ல்ைல.

உங்கள் ெதா�ல் ��க்ேகாள்க�டன் ெதாடரப்ற்ற ேவ� 
என்ன தனிப்படட் ��க்ேகாள்கள் உங்களிடம் உள்ளன?

உங்கள் எ�ரக்ால ��க்ேகாள்கள், ெதா�ல் ��க்ேகாள்கள் 
அல்ல� தனிப்படட் ��க்ேகாள்கள் ��த்� உதவ 
ஆன்ைலனில் நீங்கள் என்ன ெசய்யலாம் என்� 
இ�க்��ரக்ள்?

நீங்கள் ஆன்ைலனில் ெசய்வ� உங்கள் தற்ேபாைதய ஆரவ்த்ைத 
ஆராய உத�ம் மற்�ம் எ�ரக்ால ஆரவ்ங்கைளக் கண்ட�ய�ம் 
உங்க�க்� உத��ற�. 

இந்த ைகேயடை்ட நிரப்ப �ல நி�டங்கள் எ�த்�க்ெகாண்�, 
ஆன்ைலனில் உங்கைள நீங்கள் எவ்வா� �ன்ைவக்��ரக்ள் என்ற 
�ழ�ல் உங்கள் ஆரவ்ங்கைள �ர�ப�க்க�ம். ஒவ்ெவா�வரின் 
ஆன்ைலன் அைடயாள�ம் �த்�யாசமாக இ�க்கலாம் என்பைத 
நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள், எ�ரக்ாலத்�ல் உங்கள் ��க்ேகாள்கள் 
மற்�ம் ஆரவ்ங்கள் எவ்வா� மா��ன்றன என்பதன் அ�ப்பைட�ல் 
உங்கள் ெசாந்த அைடயாளம் உ�வாகக்��ம்

உங்கைள�ம் உங்கள் ஆரவ்த்ைத�ம் நீங்கள் எப்ப�ப் பாரக்்��ரக்ள் 
என்� இப்ேபா� நாம் பாரத்்ேதாம். நீங்கள் உங்கள் அைடயாளத்�ன் 
�க்�ய அம்சங்கைள மற்றவரக்�க்� எப்ப� ெவளிப்ப�த்தப் 
ேபா��ரக்ள் என்பைத இப்ேபா� பாரக்்கலாம்.

உங்கள் அைடயாளத்�ன் ஒ� ��ப்�டட் அம்சத்ைத ைமயமாகக் 
ெகாண்ட ��ய ச�க ஊடக இ�ப்ைப உ�வாக்���ரக்ள் என்� 
கற்பைன ெசய்� ெகாள்�ஙக்ள். நீங்கள் ஆரம்பத்���ந்� ��தாகத் 
ெதாடங்��ரக்ள், எல்லா தனி�ரிைம அைமப்�கைள�ம் மற்ற 
உள்ளடக்கத்ைத�ம் நீங்கள் ��ம்�ம் எந்த வைக��ம் சரி ெசய்ய 
உங்க�க்� �� �தந்�ரம் இ�க்�ம்.

நீங்கள் ேதரந்்ெத�த்த க�த்��ைவ உங்கள் நண்பரக்ள் மற்�ம் 
�ன்ெதாடரப்வரக்�க்� �த்தரிக்க இந்த ��ய ச�க ஊடக இ�ப்ைப 
எவ்வா� கடட்ைமக்கலாம் என்பைத �வா�ப்ப� ��த்� ஒ� பத்� 
எ��ங்கள். ��ப்பாக, �ன்வ�ம் க�த்�க�டன் �வா�க்கலாம்.
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1.

2. இந்த "எ�ரக்ால உங்கைளப்" பற்� நிைனத்�ப் பாரத்்தால், உங்க�க்� என்ன உணர�்கள், ஆரவ்ங்கள் அல்ல�
ெபா��ேபாக்�கள் இ�க்�ம் என்� நிைனக்��ரக்ள்?

3.

4.

�ழ்க்கண்ட ேகள்�க�க்� ெகா�க்கப்பட்ட இடத்�ல் உங்கள் �ைடகைள எ�த�ம்.

என் ஆன்லைன் அடையாளம்

இப்ேபா���ந்� �ல ஆண்�களில் உங்கைள எப்ப� பாரக்்��ரக்ள்? நீங்கள் எந்த வைகயான நபராக இ�க்க 
��ம்���ரக்ள்?
வைகயான ேவைலையச ்ெசய்ய நிைனக்��ரக்ள் அல்ல� உங்கள் ேநரத்ைத எவ்வா� ெசல���ரக்ள்?

அதற்�ள் நீங்கள் என்ன வைகயான �றன்கைள�ம் �றைமகைள�ம் உ�வாக்���ப்�ரக்ள் என்� 
நிைனக்��ரக்ள்? நீங்கள் எைதப் பற்� �க�ம் உற்சாகமாக இ�ப்�ரக்ள் அல்ல� ெப�ைமப்ப��ரக்ள் என்� 
நிைனக்��ரக்ள்?

நீங்கள் இப்ேபா� யார ்/ எங்ேக இ�க்��ரக்ள் என்பைதப் பற்� நீங்கள் நிைனத்தால், நீங்கள் தற்ேபா� 
ஆன்ைலனில் எவ்வா� ஈ�ப���ரக்ள் (எ.கா., நீங்கள் எவ்வா� �ன்ைவக்��ரக்ள் மற்�ம் 
ெவளிப்ப�த்���ரக்ள், நீங்கள் ெதாடர�் ெகாள்�ம் நபரக்ள் மற்�ம் ச�கங்கள், நீங்கள் ப�ரந்்� ெகாள்�ம் 
ஆரவ்ங்கள், நீங்கள் உ�வாக்�ம் �றன்கள்) என்ப� எப்ப� ஒ� தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்��ற� எ�ரக்ாலத்�ல் 
நீங்கள் யார ்/ எங்� இ�க்க ��ம்���ரக்ள்? என்� நிைனக்��ரக்ளா? அப்ப�யானால், எப்ப�? அல்ல� 
இல்ைலெயன்றால், ஏன் இல்ைல?
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