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��ఆ� �� � � ��ం� స��రం ఆ�రం�, ఇతర వ� � �మ� ��  
��గ�ం� � � ల� ఎ� ��ం�ంచగల�?

�ఖ� �న �పశ� �

13-18 సంవత� ��

బ�రంగం� ల�ం� ఆ� �� స��రం �� ��ం� ఇత�ల అ����ల� ��ం�ంచడం� ఎ� 
� ��స�యప��ంద�� ��� �� ప��� �. �� ��ధ ర�ల ఆ� �� క�� ��ష� �సం ����ల� 

��� � �� ��� �, ఎవ�� �� �� �సం �� న� �� � �� ఏ స��రం క��ం�ల��ం��� � ప��� � 
ష �మ�� �� ఇ ప� డ� �� ��ం� ఇంట�� � కం�ం� � �ప�స� ం�ంచ��� ��ధ � � ల� 

����ం��.

�ఠం ల�� ం
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వయ��

►
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�స�  � ���య��

�ఈ �� ��� �� ��� � ��ం� ���న�  �ఠం 
� � ��  �యగల త ద� ం��� మ�� �వ�ల �సం

వన�ల� ��� � �య��� facebook.com/fbgetdigital 

� సంద�� ంచం�

� ���లం: ఈ కం�ం� � �� �� �  � � ం� మ�� ����� �మ��  అ���� ష� - �� అ�� 4.0 
� �� � �అంత � �య ����  ��ంద �ప తం �ర�  � �శ� ��� లయం�� ���  మ� ��  �ంట� ఫ� ఇంట�� � 

& ���� �� అం� ��� �ం� ��� �� వన�ల� క�� ఉం�.�� �� మ�� 
������ అస� �లం� ఆ�� న� ంతవర� మ�� ����  �క�  ఇతర �బంధనల� 

��అ�స� , అ� �బంధనల �ప�రం ఏ�� ఇతర ప�ల� పం��ం�న� తవర�, ��జ�  �� 
ద���� తర, ఉత� న�  రచనల� �� �యడం మ�� � ం�  �యడం స� �� ��� 

ఉప��ం��వ�� .

िडिजटल वेलनेस LESSON 5: Who do you want to be?         1 

  

 

 
 

 

 

 
 

 

�ఠం 1

ఆ� �� �� �

  

���య�� "�� ఏ� ���?" - �� ం�అ��

�� ఏ� ���?  - �� ం�అ�� - అ�� ప�ల ��

►
��ప� ��� ��  ఒక కరప����  ���ంచం�

�ఈ �ఠం �సం ��� �ల� ఇంట�� � స��యం అవసరం

ద� ం�  �వడం

ISTE 

DIGCITCOMMIT

�ం����

� � దఇ�� ���: �� బ�ళ దృ�� �ల� �న��� మ�� �రవం� � ంచ��� � ం� �

ఉ�� � మ�� �� ఆ� �� � ఇత�ల� �రవం మ�� మ�� ద� �మగ� మ���.

facebook.com/fbgetdigital 1        ��ట� ��� � �ఠం 1: ఆ� �� �� �
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�గం2

�� ��� �ల� అడగం�

� � ��� ట� � అ �� , �� �� ఇతర స�����  �ష� ���� �  �
���న�� � �� ఉ ��ం�న ���� ఎవ�?

�అ� �ష� ��� � � �ం� ఆ�రప� ఉం�ం�? �క 

సందర� ం��?

►

�� ��� �ల� �ప� ం�

� ��ం� �� ఉన�  రహస� ం ఏ��?ఈ రహ�� ��  � మన�� � 

ఉం��ం�.�� ఈ రహ�� ��  ఎవ��� పం����� న అవసరం �� 

�యవల�న అవసరం ��.

ఎవ�� ��� � రహ�� �?

�గం1

ఇ�� � ఈ �పశ� ల� � మన�� �� స��నం ఇ�� �ం� - � 
గ � �స���ల� � ర� � �ప� వ � �� �యవ �: 

1. ఈ గ�� ఎంత మం�� ఆ రహస� ం ���?

2. � ఇ�������� ఎంత మం�� ఈ రహస� ం ���?

3. �� ����� కలవ� ఎంత మం�� ఈ రహస� ం ���?

�� ఆ రహ�� ��  ఒక ��తం �క�  �ద ��యవల� ఉంద�  మ�� ఈ 

���� ఎవ� ఒక� ��� చద�ల� ఊ�ం��ం�. ఇక� డ మ����  

�పశ� ��� � - మ�� , � మన�� � ��త� ��� స��నం 
� �అ��ం�, బయట� �ప� � �� �యవ �. ఒక �రం గ��న త��త:

��1. ఈ గ�� ఎంత మం�� ఇ�� � రహస� ం �� ం�?

� ��2. � ఇ����� �  ఎంత మం�� ఇ�� � రహస� ం �� ం�? 

��3. �� ����� కలవ� ఎంత మం�� ఇ�� � రహస� ం �� ం�?

�� ��� �ల� �ప� ం�

►

� ��ం� ఒక రహ�� ��  �� ఇతర స�����  “�����” � 
���డగ�� వ� ల ��ం� �� ఆ��ం��.

����ల� మం� అవ�హన క�� ఉండటం వలన �� చక� � పం��� 

అ���� మ�� ఇత�ల� ఏ స�����  పం���డ� అ� 
� ��ష�� �లభం� � ంచడం� �� స�యప��ం�. ����� ఒక 

�ష � � ��� �  � స�����  �ందగల వ�  �� వ� ల స�హం� ఉం��. 

త�ఈ �� �  ��� ల�ల�, ����� �� త� ర� 

�����.�గవంత�న ����ల ���దల� ఈ సం�వ� త 

ఉన� ం�న, � ఆ� �� స��రం మ�� �ర� క��ల �సం 
ష����ల� ����వడం �� ప��తం �యడం �� క ం� -�� 

అ�ధ� ం అ��ం�. �� � ప�� �� మం�� 

పం���ల��న� �� � ����� త� ర� ఎదగడం అ�� �� �ప�  

�షయం అ�నప� ��, �� ���� � ఉం�ల��� స����� ఇ� 

జ��న�� � ఇ� మం�� ��.

ష ���రదృ వ� � , ���� స��రం-�ఖ� ం� ఇబ� ం�కర�న స��రం-
��పజ� ��న�� � ��� �� ఉ�� హం� ఉం�ం�, �బ  � ఈ రక�న 
��స��రం ఆ� �� � ఉన� �� �, ఈ కం�ం� � ఎవ� � � 

�యం��ంచడం �� స��� ఉం�ం�.

� � ��� ఆ� �� � స�����  పం��న� �� డ �  (��� ఒక వ� �, 

��� � �� ���� సం�శం� ��), �� ����ల��న�  

����ల� �ం�
�� దఅ� ��  �ం� అవ�శం ఉం� క�క అం�� �� � ం� � ఉం��.

�గం 3

�� ��� �ల� �ప� ం�

�ఇ� � �ప� � � ం� � ల� �� �� ఎం��న�  �ష� ���  
�� � �ర� � ఆ�రప� ఉం�ం�.  �� ����� �� అత� ంత 

�స�� ���/అ�చ��/క�� � క�� ఉం�� �� త�నంత 
���లహృదయం� ఉం� � �సం ఆ �� � ��ం� ఆ �ష� ��� ౖ

�� � �ర� � ఉప��ం� ఎవ��� �� �� � �సం ఆ� �� � 

��ం� ఎవ��� �ర� వ�� . �� ����� ఎవ� ఉ�� , స�����  
��� �� మ�క� �� �  � �యవ�� , ఎవ�� కం�ం� �� స��రం 

� ��క�  �� / ��� � �� ���వ�� , వ� గతం� మ�� ఆ� �� 

సం�షణల �� � అ� �� �యవ�� .

�� ��� �ల� అడగం�

��� �ష� ���� కం�ం� � ��ం�న�� � ఉ ��ం�న ����� 

ఎవ�?

�ఉ�హరణ�, �� ��క� ��� � �� �� � �  � ��న�� � �� 
� � ��� మ�క వ�  �క�  �ష� ��� అ�ం �  కం�ం� � 

��ం�న�� � ��� �� (ఉ�., ��� ఒక��� �� �� �ంచడం 
� ��� � ���, ఆ �  � ����� �� ఉ ��ం�న ����� ఎవ�?

►

►

�� ��� �ల� �ప� ం�

�ఇ� �� మ�� అవత��� �ప� � � ం� � ల� ఆ�రప� ఉం�ం�, 
� న ���� తర�� కం�ం� �� �� ���/ ��య �/ క�� ��  క�� ం�, 

��ఇం�� �� ��య� వ� � �� ఉం�� - మర� ��� ��ంబ 

స�� � �� ��� హ�� �� �� �ఠ�ల� ఉ��� �� �� 

ఉండవ�� .

�� సం�శం పం�న�� � (ఉ�., ��� �, ఇ���, ����/ �పత� � 
��ష� ��� సం�శం), �� ఉ ��ం�న ����� ఎవ�?

�� ��� �ల� అడగం�

�� ��� �ల� �ప� ం� 

� � త��� పం� వ�  � ����� ఐ� �� ��గ � ఉండం�-ఇత�� �� 

��� �డవ�� .

�� ��� �ల� అడగం�

� �� సం�శం �� పం�న వ� � �ం� ఇత�ల� ఎ� ���ం�?

ట � � ����/��� � �  � ��� ం� � మ�� వ� గత �� ��ం� �� � 
��ధ� మ��  � � � ఉ�� �

ఏ సంద�� ల� ఎ�� వ మం� ����ల� ���వ�� ?

►

►

►

��ట� ��� � �ఠం 1: ఆ� �� �� �   2



�� ��� �ల� అడగం�

� �ఉ��� �� ��� �ల� �� ���న ప ��  �గ� � ఎం��ం�� 

(ఉ�., ఎవ�� సం�త��� మ��/ �� ���  (����/��) ప��శమ, 
త� ��జ�య �య��, �� �ర� ).ఆ� �� ���  ఇం� �  �� ��� 

� ����/ ం� చం� మ�� ��� �ల�, �ధన� వ�� న ���  అం�ల� 
�ప���ంచం� (దయ�� �ధన ఫ��ల� �ర� ���  ��యం�).అ��, 

�ప ��  �గ� �క�  �ష� ��� ఉ��� అ�� �ంచం�.���  ���� 
ద � ���న త��త,  ఇ ��  ��� �ల� ప ��  �గ� మ�� అ��� మధ�  

�జ��న �� ఊ�త� క ఇంట��� �యమ� అడగం�.

►

�గం 2 

���� క���న�  వ� � � ��ం� మ�ంత స��రం �ంద��� 
న �����  ఇంజ ��  ఉప�� �. �� క��న� � మం� �� �� �� � 

����ం� ఏమ��ం��� � అ����  �ప��తం � ం�. �� 
����ల��ం�, �� �మ� ��  ఎ� �గ� ర� ��� �యం�తణ క�� 

ఉండ���, �� ఏ స�����  �డవ��  ����వడం �� �ఖ� ం.  

��ఈ వ� ల� భ�ష� � యజ��� మ�� �ఠ�ల/క��ల/ 

�శ� ��� లయ అ�� ష� అ���� ఉ�� �. అ�� ష� అ���� 
��దర� ��ల ఆ� �� � ఉన�   స�����  ��� ��/�ప�శ 

ర� �� � ���వడం� స�యపడ��� �� ఆ స�����  

ఉప��ం�� �� అ� �ష���  ��య�య��.

�గం 3

��� ఇంట���

�� ��� �ల� �ప� ం�

►

►

►

�� ��� �ల� అడగం�

�� � ��� ��� ��న�� �/ఆ� �� � � �� �సం 

��ం�న�� �, ఈ �� �పశ� ల� అడగం�:

�ద� ���  ఫ��� ఏ��?

�� ఈ స��రం� �కర� ం� ఉ�� �?

� � �� �ఇతర ఫ��� ఒక వ� � �� ఎవర� ఏ� �� �� �? ��� �� �? 

ఉ�� ���?

� �ఈ ఫ��ల� ��న త�� త �� ��య� ఒక వ�  ��ద ఏ 
�అ������  �ం��వ�� ? �ద� ���  ఫ�� � � స�����  �� 

� ���  �� చ��న ��  ��� ��ద ఏ అ���యం క�� ఉండవ�� ? ౖ

►

►

►

� పరప� 

ప��ధన

�గం1

��� ఇంట���

�� ��ం� �� స��రం ���న ఒక�� ఎ��� వడం ఎ� 
��అ�� ం�?

��ఆ స��రం త�� � ఉం� �� ఎ� �� �?

ఈ స�����  ఎంత మం� ��� � �యవ�� ?

�� ��ం� ఆ� �� � అం���� ఉన�  ఏ స�����  ఐ� �� 

ఎ� �యం��ంచగల�? 

►

►

►

�� ��� �ల� �ప� ం�

���� �ల� జంట�� �భ�ంచం�

�ఎవ�� � ��� ��� ��న�� � / � �సం ఆ� � �  

��ం�న�� � �� ��ల��� �� �ష�ల� ��మథనం 
� స� ���యం�. �ధన ఫ�� �  ఈ �ష�� � వం� క�� య� �� 

ఎంతవర� అ��ం��� �?  

� �గ�� �� �� �యం�. 

�� ��� �ల� అడగం�

�� మ�� � �గ�� � � ఏ� ���ం�? 

�� � స� ంత ��� ��� ��/ఆ� �� � � �� �సం 
ట త���ం�న �� � � �� �� ం�. �� ఏ� ���? ఏ ��� 

వ�� �?  �� � ��ం� స�����  క��నగ��� �� � �� 
��క��న ఇతర వ� � �� ఈ �పపంచం� ఉ�� �?

స��� ��రణ �� ఉం�, �� స� ల� ం �� �� �ఠ�ల �� వం� 
�మ��ంత స�����  �� �ధనల� ��ంచమ� ��� �ల� అడగం�. 

ఇంట�� � స��యం ఉన�  కం�� ట� �� ��� ప�క�� 
�అం���� ఉం� �� ��� �ల� �� �� �సం ���  

�యమ�/ఆ� �� � ��ంచమ� అడగవ�� .

►

►

►

► ద ��సం����  � ��  ��  ��ల� ఆశ� అ�క �����, �పజల� 

స�క�ంచడం, అవ�హన �ంచడం వం� �ధ� �న ఉ�హరణ��� �

�ఏ సంద�� ల� ఉ ��ం�న ���లకం� ఎ�� వమం�� �రడం 

సమ�� త� కం అ��ం�?  

�ఉ ��ం�న ����ల� �ం� �� �యడం �� సంస� ల�, 
�ఇబ� ం�ల� మ�� �ప� � భంగం క��ంచగల�. 

�మం� ఆ� �� �� � �ర� �ంచవల�న ���  �ఖ� �న ప� �� � 

ఏ��? 

� ��ధ� �న ఉ�హరణల� �ఠ�ల/క��ల/�శ� ��� లయ అ �� ష �, 
�� త�ఉ�� గ దర� �,  మ�� ��  �� ��ల� సం��ంచడం 

ఉ�� �.

►
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�షసం �  � స�����
���ప�స� ం� న

�పం�� �యం� "�� ఏ� ���?"�ం� ఔ�.��� �ల� జంట�� 
� � ��ర� �ంచం�.వ��  � � � దృ � ం�ల�  చ�� ంచమ� ��� �ల� ���   

��ప� దృ � ంతం ��ం�  �ం� �� ��/ ప��� �ల� �ం�� రమ� �, 

�� చర� ల� ��� ప��మల� ఆ��ంచమ� అడగం�. ���  

�య��� ��� 15 ���� సమయం ఇవ� ం�.  

��� ఇంట���

�� ��� �ల� అడగం�

ఎవ�� � ��ం� �� నచ� � మ��/�� ఆ సందర� ం� 
�అ��త�న�� అ��ం� కం�ం� � �  � ��న�� � �� ఏ� 

���?  

���క� ��ం� కం�ం� � �  � �� �ం� �� ఏ� ఆ��ం��?►

►

�ప��ల స����� 

�ప�స� ందన

�గం 1

�� ��� �ల� అడగం�

���� � ��� ఆ� �� � �� న� �� � (ఉ�., ���  ఇంజ� �� � 

�� �ష� ����) � ��ం� �ప��ల స�����  క��ం�, 

�� �� ��ం� ఏ�� �యగల�?

ఇత�� �డ�డ� అ� �ర��� కం�ం� �క�  ���  

ఉ�హరణ� ఏ��? 

►

►

�గం 2

�ఒక�ళ � ��ం�న ఆ� �� కం�ం� సంద�� ��  బ ,�  స��ర ర���  
� ల �బ  � �� ఇతర �ర�లవ  � �� నచ� క��న �� , ఏం ��ల� �� ౖ

��ం� �న� �న ���� ఉ�� �. 

ఒక ��నం "�ంట� �� �", అం� � ��ం�న ���ల కథల� అ�క 
దదృశ� �న� త/�శ  � ఇవ� డం, �మ� ��  ���లం�  �ప��ం�ం�� 

కం�ం� త���� �ర� �ంచడం.  �� ఇ� �యవ�� , ఉ�హరణ�, 
�స��త�న�� � �ష� ��� ఉ��� సృ ం� చడం, � �� 

�ఆ�రం� ఒక � � �పరం�ంచడం �� �� �� � న�� �యడం.  

�ప��ల కం�ం� �ల�ంచ��� �ండవ ��నం �న� �న చర� ల� 

క�� ఉం�ం� బ�ం�. ఉ�హరణ�:

�� ��� �ల� �ప� ం�

��1. �� నచ� � కం�ం� �  (ఉ�., � ��), ఆ కం�ం� � 
� � ��ల�ంచమ� ��� అడగ��� �� ��� ���  �  � ��� ఆ వ� � 

���వ��� �పయ�� ంచవ��  (�ఖ� ం� �ష� ���� 

మ��/�� ���ం� ��� ). 

� � �2. అ�క � � �ర� � �మ� ��  ��ం� �� ఆస కరం� �ద� ��ం� 
� �����క�  � స����� ఇంట� �� ల� �� అం� �; కం�ం� �

�(ఉ�., ���, ����, ��� �-ఆ��త �  �� ) 
��ప��ల�న�/అసమంజస�న� �� ��� � � �రం � ఉండ��. 

� ��(ఉ�., అ��య�న, �ం�త� క �� ���ంచబ�న � అ�� ం�); 
�� ��� �అ �� �� ం� - మ�� � � �ర� ���   �� �బంధన� 

��మ�� క�� �� �బంధనల� అ��ణం� త�� � ం�. 

� ట3. ���  సంద�� � , �� చ ప� ర�న ��రణ� ఉండవ��
�ఉ�హరణ�, �� య � నం� � �� �� �యవ�� , అ��ర ప�� 

� � � � �మ�� వ ం� చ � ��  బ  � (ఉ�హరణ� ���  సంద�� �  �ప� త 
షభం���, త�� � �పకటన�, ఒక� �ప� ��  �బ� ���). 

� ట ద4. ���  ��ల� � � �రంల� ���  ర�ల చ �� � �� న కం�ం� � 

�ల�ంచ��� 
�ష �����ష�  అవసరమ��  � �  � చ � � ఉ�� � (ఉ�., జర� �� 
��� వ��  ఎ� ���  �ం� � )� .

�5. దయ�� ��� � � కం�ం� � 
��మ��నప�య���/�ల�ంచ���/స��య��� �పయ��  అ�� � 

� ���� మ�ంత ఎ�� వ దృ ��  ఆక ం� చబ��ంద� �గ�ంచం�.  

�గం 3

��అదనం�, ���య� ��య� (“EU”) � �వ� న�  �పజ� 

��రణం� "ఎ�జ� హ�� " అనబ� “మర��� హ�� ” క�� ఉం�� 
�� ��(ఈ హ��  �� ఏఊ ��పల �ప�� ��  �� �వ� ��  �� 

��� �వ ం�.  �� �ంద జనర� �� ����� ��� �ష� (“GDPR”) �, ఏఊ 
�� �ష�� వ� � ���  � �  � ర�ల స�����  �ల�ంచ��� “�� 

� ��కం��ల� ల�” అడగవ�� . (“�� కం��ల �” �� ���, వ� �, 
స�ప�త�  సం ��  మ�� ఇత�� � ��ం� స��రం ఎ� ���� 

ర�యబ��ంద� ��� � �� �����వ�.)

EU �� �పజ� తమ ��ం� స��రం ����యమ� అడగ��� ఆ� 
��ర�� ఉ�� �.��� �ప� ఒక�  �రణం అ�క ప� �� ల� క�� 

రఉం�ం�. ఉ�హరణ�,  �� �ల�ం� అభ� న�  �యగల �ర�� 
లత��త "� ల� " ��ం� �క�ం�న స��రం, త�� త   ఈ స�����  

ల � ద ర�� �యడం వ  � క�� న � � �� � వ� �  � �� ం��వడం. ఆ 

�రణం �� ��రణం.  బ�� �క� �న��  ఉ�� �. ఒక ఇర� ఐ� 

సంవత� �ల వయ�� న� �� �� పద��ళ�  వయ�� పం��న�  
రస�����  �ల�ంచమ� ���వ��� � �� ం��� �ర�� అ�కం 

ఉం��!   

����� హ�� � �ఖ� �న ప���� �� ఉ�� �. 
ర����య��� అభ� న� � �రస� �ంచ��� ఐ� �ర�� ఉ�� �. 

ర�ల�ంచ��� అభ న�  �� �ర�ల �����, �రస� రణ� �ర�� 
స� �� ృత�న�, అ�క ర�ల ప� �� ల� క�� ఉం��. �రస� రణ� గల 

�ఒక �ఖ� �న �రణం ��ం� మనం మ�ంత � � డ�ం - �� ��  
��పసంగ హ�� � - ���  ��� � .

�� ��� �ల� �ప� ం�
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�� ��� �ల� �ప� ం�

ఇ�� � మనం బ�రంగం� అం���� ఉన�  ఆ� �� స��రం 

ఇత�ల ��ం� అ����ల� ��ం�ంచడం� ఎ� 
�స�యప��ం� అ� �� ��ం� � � �ం,  �� ఇ�� � ��� �న�  

� � ���� వ ంప� � ం. 

� � �త��� 30 ���ల�, వ� గతం�, �ం� ��� చరణ� � �నం�:

�1. ప ��  �గ� ఎం��ం� (ఉ�., ఎవ�న సం�తం� ఉన� �� 
త�మ��/�� చలన��త (����/��) ప��శమ, �జ�య� , 

త��� �ర� ). 

� �2. ఆ వ�  ��ం� ఆ� �� � బ�రంగం� ల�ం� స��రం �సం 
� ���ంచం� మ�� ఆ స��రం ఆ వ�  ��ం� అ������  

��ం�ంచ��� �� ఎ� స�యప�ం� �న�  ��� �వ�ంచం�.

� �3. �� ఈ వ� � �� ��ం�న ఆ� �� � కం�ం� ఎ� �న� ం� 
�� � ��ల� ం� అ� �� � �  4 ���� � అం�  (ఉ�., �ప� త� ���  

� �పరం� � ం� ��, ����ల� ��� , కం�ం �  ��� ) మ��/�� 

అస� � అం���� ఉండ� (ఉ�., �ల�ంచబ�న�, ���యబ�న�) 
� � ��ఈ వ�  తమ� �� ఎ� �పద�� � ���పరచ���/ఆ� �� � ఎ� 

ఇత�� �గ�ం��, �� ఎ�ం� ��?  

� � �అ�� �ం� �  �య��� ��� �ల� 30 ���� సమయం ఇవ� ం�.

అ��� ం�

� ఘ���ఆ� � 25, 2018 �ం� అమ � � వ�� ం�. � � ృ �ప����  ఎ�� వ 
��లం ��న �� , మనం �� ��ం� మ�ంత ��� �ం�� ఏఊ �� ౖ

���పజ� తమ �ల�ం� హ�� � ఎ� ���� �� � మ�� ఎ� 
స ��కం���, �ప�త�  సం ��  మ�� ఇత�� స� ం� �� �. 

అ��� ం�

�ఎం�క 1, 13-15 సంవత� �ల ��� �ల�: 

� �� � �� � ��లం: ఈ కం�ం� � �� �� �  � � ం� మ�� ����� �మ��  అ���� ష� - �� అ�� 4.0 అంత � �య ����  ��ంద �ప తం �ర�  � �శ� ��� లయం�� ���  మ� ��  

�ంట� ఫ� ఇంట�� � & ���� �� అం� ��� �ం� ��� �� వన�ల� క�� ఉం�.
�� ���� �� మ�� ���� అస� �లం� ఆ�� న� ంతవర� మ�� ����  �క�  ఇతర �బంధనల� అ�స� , అ� �బంధనల �ప�రం ఏ�� ఇతర ప�ల� 

దపం��ం�న� తవర�, ��జ�  �� ���� తర, ఉత� న�  రచనల� �� �యడం మ�� � ం�  �యడం స� �� ��� ఉప��ం��వ�� .

5        ��ట� ��� � �ఠం 1: ఆ� �� �� �



�ఈ ప� �� � �జ ��త ఉ�హరణ ��ం� �� ఆ��ంచగల�?

►

►

� �� � �� � ��లం: ఈ కం�ం� � �� �� �  � � ం� మ�� ����� �మ��  అ���� ష� - �� అ�� 4.0 అంత � �య ����  ��ంద �ప తం �ర�  � �శ� ��� లయం�� ���  మ� ��  

�ంట� ఫ� ఇంట�� � & ���� �� అం� ��� �ం� ��� �� వన�ల� క�� ఉం�.
�� ���� �� మ�� ���� అస� �లం� ఆ�� న� ంతవర� మ�� ����  �క�  ఇతర �బంధనల� అ�స� , అ� �బంధనల �ప�రం ఏ�� ఇతర ప�ల� 

దపం��ం�న� తవర�, ��జ�  �� ���� తర, ఉత� న�  రచనల� �� �యడం మ�� � ం�  �యడం స� �� ��� ఉప��ం��వ�� .

 

 

 

�� ఏ� ���? 

�ం� ఔ�

ఏ� జరగవ�� ?

��� ఏ� ���? ��� � ఏ� ���?

స �� త�దయ�� అం�ం�న ల� ం� �ప� �పశ� � � స� ందన �యం�.అక� డ త��  స���� �వ� � ం��ం�.  దయ�� �పశ� ల ��ం� ��గ � 

ఆ��ంచం� మ�� � స� ంత అ������  పం��ం� .

�దృ � ంతం 1 

� � ���� మ�� ఆ� �  � ��ం� ��� � ఇ�� � ��� తగ�ప � �. త��త, ��� ��� � ��ం� �ష� ���� �జం� �గ�న �  ��  
�పం���� �. ��� ఆ త��త, ��� � ఆ�� ��� � సం�శం పం�ం�� మ�� �� ఒక��క� ��ం��ం��, �� ఆ� �  � ఇప� �� ఆ� �� � 

ఉం�.  

►

�న��ం� >
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��� ఏ� ���? ���� ఇం� ఏ� �యగల�? ►

► 

► 

► �� ������ అత��  ఒక ��� అ� �లవడం ��రం� ? ఒక ��� అ� �లవబడడం భ�ష� � ��� �ర���  �ప��తం �యడం ఎ�  ఉం�ంద� 

�� అ��ం��� �.

►

 

 

 

 

 

�దృ � ంతం 2

���� తన �� ��� �ంద� ���ళం� వ� వహ�ం� ��ల� �� �ష� ���� అసభ� ం� �� �ం���న�  �� � �� � ల� �  � ���, �� 
స� ద� ��� �పల అత� �� ��ల� ��న ��� ఉం��. త�� � ��, మ�క �� ����న ���� �ఠ�ల� అత� వ ��  వ�� , ఆ �� � �� � � 

��జం� �ధ క��ం�య� మ�� రక�న ���  � (అం�, ���  ఆ�రం� ప��తం �� �వ�; �ఖ� ం� మ�ళల� �వ� ) అ� ఆ� ��ం�ంద� 

అన� �. 

ఏ� జరగవ�� ?►

� � ట���� వ� గతం� ��ం� ఆ� �� � ��� � ఎ��� న� �� � ఏమ��ం�? 

�ఈ ప� �� � �జ ��త ఉ�హరణ ��ం� �� ఆ��ంచగల�?

�దృ � ంతం 3 

� ��అ�� �ష� ���� ఉన� �� �, �ఠ�ల� �� అ� అ�� � తన �� ��న � ����� అం��, “��# ఏ��ధ�ంచ��” (ఆ� � ల� 

ఎగ�� �యడం) అ� ��ం�. అ��, ��� అ�� �జం� కలత �ం�ం�.

ఏ� జరగవ�� ?►

�� ఏ� ���? అ�� ఏ� ���?

7        ��ట� ��� � �ఠం 1: ఆ� �� �� �



�ఈ ప� �� � �జ ��త ఉ�హరణ ��ం� �� ఆ��ంచగల�?

►

►

 

 

 

�� ఏ� ���? 

ఏ� జరగవ�� ?

��� ఏ� ���?��� � ఏ� ���?

స �� త�దయ�� అం�ం�న ల� ం� �ప� �పశ� � � స� ందన �యం�. త��  స���� �వ� � ం��ం�. దయ�� �పశ� ల ��ం� ��గ � 

ఆ��ంచం� మ�� � స� ంత అ������  పం��ం�.

�దృ � ంతం 1 

� � ���� మ�� ఆ� �  � ��ం� ��� � ఇ�� � ��� తగ�ప � �. త��త, ��� ��� � ��ం� �ష� ���� �జం� �గ�న �  ��  
�పం���� �. ��� ఆ త��త, ��� � ఆ�� ��� � సం�శం పం�ం�� మ�� �� ఒక��క� ��ం��ం��, �� ఆ� �  � ఇప� �� ఆ� �� � 

ఉం�.  

►

�ం� ఔ�

ఎ�� �ట� �క�  �� 

����  ఉ�హరణ�: ఎవ� ఒక� �  ��  �డవ��  మ�� ���� ��ం���� మ�� ఆ� మ�� ��� � �క�  సంబం���  ���ంచడం 
ర � � ��� త�� � అ ం�  ���వడం �సం ���� ��  � �యవ�� .��� � ఈ �  ��  ఇం� �ర�� ��ంచవ�� . ��� తన �  ��  �ల�ంచడం 

బ�� మం� ఆ�చన 

� ���� �� గతం� ఎ��� న�  �� �న�  ఉ�హరణల� �వ�ంచవ�� .ఈ �జ ��త ఉదహరణ� పం��వడం ��� �ల� అ�కర� ం� ఉండవచ� � 
�� ��� ం��ం�.�� ��� �� తమ� ���న వ� ల ఉ�హరణల� పం��మ� �ప� ం� (vs. తమ�).

►

►

�న��ం� >

� �� � �� � ��లం: ఈ కం�ం� � �� �� �  � � ం� మ�� ����� �మ��  అ���� ష� - �� అ�� 4.0 అంత � �య ����  ��ంద �ప తం �ర�  � �శ� ��� లయం�� ���  మ� ��  

�ంట� ఫ� ఇంట�� � & ���� �� అం� ��� �ం� ��� �� వన�ల� క�� ఉం�.
�� ���� �� మ�� ���� అస� �లం� ఆ�� న� ంతవర� మ�� ����  �క�  ఇతర �బంధనల� అ�స� , అ� �బంధనల �ప�రం ఏ�� ఇతర ప�ల� 

దపం��ం�న� తవర�, ��జ�  �� ���� తర, ఉత� న�  రచనల� �� �యడం మ�� � ం�  �యడం స� �� ��� ఉప��ం��వ�� .
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��� ఏ� ���? ���� ఇం� ఏ� �యగల�? ►

► 

►

 

 

 

�దృ � ంతం 2

���� తన �� ��� �ంద� ���ళం� వ� వహ�ం� ��ల� �� �ష� ���� అసభ� ం� �� �ం���న�  �� � �� � ల� �  � ���, �� 
స� ద� ��� �పల అత� �� ��ల� ��న ��� ఉం��. త�� � ��, మ�క �� ����న ���� �ఠ�ల� అత� వ ��  వ�� , ఆ �� � �� � � 

��జం� �ధ క��ం�య� మ�� రక�న ���  � (అం�, ���  ఆ�రం� ప��తం �� �వ�; �ఖ� ం� మ�ళల� �వ� ) అ� ఆ� ��ం�ంద� 

అన� �. 

ఏ� జరగవ�� ?►

� � ట���� వ� గతం� ��ం� ఆ� �� � ��� � ఎ��� న� �� � ఏమ��ం�?
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� ��అ�� �ష� ���� ఉన� �� �, �ఠ�ల� �� అ� అ�� � తన �� ��న � ����� అం��, “��# ఏ��ధ�ంచ��” (ఆ� � ల� 

ఎగ�� �యడం) అ� ��ం�అ��, ��� అ�� �జం� కలత �ం�ం�.

ఏ� జ�� ఉండవ�� ?►

�� ఏ� ���?అ�� ఏ� ���?

� ���� ��పణ ��� � �� తన� �� �వరణ ఇ�� ���. ��� �� �� చర� ల� ఉ ��ం�న ��కం� �న� ం� ఎ� �గ�ంచబడ�� 
రప���ం��, అంత���న ఇత�ల అవ�హన త��  అ� �� అ ం�  ��.

� � ట ����� ��� � ప ��  �  ��  ఎ��� న� �� �, ఇత�� ఈ అంశం� చర�  �యగల� మ�� �ప� �� � �వ�ంచగల� �� ఈ �� � ం� 
దఎం�� అభ� ంతరకరం� ఉంద� �ప� గల�.ఇ� ప�ష� �ంచబడవ��  �� ఇ� అ�క మం� మధ�  �  � ��దం� �రవ�� .  ���� ఆ� �� 

ట � �సం�శం �� � ��� � సం�ప�ం�న �� �, ��� �� త��త ఆ�� చ�� ంచగల� మ�� అ� స��ద� అత� న�� న ��  అత� �  ��  ౖ
సవ�ం��గల�.

► 

► 

��� �క�  చర� � తన� �ధ క��ం�య� ��య�య��� అ��  ��� ఎ��� ��. అ�� �క�  చర� ల� �ష� ��� � � �� మ�� 
ద �� �� �� (ఉ�., త ద� ం��� / సంర���, ఉ��� �� �� �ఠ�ల ��� హ��) �� అ�� ���ంచవ�� .

►

� �� � �� � ��లం: ఈ కం�ం� � �� �� �  � � ం� మ�� ����� �మ��  అ���� ష� - �� అ�� 4.0 అంత � �య ����  ��ంద �ప తం �ర�  � �శ� ��� లయం�� ���  మ� ��  

�ంట� ఫ� ఇంట�� � & ���� �� అం� ��� �ం� ��� �� వన�ల� క�� ఉం�.
�� ���� �� మ�� ���� అస� �లం� ఆ�� న� ంతవర� మ�� ����  �క�  ఇతర �బంధనల� అ�స� , అ� �బంధనల �ప�రం ఏ�� ఇతర ప�ల� 

దపం��ం�న� తవర�, ��జ�  �� ���� తర, ఉత� న�  రచనల� �� �యడం మ�� � ం�  �యడం స� �� ��� ఉప��ం��వ�� .

9        ��ట� ��� � �ఠం 1: ఆ� �� �� �
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