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�ఠం �క�  ల�� ం

 } జ �� జకృత త� � �ర� � � మ�� �� కృత ��  ���� అ�భ�ం�న

��సమయం�క�  ఉ�హరణ ఇ �.

 
} �� ಹಲ� �ಷಯಗ�� �ತಜ� �� ಇರಬ�� ಎ�� �ದ��  ಅಥ� ���ಳ� ��.

} అత� వసర
�పశ� �

 } జకృత త� � ఉండడం అం� ఏ��?

 } జమన� ఎ� కృత త� � ��య�యగలం? 

 } వయ�  } 10-13 సంవత� ��

} ���య��

 } ���  ���

 } ��� ��

 
} � ���� ��� �, గ��� ��ధ �ల �  �  � �యబ�న�, ఇ� ఏం ���యం�

"మన స� ంత�న �ష��,” “దయగల చర� �,” “స� �వం,” మ��

“ఇతర �ఖ� �న �ష��”

 } ���ం� �సం: �� ��తం / ���ం� �మ��

 } ద� ం� �వడం

�ధన �ం� ఆ��ం��� ం�

 } �గ ��  ఊ�� ��� ��, క��  ���� �� � ��ల� మృ��� ��, ��

జకృత త� � అ��� �ం��న� �� ��ం� ��� ఆ��ంచం�. ఈ �ణం ��

ఎ�ం� అ������ ం�? 
} జ �కృత త�  � ��� �ల ���ల� �ఠ�ల� మ�� ��పల ఎ� స���ంద�

�� అ��ం��� �? �� అం�క�ంచగల�?

} జ � �కృత త�  ��ం� � నమ� �� ఏ�� మ�� అ� ఎ� వ� క�ంచబ�ం�? 

జ �కృత త�  ��ం� � ��� �� మ�� �� ��ం�ల నమ� ��  �న� ం� ఉ��?

 
} ��ఈ �ధన � ��వల� ��� ఏ �ధం��� �శ�క� ం�?  ఉ�హరణ�, ���

��సంస� ృ�ల� “ధన� ���” �ప� డం అ�� అవ�నం� �� �. ఎం�కం�

��ఇత�ల� ఏ�� �యడం �� �ధ� త� ప�గ� �.�

 
} �� నమ� �� �న� ం� ఉం�, మసక��న అ � ల�ం� ఈ ��ల� ఎవ�

�డ� �ధం� �ర�ంచడం �ధ� ��?

 } ISTE
DIGCITCOMMIT
�ం����  

 } � �ఒ�� �వడం: �� బ�ళ దృ�� �ల� �న��� మ�� �రవం� � ంచ���

ద� ం� � ఉ�� � మ�� �� ఆ�� ��  ఇత�ల� �రవం మ�� మ�� ద�

��వ� వహ� �

జ�� కృత ��  ����  అ�భ�ం�న సమయం  
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�ఠం7

�స�  � ���య��  

�ఈ �� ��� �� ��� � ��ం� ���న�

� � ��ఠం  �  �యగల త ద� ం��� మ��

�వ�ల �సం వన�ల� ��� � �య���

facebook.com/fbgetdigital � సంద�� ంచం�

�లం: �� బ�� ��� ��ట� �� ���  �ంట� సహ�రం� ఈ

�ఠం �గ�� మ� ం �యబ��ం�.  అదన� స��రం మ��

వన�ల �సం, దయ�� సంద�� ంచం� https://ggie.berkeley.edu/

���� ��:
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�� ��� �ల� అడగం� 

 } �� ఇ�వల�లం� "ధన� ���"  ��� న

ఒక� ��ం� ఆ��ంచం�.

i

 

} బ�శ� ం� � �� ��ం� ఆ��ంచ��� ���
��� ���ంచం�.

 } ఇ�� � �గ�� � �� ���, �� ఎవ�

��ం� మ�� ఎం�� ఆ��ం��

�అ�� � � డం�. 

��� ఇంట���
���� �� జంట�� ���యబడ��.  

� ర �జంట� � � డటం � �న�� �, అడగం�:

 } �� ఒక సమయం� ఎవ��న “ధన� ���” ��� న

సమయం ��ం� మ�� ఎం�� ��� � అ�

ఒక ఉ�హరణ� ఎవ� పం��గల�?
 } జ ర"కృత త� " అ� ప��� అ ం�  ఎవ��� ���?   

�� ��� �ల� �ప� ం� 

 

} జ ట"కృత త� " అ�� మనం ఎవ��� �� మనప  � ��న

దమం� ప� �� మన� ��న �శ  � ��ం� ��� మనం

��అ�నం� న� �� � క���న�  అ����

���� ంద� �వ�ంచం�.   � ��తం� జ��న ఒక

ఉ�హరణ ఇవ� ం�, అం�: “ఈ �� ఉదయం �� ��

సం�ల� ������న� �� � ��సం ఎవ��

� జత�� ప ��న� �� � �� కృత త� � అ���

�ం���." 

 

}

}

షమన� ఉం� స� �� న �ష��, ఎవ�� ఇ��

ద�ష�� �� మనం � ��  ఆ��ంచ� మన

�నం�న ��తం� �గ�న �ష�ల� మనం

జఅ��ం��న�� � �� కృత త� � ఎ�

అ����ందవ��  చ�� ంచం�.  � �జ ��తం

�ం� ఒక ఉ�హరణ ఇవ� ం�, అం�: “గత ��� �

��జ��� �� కృత డ� �, ఎం�కం� �� �జం�

ఆక�� ఉ�� � ఇం� అ� ��కరం� ఉం�." 

 

} �మనం ��� � � ��� �డ�� �� �క��

ట జ�ష�లప  � కృత త�  ఎ� ఉం�ం� చ�� ంచం�,

అ�� ఇ� �� �ఖ� �న�, అ�ంటం�, ఆ�గ� ం,

మన �రసత� ం �� సం�ప���, ����,

� ��� ���  ఆ�చన� �� స�వం� ఉండటం.

� �జ ��త�� ం� మ�క ఉ�హరణ ఇవ� ం�, 

త�అన�: “�� �� � ��� �న� �� � ��

�కృత డ� �, ఎం�కం� ��� �వడం అ�� �

���� �ం��ం�.” 

 

} మనం తర�� ఎవ��� "ధన� ���" అ� �ప� డం

జ�� � కృత ��  ����  ���మ� �వ�ంచం�.

� జ క � (గమ�క: �ంతమం� ��� �� కృత త�  వ� ం ��

�యమం �� ఇ��  �� సంస� ృ�� �ం� �వ�� .

జ�� ��ంబం �� స�జం కృత ��  ����

క � �వ� ం �� ఇతర � � ల� పం��వ��క

� జ ��� �ల� ��త� �ంచం�) మన� కృత త� �

అ��ం�న�� � మనం, "ధన� ���" ��

జ ��"కృత త� �" అ� � �." 

 .

��� ఇంట���
 } � � జ�ప� ��� ��  ఒక �� �  �� ఇవ� ం�.  �� కృత త�  అ���

జ�ం�న సమయం మ�� ఎం�� కృత త� � ఉ�� � ఉన�

జ� �� �� ఎవ�� కృత త� � ���� అ� �ష�ల�

�న�  �� �యమ� �ప� ం�. (ఇ� �� ఇంత��ం�

త�పం��న�  ఆ�చన �వ��  �� �� � �� �వ�� ).  
 } �గ� �క�  ��� �ల � � ��� ��� ల� ��ంచం�.

�� ��� �ల� �ప� ం�

 
} �� ��  �� �డం� మ�� ��� ��� ��� ల� ��

� త���న�ం �  ఉ మం� �వ�ం��� ��ం� ఆ��ంచం�

“మన� స� ంత�న�,” “దయగల చర� �,” “స� �వం” మ��

“ఇతర �ఖ� �న �ష��".

 

} బ గ�శ� ం� � క��, � ఆ�చన� �వ�ం� �హ� ం ద ర�

�లబడం�.

 

} � ఆ�చన ఆ ��� ల� ��� స��లక��, గ�

�మధ� � �లబడం�. గ� మధ� ��న�  ��� ��

త�ఎవ�న ఒక �  �ట��� �ప� వ�� .

 
} �� ���న ��� � ��� ��� పం��ం�."  

��� ఇంట���

�� ��� �ల� అడగం�
 } ఏ ఉ�హరణ� ఆ��ంచటం �లభం� ఉం�?

అ� ఎం�� �వ�� ?

 

} షఏ ఉ�హరణ� ఆ��ంచడం క ం� � ఉం�? అ�

ఎం�� �వ�� ? అ� ఎం�� �వ�� ?

 } జ�� ఆశ� ర� ం క��ం�న కృత ��  ఉ�హరణ� ఏ�?

 
} జఈ ��� చరణ �ం� కృత త�  ��ం� �� ఏ� ��� ��� �?  

అ��� ం� 

 } � జ��� �� �� కృత త� � అ��� �ం�న ���� 

���� వ� ల ��ం� ఆ�చన �ప��ం�ంచమ� అడగం�. 

జ ���� ఇత�ల� కృత త�  ��ంచమ� ఎ� ��త� � �.

 

 

} � జ��� �� �� కృత త� � ఉన�  �� ��ం� ఒక

�� �యమనం� �� �� �క�  ��తం �యమ� �ప� ం�.

� ���� ���� � �� �  � �యం�. 

 
} �ఏ�� చ��న స� ృ�ం� “�ష�ల�” �డ��� ��� �ల�

����త� �ంచం�. ఆ �ష�� ��� ఇ�� న వ� � ఎవ�?

��అ� �య��� స�యం ��న వ� ల ��ం� ఆ��ంచం�.

�� జఆ వ� ల� �� � కృత త� �వం�� �ర�వ� ం�!  

ggie.berkeley.edu/practice/a-time-i-felt-grateful

�గ� మధ� � ఒక ���  � ��త� ఉం�, �� ���న ���

త� త� జమ�� ��  �ట��� పం��మ� అడగం�. ��  కృత ��

�ట��� తరగ� అంద�� చ�� ంచం�.

ద ర�ప� ��� �ం� ఒక� �� ఇ ��  �లం� ��  �� �లబ�న

�� త� జ�హ� ం �వ� న�  �� �  �ట�� కృత త�  రకం ��ం�

ఉ�హరణ ఇవ� మ� అడగం�.

�ప� ��� �ం� ఉ�హరణ� పం��బ�న త�� త, ఆ

� త� గ���ల� క��క �� ఒ��� ��� �  �హ� ం ద ర�

� జ�లబడమ� �ప� ం�. ��� �� కృత త� � అ��ఒ�

త��ం�న �ష�ల� మ��  �  సం�త �వరం �� �

చ�� ంప�యం�. (��� �� �యనవసరం ��).  �ప�

��� �ం� ఒక� �� �ం� ఉ�హరణ� అడగం�. 

�� �సమయం అ�మ� , �� �� � ���� �ప� ఒక� �

��� (�� ఐ�) ��� ల �ం� ��� వర� �న��ంచం�. 

�� ��� �ల� అడగం� 

ఈ �పపంచ �పకృ�పట �� ఎంత మం� �పజ�

జకృత �� �వన� ఉ�� � �పద�� ంచం�. ���క�

ఉ�హరణ� ఇవ� ం�, ఎ� అం�: “మన� ��గ���

��� ఇ�� , �క� � �రగ��� �యప� వ ��� ��

�కృత డ� �." 

న�ఎ�� � � � }



H

� �� � �� � �ఈ కం�ం� � �� �� �  � � ం� మ�� ����� �మ��  అ���� ష� - �� అ�� 4.0 అంత � �య ����  ��ంద �ప తం �ర�  � �శ� ��� లయం�� ���  మ� ��
���ంట� ఫ� ఇంట�� � & ���� �� అం� ��� �ం� ��� �� వన�ల� క�� ఉం�. �� �� మ�� ���� అస� �లం� ఆ�� న� ంతవర� మ��

������  �క�  ఇతర �బంధనల� అ�స� , అ� �బంధనల �ప�రం ఏ�� ఇతర ప�ల� పం��ం�న� తవర�, ��జ�  �� ���� తర, ఉత� న�  రచనల� �� �యడం
దమ�� � ం�  �యడం స� �� ��� ఉప��ం��వ�� .
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� �� � �� � �ఈ కం�ం� � �� �� �  � � ం� మ�� ����� �మ��  అ���� ష� - �� అ�� 4.0 అంత � �య ����  ��ంద �ప తం �ర�  � �శ� ��� లయం�� ���  మ� ��  �ంట� ఫ�
��ఇంట�� � & ���� �� అం� ��� �ం� ��� �� వన�ల� క�� ఉం�. �� �� మ�� ���� అస� �లం� ఆ�� న� ంతవర� మ�� ����  �క�

�� దఇతర �బంధనల� అ�స� , అ� �బంధనల �ప�రం ఏ�� ఇతర ప�ల� పం��ం�న� తవర�, ��జ�  �� ���� తర, ఉత� న�  రచనల� �� �యడం మ�� � ం�  �యడం

స� �� ��� ఉప��ం��వ�� .

�ం� ఔ�
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��ఇంట�� � & ���� �� అం� ��� �ం� ��� �� వన�ల� క�� ఉం�. �� �� మ�� ���� అస� �లం� ఆ�� న� ంతవర� మ�� ����  �క�

�� దఇతర �బంధనల� అ�స� , అ� �బంధనల �ప�రం ఏ�� ఇతర ప�ల� పం��ం�న� తవర�, ��జ�  �� ���� తర, ఉత� న�  రచనల� �� �యడం మ�� � ం�

�యడం స� �� ��� ఉప��ం��వ�� .
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