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�ಠ ಉ�� ೕಶ

���� �� �� ఆ� �� ఉ��� �� ఇత�ల ఆ� �� ఉ��� అ�సం��ంచబ�న స�����  

��అంచ� ��ట�� � దృక� థం �క�  ��త� ప��� �.ఒక� ఆ� �� ఉ��� �ప��తం �� 

�సంబం�త సంద�� �త �ర�ల� (ఉ�., సమయం, �ంస� ృ�క, ���క, � �క / ��ం�య / �పపంచ) 

�అవ�హన �ం���.అదనం�, ��� �� ��ంబం, �� ��� మ�� అ��రగణం� 

(ఉ�., ఉ��� ��, యజ���) �� సంబం�ల� ఆ� �� � ఉం�న స�����

�� ��త��యం� ప��� �.

��న�  దృక� ��

} �ఖ� �న

�పశ� �

 } ��ఇత�� �మ� ��  ఎ� � � ����వ��� ఆ�� ��  ఏ 
స��రం స�యప��ం�?

 } వయ��  } 13-18 సంవత� ��

} ���య��

 } "క�� �క�  �ష� ��� ����" �� ం�అ��

 } క��� �� ఇ�� జ� �సం ��� ��

 } ��� ��

 } �ప�

 } ద� ం� �వడం
 } ��ప� ��� ��  ఒక �� ం�అ�� ���ంచం�

 } �ఈ �ఠం �సం ��� �ల� ఇంట�� � స��యం అవసరం

 } ISTE
DIGCITCOMMIT
�ం����

} ఇ�� ���: �� బ�ళ దృ�� �ల� �న��� మ�� �రవం� 
� ద�� ంచ��� � ం� � ఉ�� � మ�� �� ఆ�� ��  ఇత�ల� 

�రవం మ�� మ�� ద� �మగ� మ���.

�ఠం 4
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ధృక� థం అం� ఏ��?
�గం1

�ఇ�� �� ఇంట���

���� �� ఇ�� జ� �����  ����� � ���  ��యం� 
���� �. �పశ� � అ���న� �� �, ��� �ల� ��� ��� ఏ 

��తం కనబ��ం� అడగం�

�� ��� �ల� అడగం�

 } ఈ �����  ��న�� � �� ఏ� కనబ��ం�?

 } �� ఎంతమం�� �� కనబ�ం�?

 } �� ఎంతమం�� �ం� ��� కనబ�న�?

 } �� �ం�ం�� ఒ��� �డగల�?
 

} �� ��� � దృక� థం� ఆ�రప� ఉం�ం�.

దృక� థం అం� �� ఏ� అ��ం��� �?

��� ఇంట���

� �� ��  ���  � �ర� చ�ల� �యం�.

�� ��� �ల� �ప� ం�

టదృక� థం అ�� ఏ�� �షయం ప  � ఉం� ఒక �ప�� క �ఖ�; ఒక దృ�� ణం. 

�గం2
�� ��� �ల� �ప� ం�

�� ��� �ల� అడగం�

 } ���రంద� ఎం�� �న� ం� స� ం� �?

 
} �� ��న�  దృక� �� మ�� �� ఎం�� అ���  ���క�  

��ధర�ల ధృక� �� మ�� ��ధ సంబం�� �షయం� ఉ�� �?

 } �జ�� ఒ� ప� �� � ఎ� �న� ం� �డవ��  అ�� �� �� ఉ�హరణ

ఇవ� గల�?

 
} ధృక� థం ఎం�� ఒక �షయం�� ఉం�ం�?

�గం3

��� ఇంట���

���� �ల� 3-4 ����� �భ�ంచం�.�ప� ���� ���  ���� మ�� 

��� � �� ��� ��  ఇవ� ం�.

�� ��� �ల� �ప� ం�

1. �క�� �క�  త ,�  ఆ� తన ��� భ�దత �సం ఆం�ళన �ం��ం�.

2. త�క�� �క�  ఉ మ �� ���, అత��  ���ం��.

3. ���న ఉన�  �ఠ�ల� ఒక అ�� �� ��� ��య�., 

4. క�� �క�  ���.

5. ������ ఉ�� గం �సం ప��� న�  ఒక ��.

�� ��� �ల� అడగం�

 } ��క��� ��ం� �����, అంచ� ��న � � �  ���  ��� ఏ��?

 } ఆ ��� ఎం�� ఉ�� య� �� అ��ం��� �?

 } �ఈ � ష� �ల��  ఖ�� త�నవ� �� అ��ం��� �? 

ఎం��/ఎం�� ��?

 } � ��తం� ఇ� జ��న ��ల ��ం� �� ఆ��ంచగల�? 
��- ఒ� స��రం ��� � వ� ల� ����� �వ�ంచబడడం?

 } ��� ఎంతమం�� � త ద� ం���/సంర���/��ం��  �? 

��� ����� ఉ�� �?��ం��  ?

 } �� ��� �ష� ��� ���� ల� ఇతర వ� � ఎ� �గ� �న� ��
�అ��ం��� �?�� ఎంతమం� �ష� ��� � � �ర� ల� 

��ఉప�� �� �?

 
} �� ��� �ష� ��� ���� ల� ఇతర వ� � ఎ� �గ� �న� �� 

అ��ం��� �? �� ఎ�� �� కం�ం� � �ల�ం�� ��  

�ష� ���� �గ�� మ� ం �యబ�న కం�ం� � �మ� ��  �� 
�అ� �� �  (ఉ�., ���, ����, ��� � ఆ��త � ��) ���?  

ఎం��?

ఇక� డ మ�క ఉ�హరణ ఉం�.మన �� ��� అ�� ఇ�� � �ఠ�ల �క� 
� �జ �� � ��� అ��ం�ం.��� అత� తన త ��  ��� ట�� �, 

� �� �“�� ��� � జ ��  ���!అ� � �.అత� త  � తన ��ం� ��
��గర� ం� �� ం�.

�అ�� తన �  � ��ం� ర���  త� ��� � �ం� ��న� ��� న�� �, 
టఅత� అ�� ప  � �� సం�షం� ఉ�� న� అం��. అ�� తన 

���� ����న ���  �� త� �� �� �ం� ��న� � �.

అ�� తన �� ����న ���  �� త� �� �� �ం� ��న� 
�� �� �.అ��, �� �పయ�� ం�నప� �� ��, ఆ� � నం అ���  

�ల�ం�ం�. �బ ,�  �� అంత సం�షం� ��.

క �అ�� ���  ��  స�� � ��, ఇ�� � అత� ��� � �� �� �  ��� � 
� క�బ  � ���  స���ల� అత� �ళ� �క�వ�� .అత� ���  ��  ����ం� 

�� � ��� న�� �, అ� ఆ�� �� �� సం�షఅం � అ��ంచ ��.

��అ�� ��తం� ఈ ��న�  వ� లంద� ఒ� �ధ�న స��ర ����
� ��� �: అ�� �క� జ ��  ���.

�� �ప� ��� � క�� �క�  ఒక క�� త �ష� ��� ���� �� ం�అ �� 

మ�� ఒక ��తం �క�  � ఇవ� ���� �.ఒక ��తం �క� క�� ��తం� 

ఒక� ��.ఒక స�హం�, .�ం��ం� �� ఈ �ష� ��� ���� �� � 
�� �� � �� �� ర� ��తం � �  ఉన�  వ�  �క�  క�� . �� ఎవ� అ��ం��� � 

షక��?�� ఏ అ���యల� ఏర� ���వ�� ?అత� ఏ� ఇ ప� డ��?అత� 
షఏ� ఇ ప� డ�?అత� ఏ� �� �� �ం��?� దృక� థం ఆ�రం� క�� ��ం� 

�� అవ�హన ఏ��?�� ప� ���ల సమయం ఇవ� బ��ం�.�వ � ��జం� 
ద�య��� � ం� � ఉండం�!

�ప� ���� �పజం� �యమ� అడగం�

��సం�వ�  ���త� / క�� ��తం�� వ� �

�� ��� �ల� అడగం�
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�ప��ం��

దృక� థం� 

�� ��� �ల� �ప� ం�

�� �� ��తం�� వ� ల� �� ���న ��ధ � � ల ��ం� ఆ��ంచం�.

�� ��� �ల� అడగం�

 }

�� ��� �ల� �ప� ం�

�� ��� �ల� అడగం�

 
}

 
}

 
}

 }

�� ��� �ల� అడగం�

 }

 

}

అ��� ం�

���� �ల� అడగం�:

1.

2.

� �మనమందరం ఎక� డ ఉ�� � మ�� ఎవ�� ఉ�� � అ� ��� బ  � � ��  

�న� ం� ఉం�ం.

ఈ ��� చరణ� �గం�, �� ఆ�� �� , �ఖ� ం� �ష� ���� 
���మ� ��  �� ఎ� �పద�� ర�� మ�� ఇత�� తమ దృక� �ల 

� ��ఆ�రం� �మ� ��  �న� �� �  ఎ� � ర� ��� మనం

చ�� ంచ���� �.

���� ఆ�� ��  �మ� ��  �న�  వ� ల� ��న� ం� 
�� ��పద�� �?ఉ�హరణ�, ఒక � �� ర��  (ఉ�., ��� �)

�� � అస� ��� ఉప��ంచవ�� , �� �� ఇంట�� ��  ��
���ప���� � అస� �� �� ఉప�� �?

ల ��� ఎ �� � � � అస� ��� �డ� � �� ర��  ఏ�� �� 
��� అ�మకం� ఉప��ం� � �� ర��  ఏ��? ఎం��?

� ��� ఆ�� ��  �� ��న స��రం � ��ం� �  �వ�ల�

����య� ం� అ� �� అ��ం��� �? 

త�� �ష� ��� �����  � ం కథ ���య� �� 

అ��ం��� � అ� అ� ��� ల� �� ���ం��� �?

� ��ం� �ంత స��రం ��త� ఉం� �పజ� �పజ� �మ� ��  
� త�ఎ� �డవ�� ? ఉ�హరణ�, �� ఒక � �� ర��  ��న � ం 

� �మ�క ��� �క�వడం � త ద� ం���/సంర��� ��న �� , ౖ
�� దృక� థం ���ం�?

��� ఎ�� �� � � ల � � �����  ఉం���? ఎం��?

�ఏ�� �ష� ��� �  � �క�  �� / ��� � �� �యం� (అన�,
� ఒక ��, ��� �� ��� �-ఆ��త � )�  (ఇ� �� స� ంత� 

ఉండవల�న అవసరం ��). 

� � � � �వ�  �క�  �ష� ��� �  � � సంబం�ం� �� ��తల� � ంచం� 
�(ఉ�., �� ���, ��ంబ స�� �, ఉ��� ��) మ��, ఈ �  �

����ం� �ప� ��త, ఎ� ఆ�� ర�� ఒక �న�  ��� �వ�ంచం�.

� � ��వ� 10 ��� � , ��� �ల� జంట�� �భ�ం�, �� ఎం��న�  �  �

సందర� ం �ప�రం, దృక� థం అ�� ఎంత �ఖ� ం అ� �� న��  క�సం 
��ం� � � ల� తమ �గ�� �� పం��మ� �ప� ం�

}

�� ��"�� ఎ�� �� ��� � వ� ల� �న� ం� వ� వహ� �?

� ��� � త ద� ం���/సంర��ల� � �� ��ల� � � � 
� ��ధం�� � � డ��?� �� ��ల� � � �ఎం��/ఎం�� ��?

 

మనం ఈ �� దృక� థం ��ం� �� ��� ��� ం. మన సం�షణ 

ఆ�రం�, �� ఈ �� దృక� థం ��ం� ��� �న�  ఒక �షయం 

ఏ��?మన సం�షణ ఆ�రం�,  ఒక �షయం ఏ��?�� ఈ �� 

దృక� థం ��ం� ��� �న�

�� ��� �ల� అడగం�

}

 

} మనం స�����  మ�ం��యడం� దృక� థం మన��  ఎ� �ప��తం 
�� ర� ం� మ�క � ం�  ఏ��?ఇం�� సంబం�ం�న ఇ�వ��లం� 

� �సంఘటన ఏ�� �ప� గల�?దృక� థం అ�� మన వ� గత ��తం� 
ర ���త� �� � ల� �� ఏ �ధం� �ఖ� ం?

� �� � �� � �ఈ కం�ం� � �� �� �  � � ం� మ�� ����� �మ��  అ���� ష� - �� అ�� 4.0 అంత � �య ����  ��ంద �ప తం �ర�  � �శ� ��� లయం�� ���  మ� ��  �ంట� ఫ� ఇంట�� � & ���� �� అం� ��� 
�� ���ం� ��� �� వన�ల� క�� ఉం�.�� �� మ�� ���� అస� �లం� ఆ�� న� ంతవర� మ�� ����  �క�  ఇతర �బంధనల� అ�స� , అ� �బంధనల �ప�రం ఏ�� ఇతర ప�ల� 
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��� �� ఇ�� జ� 

�� ం� ఔ�
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