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��న� ��� చరణ� � త ద� ం��ల �ం� స�యం �ందడం: https://inspired.fb.com/teen-activities/getting-support-from-your-parents

�లం ����త (inspirED) ��� చరణ �ం� ���బ�ం�: https://inspired.fb.com/activities/asking-for-help/

� �� � మ � � ఉ � � �

�దట ఈ ��ం� �పశ� ల ��ం� ఆ��ంచం�:

��� �� ��ం� ఎవ���� � � ��?

� � ��� � �  ఉన�  వ� ల� �� అడగగ��న�� ఎవ�� ఉ�� �? (అం�, త ద� ం���, ఉ��� ��,
ద ��  � �� ���, �ఠ�ల� సల��� �ద�న��) 

త�ప� దశ ఏంటం�, ��� ఆ �� ఇవ� డం (�� �ష� ���, ఇ��� �� ��� � �� � సం����
� ��పం��వడం) �� వ� గతం� � � డ��� సమ���  క��నడం.

�� ���  త�� త ��ల��ం�, � �సం ��� �� ���ం�. 

� ద జ � ���� క�  ����� మ ��  �ం�న త�� త, � �ం� కృత ��  �  ��  � ం��ం�.:-)
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దమ ��  క��నడం

� ష��� � � మన� �� అవసర�న�� � స�యం �రడం క మ� ��ం�. అ� �య��� ఇక� డ ���

��� � ఉ�� �:

�� � ��తం� �ంత స�యం ��ల��� �షయం ఏ�� ఉం�?

���� � � మన ఆ�చనల� ��యడం ��రం�ంచడం �� �లభం.

� �ఆ వ� � ఒక �� �య��� ఒక ��షం ���ంచం� �� �� ��� ��న�� � ��
��ప� వల�� �షయం ��ం� ఒక ఔ� �� సృ ం� చం�.

www.facebook.com/fbgetdigital
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