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మరిన్ని స్వీయ సంరక్షణ చిట్కాల కోసం, ఇన్స్పైర్డ్ లో ఈ కార్యాచరణలను చూడండి:

https://inspired.fb.com/teen-activities/10-steps-to-balance/

మూలంప ్రభావితమైనవ నరులన ుండిత ీసుకోబడింది: https://inspired.fb.com/teen-activities/self-care-day/
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www.facebook.com/fbgetdigital
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