
�� ��� : ఇ� సమయం ��ం� ��త� ��

ల ��ఇ� � � ల�  ��రక �� �న�క ఆ��� ��  �ప��తం � ం�?

�� ���  ��ం� సం�షణ� ��రం�ంచం�:

�� ఎ�� వ సమయం ��ల� �� ���� ���  ఆ� �� �ర� క��� ఏ��?

�� ఎ�� వ సమయం ��ల� �� ���� ���  ఆ� �� �ర� క��� ఏ��? 
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ల ����ట� �� ���  � ల�  ఆ�� � సమయం �క�  ప��ణం మ�� �ణ� త �ం�ం�� ప�గ� ం�.
ల� � �� � ఆ�� ��  ఎంత సమయం గ����� � �� �� ఈ �ం� �ఖ� �న �పశ� � ���ం�:

లఈ �ం� �పశ� ల� ���� స��నం “అ��” అ��, � � ల� � క�న�న ఆ�� � సమయ ప����
లఅవసరం �వ�� . �ం�ం�� ���� స��నం “��,” ఐ� ఆ�� ��  � � ల�  సమయం �ణ� త ��ం�

� ��మ� ��  �� �ప�� ం��ం�. ఆ�� � అ�� సం �క�  �ఖ�  �ప�జ��ంటం�, �వత� అంత�-వ� గత
��సంబం�� మ�� ఆస ల అ�� షణ� బ��తం �యడం� స�యప��ం�.

� ���� ఆ�� � �ర� క��ల� �� ఆ�� � ఆస ల� క�  ��యడం �� � �� �� ��� స�యపడవ�� .
� లఉ�హరణ�, �క� ఆట �క�  �� �  ��న త��త, బం�� బయట త�� ట�� � �� మ�� � � ��

ఆ�క�  కద�కల� �� �య��� �పయ�� ంచవ�� .  

ల � �� �ఇ� � � ��  తమ �ధ� తల� �  �య�ం� � ం�?

� ���� ఆ� �� � ఎ�� వ సమయం గ��న � �� ఎ�� �� అ�� ం�?
ఎం�� �� ఎం�� ��?  



� � � �� � �ఏ�� �� � �/�� � �/�  � � � అ� ��.

��ట� ఐ�ం�� ��ం� సం�షణ� ��రం�ంచం�

�ష ర�పజ� �మ� ��  ఒక � �  � � ం� � ��ల� �� ���ం�న� ం�న ��
�ఎ�� �� ఆ� �� � ఏ�� �  � ���?

� ర��� ఆ� �� � ఒక� కం� ఎ�� వ � ం�� ఉండవ�� న� �� అ ం�  ����� �. 
అవ��  ��క �� �� �కర� ం� ఉం��?
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ర���ట� �� ఆ� �� ఐ�ం��� ఆ� �� � ఉన�  మన � � �.  �వ�� �� ఆ� �� ఐ�ం��ల�
� � త� � �స�న�న ఆ� �� � ం�ల� క�� ఉండవ��  �� � � �� � ఉండవ�� . �ంతమం� �వ�� ��

� � �� � �ఎవ�� సం�� �� ర� �� ఆ�రం� � ం�ల� �� �. ఉ�హరణ�, �� �� ��ల �సం ఒక
� �� �� ం�� మ�� ��ంబం �సం మ�క � ం�� ఉప��ంచవ��  - ఇ� ��రణం.  ఆ� �� � ��,

ద � ర� �వ�� మ�� � ��  ��� � వ� ల� సం��ం�ట�� � �� �పవ న� సవ�ం��ం� ఉండవ�� . 
��ఏ���, ఆ�గ� కర�న �� య �వం ఉన� �� �ప� పరస� ర చర� � ఒ��ం� �ప�న ��వల� �పద�� �

� ల �� �� ��ం��� �ఖ� �న �ఖ�  ��వల� క�� � ంచడం �� � � � ల� � బల�న ఆ�� � � ం��
� లఅ�వృ  � �యడం� �� స�యపడగల�. � � ల�  అ�భ�ల �ం� �� ఏర� �న ��వల ��ం� �� ��

ల � � �షఅడగవ�� . � � ల� � �� ��వల� ర� ం� ఎ� ఉప��ం�� ��ం� � � డం� మ�� సం � ం� �
� �ఉన� ప� �� ఆ�� ��  �� ����క�న �� య వ� � ఉండం�.

� �� �� �� ��� ఎవ�� ఆ� �� � కం� వ� గతం� �న� ం� వ� వహ� �? ��
����ం� �� ఎ� అ�� ం�?
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����  �� � �వ��� ఒక � � �యం�

� ��� � పకత ��ం� సం�షణ� ��రం�ంచం�:

��� ఆ� �� � ఏ� ఎ��� ��న� ��� � � �� ఆం�ళన �ం���. 
� �మనం ���  ��న�  ప� �� ల� చ�� ం� �� ఎ� స� ం�ంచగల� � � �? 

�ఆ� �� � సంభ�ం� సమస� ల ��ం� �� � � డటం �� �ఖం� ఉం�?

షమన� బల�న ���� �� క��న�� �, �ంట� స� ం�ంచ�ం� ఉండడం క ం� . 
ఏ�� చర�  ���� �ం� � ��ల� �యం��ంచ��� �� ���వల�న ���
దశ� ఏ��?

� � ����  �� � �వ��� ఒక � � �యం� �� � పకత ���� � ��ట� ��� � �క�  �ఖ� �న �గం. 
� � ల��ప��ల ప� �� ల� మ�� ���� �ల� ఎ��� వ��� అ� �వత� ���రత క�� �. � � ల�

� � ర ��� � పకత ���� ల� �ం�ం�ంచడం� స�యప� ఒక � ం� , �� ఆ� �� � ఎ��� � ప� �� ల�
� లవ� వహ�ం� �ప��కల� అ�వృ  � �యడం. ఉ�హరణ�, � � �� � ఆ� �� � �� ��న �� ��ం�

ట � ల ������ �ప��లం� �� �� �ం�న �� � �� ఏ� � ర� � � �� �� అడగం�. చర�  సమయం�, ప� �� �
మ�ంత �గ�ర� � �ప�స� ందన� �ం�� �వ��� ��� స�యప�ట�� � �� �� ��ల� ధృ�క�ంచవ�� . 

� � ���ం��� దృ � ం���  �డటం �� �, ఆ� �� � త�  ఏ ప� �� � అ�� �� �ర� �ంచగలర�
లనమ� కం� � � ల� � �� స�యపడగల�.  

� � ��స�యక సంబం�ల� � ంచగలగడం మ�క �ఖ� �న �� � పకత ��ణ� ం. ఈ చర� � క�� ఉండటం
ల ద� � ��  ఆ� �� � ఉన� �� �, �� �ట� �న��� మ�� మ ��  ఇవ� ��� �� ఉ�� ర� ��� ����ం�.
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� � ద�� � పకత� � ప� �ట  

ల� � �� �� అడగం�: �� �� ఆ� �� � ఉన� �� � ఈ �ష�� �� జ��� �� ఎ� అ�� ం�?

 

ఉ�హరణ 
�ఎవ��, ఏ�� న��  ఆ� �� � ఇబ� ం�� న� �� �, ఎ� స� ం�ం�� �� ఎం��గల�.

�� ఎం��గల�: 

�� �ం�ం� వర� ��న �� స ���ం� �� మ��� �యం�. అ�� � స� ం�ంచం�. 

ద��ంబం మ�� �� ��ల �ం� మ ��  �ందం�.  

ఏ� �గ�� సం�ంచం�.☹

�����  ఆ� �� � ఎం��ం�.☹

 � ����  � � �యం� �� ��  � �యం�

1

2

3

�ష �ఆ� �� � �వ�� �  � ప� �� ల� ఎ��� �ట�� �, ఎ� స� ం�ం�� ��� ��యక�వ�� . 
రఈ ��� చరణ�� � ఆ� �� � ఆ�గ� కర�న ఎం�క� ఎ� ��� ����వ��� మ�� �� � �� ల

లఫ��� సం�వ� త ��ం� ఆ��ంచమ� ��త� �ంచడం�� � � � ల� � స�యం �యబ��ం�.

� ��� �క�  ఇబ� ం�కర�న ��� ఎవ� �  � � �.

� � �� �వ� ల ���ల ��ం� �గ� �� ఖ� � వం� �� అ�కర� ం� అ��ం� ���  ఎవ� �  � � �.

� ���� ఆ� �� � �� ��న �� ��ం� ఎవ� ఒక� �గ� �� ఖ� � �  � � �.

� � ర��� వ� ���ం� �� ��ం� ఎవ� �  � � �. ఉ�హరణ�, �� న�� న ఒక �ట � �� న
ఎం�క� �� అం��. 

ల� � ల� � �ప� ం�: ���� ఎ� అ�� ం� �� �యం��ంచ�క�వ�� , �� �� �� ప�ల� మ��
���ప��ల �� ఖ� ల� �� ఎ� స� ం� � �� �యం��ంచవ�� .  �� ���ల ఫ��ల� క��

రఉం� � �� � ���వ��� �పయ�� ం��. 

లకం�� ట��  �� ��� ప����  �యం�. �న, �� �� �� � � �� �� �� ఇ� ��ంచం�,
�“ఎవ��, ఏ�� న��  ఆ�� ��  ఇబ� ం�� న� �� �, ఎ� స� ం�ం�� �� ఎం��గల�. 

�� ఎం��గల�”

గమ�క: ష డ ద ద డ�� స� �� న ���ల ఫ�తం ఉన�  చర� , ఉ�హరణ�, � �  � మ ��  �సం � వ ��  �వడం � � ��  ��

� � ద ళ ల�◌ం� క�� ం�. �ంతమం� �వ�� స�యం �సం తమ త ద� ం���/సంర��ల వ ��  � డ� ం వ  � �ప��

� ��ఫ�తం ఇ ంద� ఆం�ళన �ం���� �-�� �� �� � � �ర� � ఉప��ంచ�ం� ���ం��. ��

ర � � �� �ఒక� దృక� �ల� అ ం�  ���వ��� �పయ�� , �ప� ప� �� �� ఆ�గ� కర�న ఫ����  � ంచ��� ��

ద దక�� ప� �యవ�� . ఉ�హరణ�, మ ��  �సం � వ ��  �వడం నమ� ���  �ం��ంద� మ�� ఆ� �� �

ల రమ�ంత �� చ� � �ందగలద� � � ల� � అ మ� �� � �య� ం�.

��ట� � �రం�... ��� � �

��ం�ల� చర� �

ల త�� � ల� � ��� � �� ���వల�న చర� ల ���� క�� త���యం�.  అ�� �, ��� � ం
చ�� �ప� చర�  �క�  ���ల మ�� �ప��ల ఫ��ల� చ�� ంచం�. �ప��ల ప���ల చర� ల
�ం� ���ల ఫ��ల చర� ల� �� �య��� కల� ��ం� �� ��� ��  ఉప��ంచం�. 
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��ట� ��� � �సం �ప��క

1

2

త���ట� ��� � ���� � �వత� ఇంట�� � ������  �� � ం ��తం� ఆ�గ� కర�న మ��
సమ�ల�  �గం� �ర� ��� స�యపడ��. ఆ�గ� కర�న, సమ�ల�  ������  ��త� �ం� ��ట�

ల��య��  �సం � � ల�  �ప��క� ��ం�ంచ��� ఈ ��� చరణ స�యప��ం�. 

ల� � ల� � �ప� ం�: ఆ�� ��  � సమయం ఆ�గ� ం� మ�� సమ�ల� ం� ఉండటం �� �� �ఖ� ం. 
ఇంట�� ��  ఆ �ధం� ఉప��ంచడం� �� స�యప� �ప��క� ��ం�ంచ��� మన� క��
ప��యగల�?

� � ల��ట� ��� � � ��  అ�వృ  � �యడం� � � ల� � స�యపడ��� ��ట� ��� � వ�� � � �సం ఒక
ర�ప��క� ���ంచం� మ�� ఉప��ంచం�. �ప��క � ద� ర� �ల �సం � ఇ�� � �నడం �� � �

ల� ల� � �ప��క �జ��� ��  అ�భ�ంచడం� ��� స�యపడం�. అ��, �ప��క� అ�స�ంచక�వడం
ల � ల�వ  � క�� ప���ల� (ఏ�� ఉం�) � ంచడం� � � ల� � స�యపడం�

��ట� � �రం�... ��� � �

��ం�ల� చర� �
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