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E mafai faapefea ona avea a’u ma se ‘tagatānuu 
lelei o le initaneti‘?
E pei lava ona iai tulafono i lo tatou lalolagi lenei e uiga i mea e mafai 
ma mea e lē mafai ona e faia, e faapena foi ona iai tulafono i luga o le 
initaneti. Pe a e alu i luga o le initaneti, ua avea oe ma tagatānuu o le 
initaneti. O lona uiga e tatau ona e faia amioga lelei, faaaogā tomai ma 
le poto e malamalama ai i mea o loo e vaai i ai i luga o le initaneti, ma pe 
faapefea ona faafesoota’i ma feutaga‘i lelei ma isi.

O le a lo‘u “tulagavae i le initaneti” (digital 
foorprint)?
O lou tulagavae i le initaneti, e faasino atu ia te ‘oe’ i luga o le initaneti, 
pe i nisi faaupuga, o lou faasinomaga i le initaneti. O mea uma lava e te 
faia i luga o le initaneti. E aofia ai imeli ma feau e te lafoina; faamatalaga 
e te faasoaina; ‘upega tafailagi e te asiasia; ata e te tuu i luga; ma mea 
e te mana’o ai, faasoa pe fai ai sou manatu i luga o ala o fesoota‘iga 
televavave. 

Mo se tagatānuu faatuatuaina o le initaneti, e tatau ona e:
1. Fai ni laasaga e saogalemu ma puipuia ai au faamatalaga. 
2. Faasoa ma le faautauta ma mafaufau ae e te le’i tuuina i luga se mea.
3. Mafaufau i isi tagata ma faaali i ai le faaaloalo.
4. Ia e puleaina mea e te matamata ai ma faasoa atu, o ai o loo e 

fesoota’i i ai, ma le auala o loo tou fesoota‘i ai.
5. Malamalama i lamatiaga e ono alia’e mai ma gaioi e tausi le 

saogalemu.

Amata i le Asō 
Soo se taimi e te faasoa atu ai se tala, ata poo se manatu, mafaufau poo 
ā mea e te manao i isi tagata e latou te iloa ai oe - ma mea e te lē manao 
ai. O le faia faapea e fesoasoani e puipuia ai ou faamatalaga totino ma 
lou tulagavae i le initaneti mai tagata o ē taumafai e faaaogā nei mea e 
faasagatau mai ai ia te oe, pe su‘e ai foi so latou lava manuia.
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“Ou te mafaufau ae ou te
le‘i faasoa atu”

“Ou te feutaga‘i ma isi
e pei ona ou manao ia

feutaga‘i mai ai ia te au”

“Ou te puleaina mea e ala i faiga
saogalemu ma le malupuipuia i

luga o le initaneti”

Faaaloalo Gaoioi

O Mea Uma Ou te Faia e 
Faaaogā ai le Initaneti

Mafaufau

#OA'uoleTagatānuuolelnitaneti
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