
Soo se taimi e te faasoa atu ai se tala, se ata poo se manatu, mafaufau 
poo ā mea e te manao i isi tagata e latou te iloa ai oe - ma mea e te lē 
manao ai. O le faia faapea e fesoasoani e puipuia ai ou faamatalaga 
totino ma lou tulagavae i le initaneti mai tagata o ē taumafai e faaaogā 
nei mea e faasagatau mai ai ia te oe, pe su‘e ai foi so latou lava manuia.

E faapefea ona ou faasoa ma le faautauta?

Ina ia faasoa ma le faautauta i luga o le initaneti, 
atonu e lelei lou fesili ifo ia te oe lava i nei fesili a o 
le‘i faia lau filifiliga poo ā mea e faasoa atu, ma e 
faasoa ia te ai:

1. O ai e mafai ona ia maua pe vaai i lenei 
faamatalaga - uo, aiga, tamaiti a’oga poo 
tagata faigaluega?

2. O ā mea e masani ona tou faasoa ai ma nei 
tagata – faamata e te ta’uina i ai lou igoa, 
lou asofanau, tuatusi o lou fale, ou talitonuga, 
manatu poo ou faalogona?

3. O le ā se aafiaga e mafai ona tupu i ni mea o le 
a e faasoaina atu - faamata e mafai ona faaita 
pe faatiga ai se isi tagata? Faamata e mafai 
ona aveseseina e se isi? Faamata e mafai ona 
afaina ai lou tala‘aga, poo le taa‘aga o se isi 
tagata?
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“Ou te mafaufau ae ou te
le‘i faasoa atu”

“Ou te feutaga‘i ma isi
e pei ona ou manao ia

feutaga‘i mai ai ia te au”

“Ou te puleaina mea e ala i faiga
saogalemu ma le malupuipuia i

luga o le initaneti”

Faaaloalo GaoioiMafaufau

#OA'uoleTagatānuuolelnitaneti
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