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E faapefea ona ou talanoa ma le faaaloalo?
1.	 Ia	manatua	o	tua	o	punpuni	(screen)	taitasi	o	loo	iai	se	tagata	e	pei	lava	o	oe.	E	tāua	

tagata uma, o lea ia e feutaga‘i ma i latou e pei foi ona e mana’o ia feutaga‘i mai ai isi ia te 
oe. 

2. Manatua ia e mafaufau i mea mai i ou lava manatu, faapea foi ma manatu o isi tagata, 
ma talia o latou eseesega e ala i le faaalia o le agalelei ma le magafagafa i faalogona o 
tagata, o latou tala’aga ma manatu.

3.	 Ia	fetāla‘i	le	tōfā	ma	aua	le	vave	vave	e	fai	ni	faaiuga:	fesili	ifo	ia	te	oe	lava	po	ua	ia	te	oe	
faamatalaga uma ae e te le’i tali i se auala patino.

O nisi tagata e ese o latou uiga i luga o le initaneti pe a 
faatusa i o latou uiga moni i le olaga. Latou te lagona 
le lototetele ma mafai ona latou faia tala leaga ma 
mea	faatiga	ae	latou	te	lē	mafaia	ona	fai	i	se	tasi	pe	a	
faafesaga‘i.
O le faaaloalo i isi i le lalolagi o loo i luga o le initaneti e 
ono	sili	atu	lona	faigata	nai	lo	le	lalolagi	moni,	auā	e	lē	
o iai uma mea tau i faamatalaga vaaia e masani ona 
fesoasoani ia i tatou.
E	lē	mafai	ona	faafesagai	o	tatou	mata,	faalogo	i	o	
latou	leo,	vaai	atu	i	o	latou	foliga	pe	iloa	atu	poo	fiafia,	
ita,	naunau	po	ua	fiu.
Talu	ai	ona	o	mea	tatou	te	fai	atu	ai	e	faigofie	lava	ona	aveseseina,	o	lea	e	tatau	ai	ona	tatou	
galulue malosi ma sili atu ona faaeteete pe a talanoa ma tagata i luga o le initaneti.

Faaaloalo ma talia eseesega
E	tāua	le	faaaloalo	ma	talia	eseesega	-	e	lē	tutusa	tagata	uma;	e	omai	i	latou	mai	atunuu	
eseese, e eseese talitonuga ma aganuu, ma eseese gagana e tautatala ai.
Afai	e	te	faaeteete	i	le	fausia	o	ni	fesoota’iga	lelei	ma	aogā,	o	le	a	fesoasoani	lea	e	tuufaatasia	
ai ni tagata i se mafutaga i luga o le initaneti e faalogo, malamalama ma galulue faatasi. 
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“Ou te mafaufau ae ou te
le‘i faasoa atu”

“Ou te feutaga‘i ma isi
e pei ona ou manao ia

feutaga‘i mai ai ia te au”

“Ou te puleaina mea e ala i faiga
saogalemu ma le malupuipuia i

luga o le initaneti”

Faaaloalo GaoioiMafaufau

#OA'uoleTagatānuuolelnitaneti
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