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Comment puis-je être un « citoyen numérique » 
positif?
Tout comme il existe des règles dans le monde réel sur ce que vous 
pouvez et ne pouvez pas faire, il existe également des règles en ligne. 
Lorsque vous vous connectez à l’internet, vous devenez un citoyen 
numérique. Cela signifie que vous devez agir de manière responsable, en 
appliquant vos compétences et vos connaissances pour comprendre ce 
que vous voyez en ligne, et pour savoir comment vous connecter et 
communiquer de manière positive avec les autres. 

Qu’est-ce que mon « empreinte numérique » ?
Votre empreinte numérique, c’est votre « moi » en ligne, ou en d’autres 
termes, votre identité numérique. Elle comprend toutes vos actions sur 
Internet. Elle comprend les e-mails et les messages que vous envoyez, les 
informations que vous partagez, les sites Web que vous visitez, les photos 
que vous publiez et tout ce que vous aimez, partagez ou commentez sur 
les réseaux sociaux.

En tant que citoyen numérique responsable, vous devez:
1. Prendre des mesures pour sécuriser et protéger vos informations.
2. Partager de façon raisonnée et réfléchir avant de publier.
3. Penser aux autres et les traiter avec respect.
4. Prendre le contrôle de ce que vous voyez et partagez, des personnes 

avec qui vous interagissez et de la façon dont vous le faites.
5. Comprendre les risques possibles et prendre des mesures pour assurer 

votre sécurité.

Commencez aujourd’hui
Chaque fois que vous partagez une publication, une photo ou un 
commentaire, pensez à ce que vous voulez que les gens sachent sur vous, 
et aussi à ce que vous ne voulez pas qu’ils sachent. Vous pourrez ainsi 
protéger vos informations personnelles et votre empreinte numérique 
contre des personnes qui risquent d’essayer de les utiliser contre vous ou 
pour leur propre profit.

Je suis numérique

Réfléchir 

“Je réfléchis avant de 
partager” 

“Je traite les autres comme 
je veux que l’on me trait”

“Je prends le contrôle en 
adoptant des pratiques en ligne 

sûres et sécurisées”

Respecter Agir

#Jesuisnumérique

#Jesuisnumérique
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