
Chaque fois que vous partagez une publication, une photo ou un 
commentaire, pensez à ce que vous voulez que les gens sachent sur vous, 
et aussi à ce que vous ne voulez pas qu’ils sachent. Vous pourrez 
ainsi protéger vos informations personnelles et votre empreinte 
numérique contre des personnes qui risquent d’essayer de les utiliser 
contre vous ou pour leur propre profit.

Comment partager de façon raisonnée?
Pour partager en ligne de façon raisonnée, 
il peut être utile de vous poser ces quelques 
questions avant de décider ce que vous allez 
partager, et avec qui:

1.	 Qui peut accéder à ces informations ou les voir 
- des amis, des membres de votre famille, des 
élèves ou des collègues de travail?

2.	 Que partageriez-vous normalement avec ces 
personnes ? Êtes-vous disposé à leur révéler 
votre nom, votre date de naissance, votre 
adresse personnelle, vos croyances, vos idées 
ou vos sentiments?

3.	 Quel est l’impact possible de ce que vous allez 
partager ? Votre partage pourrait-il affecter ou 
offenser d’autres personnes ? Peut-il être mal 
compris ? Peut-il nuire à votre réputation ou à 
celle de quelqu’un d’autre?

02 Réfléchissez avant 
de partager

Réfléchir 
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“Je réfléchis avant de 
partager” 

“Je traite les autres comme 
je veux que l’on me trait”

“Je prends le contrôle en 
adoptant des pratiques en ligne 

sûres et sécurisées”

Respecter Agir

#Jesuisnumérique

#Jesuisnumérique


