
 

 

 
บทที ่2: รอ่งรอยดจิทิลัของคุณ 

 
(approximately 40 minutes) 

 
 
วตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้

● เขา้ใจแนวคดิของ “รอ่งรอยดจิทิลั” และเรยีนรูถ้งึผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้ในชวีติจรงิ 
ซึง่เป็นผลจากการกระทําในโลกดจิทิลั 

● มองเห็นคุณค่าและความสําคญัของความปลอดภยั 
ตลอดถงึความเป็นส่วนตวัและความปลอดภยัของขอ้มูลในโลกดจิทิลั 

● เรยีนรูว้ธิจีาํกดัการเผยแพรข่อ้มูลดจิทิลัและเสรมิสรา้งแนวทางปฏบิตัเิชงิพฤตกิรรม
ส่วนบุคคลบนโลกดจิทิลั 

● เสรมิทกัษะในการประเมนิสถานการณแ์ละการสรา้งสรรคเ์ชงิวจิารณอ์ย่างมคีวามร ั
บผดิชอบในพืน้ทีด่จิทิลั 

● เรยีนรูก้ารใชแ้ละการมปีฏสิมัพนัธบ์นพืน้ทีด่จิทิลัอย่างสมดุลและปลอดภยั 
● มองเห็นโอกาสและความเป็นไปไดจ้ากโลกดจิทิลัทีจ่ะชว่ยพฒันาชวีติประจาํวนั 

 
 
 
 
 
 
  



 

 

WORKSHOP PRESENTATION 
(23 slides) 

 
 
SLIDE 1 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
รอ่งรอยดจิทิลั 
ของคุณ 
 
Notes 
หมายเหตุคําแนะนํา  

• กล่าวตอ้นรบัทุกคนและขอใหพ้วกเขาน่ังทีข่องตวัเอง 
• เมือ่ทุกคนน่ังเรยีบรอ้ยแลว้ ใหค้ลกิไปยงัสไลดถ์ดัไป 

ผูบ้รรยายกล่าว: 
• วนันีเ้ราจะมาพูดถงึวา่เหตุใดการจดัการและการดูแลตวัตนทางดจิทิลัจงึมคีวามสําคญั 

และจะพจิารณาวา่ควรแชรต์วัตนทีแ่ทจ้รงิของคุณทางออนไลนม์ากแค่ไหน 
• ตวัตนทางดจิทิลัคอือะไร 
• เหตุใดการรกัษาตวัตนทางดจิทิลัของคุณใหป้ลอดภยัจงึเป็นสิง่สําคญั 
• ฉันจะปกป้องตวัตนทางดจิทิลัไดอ้ย่างไร 

 
 
SLIDE 2 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
ส ิง่ท ีจ่ะพูดถงึ  
ฉันจะเป็นผูใ้ชด้จิทิลัทีม่คีวามรบัผดิชอบไดอ้ย่างไร 
สรา้งสิง่แวดลอ้มทางออนไลนท์ีป่ลอดภยั 
 
 



 

 

Notes 
เรามาดูหวัขอ้ในเซสชัน่นีก้นั 

• วนันีเ้ราจะพูดถงึการเป็นผูใ้ชด้จิทิลัทีม่คีวามรบัผดิชอบและการอยู่ในสิง่แวดลอ้มทางออนไลนท์ีป่
ลอดภยั 

• เราจะเร ิม่จากการคดิทบทวนเกีย่วกบัตวัตนทางดจิทิลัของเรา: รอ่งรอยดจิทิลัของคุณ 
• หลงัจากน้ันเราจะพูดถงึการเชือ่มต่อกบัผูอ้ืน่อย่างมคีวามรบัผดิชอบ: 

ตวัคุณในฐานะพลเมอืงดจิทิลั 
• และสุดทา้ยเราจะพูดถงึการคดิวเิคราะหใ์นโลกออนไลน:์ การเป็นนกัคดิวเิคราะห ์

เซสช ัน่นีเ้ป็นเซสชัน่แบบโตต้อบ ดงันัน้เราจะพูดคุยเป็นกลุ่มในหลายๆ หวัขอ้ 
และจะใชโ้ทรศพัทเ์พือ่ตรวจสอบเป็นระยะๆ  

• กอ่นจะเร ิม่ตน้ เรามาตกลงกนักอ่นดไีหมครบั/คะ 
• โปรดเปิดโทรศพัทเ์ป็นโหมดเงยีบ 
• เราทุกคนอาจมาจากต่างทีก่นั 

แต่เรามาพยายามเคารพและรบัฟังกนัและกนัใหม้ากทีสุ่ดกนัดกีวา่ครบั/ค่ะ 
• มสี่วนรว่มและสนุกไปกบัเซสช ัน่! 
• เรามาเร ิม่ตน้กนัทีต่วัตนทางดจิทิลัของเรากนั 

 
 
SLIDE 3 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
กจิกรรม 
ใหพู้ดคุยเกีย่วกบัคําถามต่อไปนีต้ามกลุ่มในโตะ๊/เป็นคู่  

• ตวัตนทางดจิทิลัคอือะไร 
 
Notes 

• กอ่นอืน่เรามาพูดถงึคําถามบางขอ้และดูวา่เรามคีวามเขา้ใจตรงกนัหรอืไม่ 
• จบักลุม่ในโตะ๊หรอืเป็นคู่ แลว้ใหเ้ขยีนสกัสองสามประเด็นว่าเขา้ใจ “ตวัตนทางดจิทิลั” 

ว่าอย่างไรบา้ง 
• เมือ่เขยีนเสรจ็แลว้ เราจะมาแชรไ์อเดยีและดูว่าทุกคนเห็นดว้ยหรอืไม่ 

 
 
 
 
 
 



 

 

SLIDE 4 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
ตวัตนทางดจิทิลั 
ของคุณ 
 
Notes 

• กอ่นอืน่ ตวัตนทางดจิทิลัของคุณคอือะไร 
• เมือ่เราพูดถงึ “ตวัตน” 
• เราจะหมายถงึความเป็นคุณ ไดแ้ก ่บุคลกิ ความเชือ่และค่านิยม รวมถงึทกัษะ ความสนใจ 

และงานอดเิรกของคุณ 
• แต่อย่าลมืว่า เรายงัมตีวัตนทางออนไลน ์หรอืเรยีกว่าตวัตนทางดจิทิลัอกีดว้ย 
• ขอ้มูลทัง้หมดทีคุ่ณป้อน โพสต ์

และแชรข์ณะทีคุ่ณใชอ้นิเทอรเ์น็ตจะชว่ยสรา้งตวัตนทางดจิทิลัของคุณขึน้มา 
 

 
SLIDE 5 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
น้ําตาล 
น้ําตาลเพิง่เร ิม่เขา้รว่มโลกออนไลน ์ 
เป้าหมายของเราวนันีค้อืการชว่ยเหลอืเธอ  ในประสบการณอ์อนไลน ์
มาทําความรูจ้กักบัน้ําตาลกนั  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

SLIDE 6 

 
 
SLIDE TEXT: 
ขอ้มูลเบือ้งตน้ 
เธออายุ 19 ปี และกาํลงัเรยีนสาขาวชิาพยาบาลอยู่ เธอมาจากลําปางและชอบรอ้งคาราโอเกะ! 
มนีอ้งชายหน่ึงคนชือ่ไผ่ พวกเขาสนิทกนัมากๆ เน่ืองจากนอ้งชายอายุนอ้ยกว่าเธอเพยีง 2 ปี 
เมือ่มเีวลาวา่ง น้ําตาลยงัชอบดูภาพยนตรอ์กีดว้ย  
 
Notes 

• น่ีคอืขอ้มูล! 
 
 
SLIDE 7 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
สิง่ทีเ่รารูจ้ากดา้นต่างๆ ของตวัเธอ 
 
Notes 

• มาดูขอ้มูลพืน้ฐานของน้ําตาลอกีรอบ 
• เธออายุ 19 ปี และกาํลงัเรยีนสาขาวชิาพยาบาลอยู่  
• เธอมาจากลําปางและชอบรอ้งคาราโอเกะ!  
• เธอมนีอ้งชายหน่ึงคนชือ่ไผ่ พวกเขาสนิทกนัมากๆ เน่ืองจากนอ้งชายอายุนอ้ยกว่าเธอเพยีง 2 ปี  

 
 
SLIDE 8  
 

 



 

 

 
SLIDE TEXT: 
กจิกรรม 
ใหพู้ดคุยเกีย่วกบัคําถามต่อไปนีต้ามกลุ่มในโตะ๊/เป็นคู่  

• ขอ้มูลนีจ้ะแปลงเป็นตวัตนทางดจิทิลัไดอ้ย่างไร 
Notes 

• น้ําตาลมตีวัตนทางออนไลน ์หรอืตวัตนทางดจิทิลัดว้ย  
• เราคดิว่าขอ้มูลนีจ้ะมลีกัษณะเป็นอย่างไร 
• อย่าลมืว่าสิง่ทีเ่ธอเลอืกทีจ่ะทําบนออนไลน ์(เชน่ การแชร ์การโพสต)์ หรอืขอ้มูลอืน่ๆ 

ทีเ่ธอระบุลงบนอนิเทอรเ์น็ตจะสรา้งตวัตนทางดจิทิลัของเธอขึน้มา 
• ลองเขยีนไอเดยีว่าเธอน่าจะทําอะไรบนโลกออนไลน ์
• เราจะมาแชรไ์อเดยีไปพรอ้มๆ 

กบัการพูดคุยว่าเหตุใดการจดัการและการดูแลตวัตนทางดจิทิลัจงึมคีวามสําคญั 
และจะพจิารณาวา่ควรแชรต์วัตนทีแ่ทจ้รงิของคุณทางออนไลนม์ากแค่ไหน 

 
 

SLIDE 9 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
สิง่ทีค่วรแชร ์
 
Notes 

• การตดัสนิใจว่าจะแชรอ์ะไรเกีย่วกบัตวัเองบนโลกออนไลน ์
และสิง่ใดควรเก็บเป็นขอ้มูลสว่นตวัอาจเป็นเร ือ่งทีย่าก  

• ผม/ดฉิันมกีจิกรรมมาใหคุ้ณลองคดิว่าคุณจะเลอืกแชรข์อ้มูลอะไรกบัผูอ้ืน่บา้ง 
  
หมายเหตุคําแนะนํา  
ขอใหผู้เ้ขา้รว่มจบักลุ่ม 3 คน 
ขอใหแ้ต่ละกลุ่มเลอืกผูพู้ดประจาํกลุ่มซ ึง่จะเป็นผูร้ายงานต่อผูเ้ขา้รว่มทัง้หมดชว่งทา้ยกจิกรรม 
หากมเีวลาพอ 
แบ่งเวลาใหก้จิกรรมนี ้

• ผม/ดฉิันจะแสดงสไลดช์ดุหน่ึงและถามคําถามบางขอ้ 
ผม/ดฉิันอยากใหคุ้ณเขา้กลุ่มและพูดคุยกนัเพือ่หาคําตอบ 

 
 
 



 

 

SLIDE 10 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
เหตุใดการรกัษาตวัตนทางดจิทิลั ของคุณใหป้ลอดภยัจงึเป็นสิง่สําคญั 
 
Notes 

• มาดูว่าเราคดิยงัไงเกีย่วกบัเร ือ่งนีก้นั 
• มใีครในหอ้งนีบ้า้งทีต่อ้งการแชรเ์หตุผลว่า 

เหตุใดการรกัษาความปลอดภยัในโลกดจิทิลัจงึเป็นสิง่สําคญั 
• ลองนึกดูว่าหากขอ้มูลทัง้หมดทีคุ่ณระบเุกีย่วกบัแองเจลาถูกจดัเก็บไวใ้นไฟลจ์รงิๆ  
• และลองคดิว่าคนอืน่ๆ สามารถดูไฟลน้ั์นได ้ 
• คุณอาจเลอืกขอ้มูลอืน่หากคุณรูว้่าความเคลือ่นไหวของคุณไม่เป็นส่วนตวั 

 
 
SLIDE 11 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
สิง่ทีค่วรแชร ์
เพือ่น 
ครอบครวั 
เพือ่นรว่มงานหรอื 
เพือ่นนักเรยีน 
 
Notes 

• การตดัสนิใจว่าจะแชรอ์ะไรเกีย่วกบัตวัเองบนโลกออนไลน ์
และสิง่ใดควรเก็บเป็นขอ้มูลสว่นตวัอาจเป็นเร ือ่งทีย่าก  

• และขัน้ตอนแรกคอืการคดิใหร้อบคอบกอ่นว่าใครคอืคนทีเ่รามกัจะโตต้อบดว้ย 
หรอืใครทีส่ามารถเขา้ถงึขอ้มูลของเราได ้

• คุณจะบอกชือ่ของคุณกบัเพือ่นไหม คําถามนีอ้าจฟังดูค่อนขา้งประหลาด 
แต่เราลองมาตอบคําถามนีเ้พือ่ทํากจิกรรมนีก้นั 



 

 

• คุณจะบอกวนัเกดิของคุณกบัเพือ่นหรอืเปล่า 
• คุณจะบอกความลบัของคุณกบัเพือ่นไหม  

ลองนึกถงึสิง่ทีน่่าอายทีสุ่ดทีคุ่ณเคยทํามา - คุณจะแชรเ์ร ือ่งนีก้บัเพือ่นหรอืไม่ 
เอาล่ะ ตอนนีล้องนึกถงึคนอืน่ๆ ทีคุ่ณพบเห็นเป็นประจาํ 

• คุณจะยนืหนา้หอ้งเรยีนหรอืสํานักงานซึง่คุณไม่ไดรู้จ้กัครบทกุคน แลว้บอกชือ่กบัพวกเขาไหม 
• คุณจะบอกวนัเกดิของคุณกบัพวกเขาหรอืเปลา่ 
• คุณจะบอกทีอ่ยู่ของคุณกบัพวกเขาหรอืไม่ 

 
 
SLIDE 12 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
รอ่งรอยออนไลนข์องคุณ 
พฤตกิรรมทีคุ่ณทําในโลกออนไลน ์
ทิง้รอ่งรอยเอาไว ้ขึน้อยู่กบัวธิทีีคุ่ณจดัการขอ้มูล 
 
Notes 

• ลองคดิถงึการใชอ้นิเทอรเ์น็ตของคุณ ใชเ้วลาทบทวนเกีย่วกบัขอ้มูลทีคุ่ณแชร ์
ลองพจิารณาวา่โพสตข์องคุณอาจทํารา้ยผูอ้ืน่ ถูกตคีวามผดิ 
หรอืเป็นอนัตรายต่อชือ่เสยีงของคุณหรอืของคนอืน่หรอืไม่ 

จะเป็นไดอ้ย่างไร 
• เหตุผลทีเ่ราตอ้งพูดถงึตวัตนทางดจิทิลัและใหคุ้ณคดิถงึขอ้มูลทีคุ่ณแชรท์างออนไลนน่ั์นก็เป็นเพ

ราะว่าทุกคร ัง้ทีคุ่ณใชอ้นิเทอรเ์น็ตและโพสตบ์างอย่างหรอืป้อนขอ้มูลต่างๆ 
คุณไดท้ิง้รอ่งรอยเอาไว ้

• เหมอืนกบัการจบัตอ้งวถัตุต่างๆในทีส่าธารนะ ซึง่เป็นเป็นการทิง้รอ่งรอยไวข้า้งหลงั  
• ซึง่หมายความวา่ พฤตกิรรมทางออนไลนท์ัง้หมดทีคุ่ณทําจะทิง้รอ่งรอยไวแ้ละสามารถเขา้ถงึได ้

ขึน้อยู่กบัวธิกีารจดัการพืน้ทีอ่อนไลนน้ั์น 
 
 
SLIDE 13 
 

   



 

 

 
SLIDE TEXT: 
สิง่ทีคุ่ณแชร ์
เกีย่วกบัตวัเอง 

• โปรไฟลแ์ละขอ้มูลส่วนตวั 
• โพสต ์
• ขอ้ความ 
• สิง่ทีคุ่ณแชร/์ถูกใจ 

 
ใครทีม่สีทิธิเ์ขา้ถงึ 
ขอ้มูลดงักล่าวไดบ้า้ง  
เพือ่นและความสมัพนัธ ์
ในโลกออนไลน ์
 
Notes 
ดงัน้ันคุณจงึตอ้งระมดัระวงัเกีย่วกบัสิง่ทีคุ่ณแชรเ์กีย่วกบัตวัเองเสมอ ทัง้ในโปรไฟลแ์ละขอ้มูลส่วนตวั  

• ไม่ว่าจะผา่นโพสต ์ขอ้ความ สิง่ทีคุ่ณแชร/์ถูกใจ และคนทีม่สีทิธิเ์ขา้ถงึขอ้มูลดงักล่าว 
• เพราะไม่ใชทุ่กคนทีใ่ชอ้นิเทอรเ์น็ตจะเป็นคนทีคุ่ณไวใ้จได ้ 

 
 
SLIDE 14 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
วธิทีีผู่อ้ืน่สามารถเขา้ถงึ 
ขอ้มูลเกีย่วกบัตวัเราได ้
 
Notes 

• เหตุผลอกีขอ้ทีคุ่ณตอ้งคดิถงึรอ่งรอยดจิทิลัของตวัเองก็คอื คนอืน่ๆ สามารถคน้หาคุณเจอ  
• ขอ้มูลบางอย่างทีคุ่ณป้อนหรอืโพสตอ์อนไลนอ์าจปรากฏต่อสาธารณะ  
• คุณสามารถพมิพช์ ือ่ตวัเองในโปรแกรมการคน้หาออนไลนห์รอืเว็บไซตโ์ซเชยีลมเีดยี 

จากน้ันรายชือ่เว็บไซต ์หนา้ หรอืรูปภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบัชือ่ของคุณจะแสดงขึน้  
• บางส่วนอาจเป็นขอ้มูลเกีย่วกบัคุณ บางส่วนอาจเป็นขอ้มูลเกีย่วกบัคนทีแ่ชรช์ ือ่ของคุณ” 

  
หมายเหตุคําแนะนํา 
หมายเหตุ: กจิกรรมนีเ้ป็นกจิกรรมทีไ่ม่บงัคบัและขึน้อยู่กบัความคุน้เคยต่ออนิเทอรเ์น็ตของผูเ้ขา้รว่ม 
ขอใหผู้เ้ขา้รว่มยกมอืขึน้หากพวกเขาเคย “คน้หา” ชือ่ตวัเองทางออนไลน ์หรอืคน้หาเพือ่นทางออนไลน ์



 

 

สําหรบัผูท้ีเ่คย ขอใหพ้วกเขาเลา่ว่าพบขอ้มูลใดบา้ง พวกเขาแปลกใจหรอืไม่ 
มคีนทีใ่ชช้ ือ่เดยีวกบัพวกเขาเยอะหรอืไม่ 
สนับสนุนใหพู้ดคุยกนัในกลุ่มทีก่วา้งขึน้เกีย่วกบัหวัขอ้นี ้
  
[แหล่งขอ้มูลเพิม่เตมิ ดูทรพัยากรการสอนเพิม่เตมิเกีย่วกบัชือ่เสยีง ตวัตนทางออนไลน ์
และคุณตอ้งการเป็นใครไดท้ี ่
https://www.facebook.com/safety/educators/reputation/reputation/overview และ 
https://www.facebook.com/safety/educators/reputation/online-presence/overview และ 
https://www.facebook.com/safety/educators/identity-exploration/who-do-you-want-to-
be/overview ] 
 
 
SLIDE 15 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
ตระหนักรู ้
 
Notes 

• เน่ืองจากมหีลายวธิทีีค่นอืน่สามารถใชเ้พือ่เขา้ถงึขอ้มูลเกีย่วกบัตวัเราได ้ 
• ดงัน้ันจงึเป็นความคดิทีด่ทีีเ่ราจะตอ้งพจิารณาใหล้ะเอยีดถีถ่ว้นกอ่นทีจ่ะแชรข์อ้มูลใดๆ 

 
 
SLIDE 16 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
ตระหนกัรู ้
ชือ่เสยีง 
 
Notes 
เน่ืองจากชือ่เสยีงบนโลกดจิทิลัของคุณอาจส่งผลต่อชวีติจรงิไดเ้มือ่คุณสมคัรงาน เป็นตน้  



 

 

• นายจา้งอาจคน้หาขอ้มูลทางอนิเทอรเ์น็ตเกีย่วกบัผูส้มคัรงาน 
• หากคุณมรีูปภาพตลกๆ ทีแ่สดงต่อสาธารณะ 

หรอืคุณเคยเผยแพรห่รอืโพสตค์วามคดิเห็นหรอืวดิโีอทีห่ยาบคาย นายจา้งอาจเห็นขอ้มูลเหล่านีไ้ด ้
แมว้่ารปูภาพหรอืโพสตด์งักล่าวอาจเป็นขอ้มูลทีเ่กา่แลว้ก็ตาม  

• และขอ้มูลเหล่านีส้ามารถสง่ผลกระทบต่อการรบัคุณเขา้ทํางานไดด้ว้ย 
นอกจากนี ้เรายงัตอ้งระมดัระวงัดว้ยว่าใครบา้งทีส่ามารถเขา้ถงึ/ดูขอ้มูลเหล่านีท้างออนไลนไ์ด ้

• เมือ่เราใชอ้นิเทอรเ์น็ต เราเชือ่มต่อกบัคอมพวิเตอรแ์ละผูค้นจาํนวนมาก 
และแมว้่าอนิเทอรเ์น็ตจะเปิดโอกาสมากมายใหเ้รา ก็ยงัมคีวามเสีย่งบางประการตามมาเชน่กนั  

• ไม่ใชทุ่กคนทีใ่ชอ้นิเทอรเ์น็ตจะเป็นคนทีคุ่ณไวใ้จได ้
[ดูแหล่งขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัความปลอดภยัในโลกไซเบอร ์ฟิชชิง่ และ สแปมไดท้ี ่ 
https://www.facebook.com/safety/educators/security/cybersecurity-phishing-and-
spam/overview] 
 
 
SLIDE 17 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
ตระหนกัรู ้
การโจรกรรมเงนิ 
 
Notes 
แลว้ใครเป็นตวัอย่างของคนทีเ่ราไม่สามารถไวใ้จได ้

• เหมอืนในชวีติจรงิ คนทีใ่ชอ้นิเทอรเ์น็ตก็อาจมโีจรหรอืคนทีไ่ม่น่าไวว้างใจ  
• ตวัอย่างเชน่ โจรสามารถสรา้งเว็บไซตป์ลอมทีแ่สรง้เป็นรา้นขายรองเทา้ได ้ 
• คุณอาจเห็นรูปภาพของรองเทา้และตดัสนิใจทีจ่ะซ ือ้ 
• คุณป้อนรายละเอยีดบตัรเครดติ  
• แลว้ตอน 
• นีโ้จรก็มรีายละเอยีดบตัรเครดติของคุณแลว้  
• โจรจะไม่ส่งรองเทา้ใหคุ้ณและอาจไปซือ้สนิคา้โดยใชบ้ตัรเครดติของคุณได ้

 
  
 
 
 
 
 
 



 

 

SLIDE 18 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
ตระหนกัรู ้
การโจรกรรมขอ้มูลส่วนบคุคล 
 
Notes 
แลว้ใครเป็นตวัอย่างของคนทีเ่ราไม่สามารถไวใ้จได ้

• คนอืน่อาจยงัพยายามขโมยขอ้มูลระบุตวัตนของคุณอกีดว้ย  
• หากคุณแชรข์อ้มูลเกีย่วกบัตวัเองจาํนวนมาก เชน่ ชือ่ วนัเกดิ และทีอ่ยู่ 
• บนเว็บไซตท์ีไ่ม่มกีารรกัษาความปลอดภยัหรอืกบัคนแปลกหนา้ 

มคีวามเสีย่งทีค่นอาจใชข้อ้มูลของคุณเพือ่แอบอา้งเป็นคุณได ้
 
 
SLIDE 19 
 

  
 
SLIDE TEXT: 
ตระหนกัรู ้
คนแปลกหนา้ 
 
Notes 
และสุดทา้ย  

• เชน่เดยีวกบัชวีติจรงิ คุณตอ้งระมดัระวงัคนแปลกหนา้บนอนิเทอรเ์น็ต ในโลกแห่งความเป็นจรงิ 
คุณจะมขีอ้สงัเกตทีม่ากกว่านีเ้มือ่ประเมนิว่าใครน่าไวใ้จหรอืไม่ 

• แต่บนอนิเทอรเ์น็ต การประเมนิอาจทําไดย้ากกว่ามาก ซึง่หมายความวา่ 
คุณไม่สามารถแน่ใจไดเ้ลยว่าเจตนาทีแ่ทจ้รงิของผูอ้ืน่คอือะไร 

• ตวัอย่างเชน่ ผูท้ีก่ล ัน่แกลง้ผูอ้ืน่ทางออนไลน ์
และผูท้ีโ่พสตบ์นโซเชยีลมเีดยีและในฟอร ัม่เพือ่จงใจสรา้งปัญหา 

 



 

 

SLIDE 20 
 

   
 
SLIDE TEXT: 
การปกป้องตวัตนทางดจิทิลัของคุณ 
โปรแกรมการรกัษาความปลอดภยั 
 
Notes 
คุณสามารถใชซ้อฟตแ์วรก์ารรกัษาความปลอดภยัเพือ่ปกป้องขอ้มูลดจิทิลัของคุณได ้ 

• โปรแกรมเหล่านีส้ามารถตดิตัง้ไดบ้นคอมพวิเตอร ์ทัง้แล็บท็อป สมารท์โฟน แท็บเล็ต 
หรอืคอมพวิเตอรต์ัง้โตะ๊ส่วนตวั ซึง่ถูกออกแบบมาเพือ่ปกป้องอุปกรณแ์ละขอ้มูลดจิทิลัของคุณ  

• โปรแกรมสามารถหยุดสิง่ต่างๆ เชน่ ไวรสัคอมพวิเตอร ์
และความพยายามในการเขา้ถงึขอ้มูลของคุณโดยทีคุ่ณไม่ทราบได ้ 

• คุณควรใชเ้วลาศกึษาโปรแกรมทีเ่หมาะสมกบัคุณมากทีสุ่ด 
  
[ แหล ่งข อ้มูลเพ ิม่ เตมิ  ดูแหล่งขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัการสอนดา้นความปลอดภยัในโลกไซเบอร  ์
ฟิช ช ิง่  และสแปมไดท้ี ่https://www.facebook.com/safety/educators/security/cybersecurity-
phishing-and-spam/overview ] 
 
 
SLIDE 21 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
สร ุป 
เหตุใดการรกัษาตวัตนทางดจิทิลัของคุณให ้
ปลอดภยัจงึเป็นสิง่สําคญั 
 
Notes 
จนถงึตอนนี ้
เราไดพู้ดคุยไปแลว้ว่าเหตุใดการรกัษาตวัตนทางดจิทิลัของคุณใหป้ลอดภยัจงึเป็นสิง่สําคญั 

• เพราะผูค้นสามารถเขา้ถงึขอ้มูลเกีย่วกบัเราไดห้ลายวธิ ี
และอาจใชข้อ้มูลน้ันทําใหเ้ราเสยีผลประโยชนไ์ด ้



 

 

• แต่เราสามารถป้องกนัเพือ่ลดชอ่งโหว่ทีจ่ะเกดิความเสีย่งทางออนไลนต่์างๆ ได ้ 
 
 
SLIDE 22 
 

  
 
SLIDE TEXT: 
ฉันจะเป็นผูใ้ชด้จิทิลัทีม่ี 
ความรบัผดิชอบไดอ้ย่างไร 
 
Notes 
ขอบคุณทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมในวนันี ้ 

• ตอนนีคุ้ณก็ไดเ้รยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัวธิกีารจดัการตวัตนทางดจิทิลัของคุณดว้ยความรบัผดิชอ
บไปแลว้  

• น่ีเป็นเพยีงหน่ึงในขัน้ตอนสู่การเป็นพลเมอืงดจิทิลัทีม่คีวามรบัผดิชอบเท่าน้ัน! 
• หากคุณตอ้งการเรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัการเป็นพลเมอืงดจิทิลั 

คุณสามารถเขา้รว่มกบัเราในการเรยีนรูห้ลกัสูตรอืน่ๆ ในเซสช ัน่การฝึกอบรมในอนาคต  
 
 


