
 

 

 
 

บทที ่3: การปกป้องอตัลกัษณท์างดจิทิลั 
(approximately 60 minutes) 

 
 
วตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้

● เรยีนรูก้ารจาํกดัการเผยแพรข่อ้มูลดจิทิลัและแนวทางปฏบิตัเิชงิพฤตกิรรมส่วนบุค
คลบนโลกดจิทิลั 

● เสรมิทกัษะในการประเมนิสถานการณแ์ละการสรา้งสรรคเ์ชงิวจิารณอ์ย่างมคีวามร ั
บผดิชอบในพืน้ทีด่จิทิลั 

● เรยีนรูก้ารใชแ้ละการมปีฏสิมัพนัธบ์นพืน้ทีด่จิทิลัอย่างสมดุลและปลอดภยั 
● มองเห็นโอกาสและความเป็นไปไดจ้ากโลกดจิทิลัทีจ่ะชว่ยพฒันาชวีติประจาํวนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

WORKSHOP PRESENTATION 
 
 
SLIDE 1 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
การปกป้องตวัตนทางดจิทิลัของคุณ 
 
Notes 

• ข่าวดก็ีคอื มวีธิมีากมายทีคุ่ณสามารถลดความเสีย่งและใชเ้วลาไปกบัสิง่ดีๆ  
ทีคุ่ณทําไดใ้นโลกออนไลน ์ 

• ต่อไปนีค้อืวธิกีารซือ้สนิคา้ ทํางาน หาขอ้มูล พูดคุย เล่น โตต้อบ 
และรบัความบนัเทงิบนโลกออนไลนอ์ย่างปลอดภยัขึน้ 

• มาพูดคุยเกีย่วกบัวธิทีีคุ่ณสามารถรกัษาความปลอดภยัและปกป้องขอ้มูลดจิทิลัของคุณกนั 
 
 
SLIDE 2 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
ส ิง่ท ีจ่ะพูดถงึ  
การปกป้องตวัตนทางดจิทิลัของคุณ 
 
Notes 
เรามาดูหวัขอ้ในเซสชัน่นีก้นั 

• วนันีเ้ราจะพูดถงึการเป็นผูใ้ชด้จิทิลัทีม่คีวามรบัผดิชอบและการอยู่ในสิง่แวดลอ้มทางอ
อนไลนท์ีป่ลอดภยั 

• เราจะเร ิม่จากการคดิทบทวนเกีย่วกบัตวัตนทางดจิทิลัของเรา: รอ่งรอยดจิทิลัของคุณ 
• หลงัจากน้ันเราจะพูดถงึการเชือ่มต่อกบัผูอ้ืน่อย่างมคีวามรบัผดิชอบ: 

ตวัคุณในฐานะพลเมอืงดจิทิลั 
• และสุดทา้ยเราจะพูดถงึการคดิวเิคราะหใ์นโลกออนไลน:์ การเป็นนกัคดิวเิคราะห ์



 

 

• เซสช ัน่นีเ้ป็นเซสช ัน่แบบโตต้อบ ดงัน้ันเราจะพูดคุยเป็นกลุ่มในหลายๆ หวัขอ้ 
และจะใชโ้ทรศพัทเ์พือ่ตรวจสอบเป็นระยะๆ  

• เรามาเร ิม่ตน้กนัทีต่วัตนทางดจิทิลัของเรากนั 
 
 
SLIDE 3 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
ตอนนีม้อีนัตรายบนโลกออนไลน ์
ทีฉ่ันจะตอ้งระมดัระวงั  ฉันควรกลวัการใชง้านบนโลกออนไลนห์รอืไม่ 
ฉันจะปกป้องตวัตนทางดจิทิลั 
ไดอ้ย่างไร 
 
Notes 

• การใชง้านทางออนไลนไ์ม่ใชป่ระสบการณเ์ชงิลบเน่ืองจากคุณควบคุมตวัตนทางดจิิ
ทลัของตวัเองได ้ 

• โลกดจิทิลัเปิดโอกาสดีๆ  มากมายใหเ้ราทุกคน  
• เราสามารถตดิต่อกบัครอบครวัและเพือ่นๆ ทํางานจากทีต่่างๆ 

คน้ควา้และหาขอ้มูลไดอ้ย่างรวดเรว็ ซือ้สนิคา้อย่างสะดวกสบายไดจ้ากทีบ่า้น รบัความบนัเทงิ 
และสามารถเชือ่มต่อกนัได ้

• อนิเทอรเ์น็ตเปลีย่นวธิกีารใชช้วีติของคนจาํนวนมาก 
• หากคุณคอยระมดัระวงัและคํานึงถงึสิง่ทีคุ่ณสรา้งและแชรท์างออนไลน ์

คุณก็จะไดร้บัประโยชนสู์งสุดจากโลกดจิทิลัได ้
• คุณควบคุมตวัตนทางดจิทิลัของตวัเองได ้
• แลว้คุณจะสามารถควบคุมตวัตนทางดจิทิลัของตวัเองใหด้ขีึน้ไดอ้ย่างไร  
• แมว้่าจะมหีลายวธิทีีส่ามารถใชเ้ขา้ถงึขอ้มูลได ้

แต่เราก็สามารถควบคุมพฤตกิรรมตวัเองบนโลกออนไลน ์
และเรายงัมเีคร ือ่งมอืทีจ่ะชว่ยใหเ้ราปรบัสิง่ทีแ่ชรแ์ละโพสตไ์ด ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

SLIDE 4 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
ฉนัจะใชอ้นิเทอรเ์น็ตอยา่งไร 
เป็นส่วนตวั 
ปลอดภยั 
 
Notes 

• กอ่นอืน่ มาลองคดิถงึการใชอ้นิเทอรเ์น็ตของเรากนั  
• ใชเ้วลาทบทวนเกีย่วกบัประเภทของขอ้มูลทีคุ่ณแชร ์หรอืสิง่ทีคุ่ณทําบนโลกออนไลน ์ 
• พจิารณาว่าโพสตข์องคุณอาจทํารา้ยผูอ้ืน่ ถูกตคีวามผดิ 

หรอืเป็นอนัตรายต่อชือ่เสยีงของคุณหรอืของคนอืน่หรอืไม่ 
เป็นส่วนตวั:  

• แต่ละคนมคํีานิยามของคําว่าความเป็นสว่นตวัแตกต่างกนัออกไป 
แต่จดุทีเ่ราจะเนน้วนันีค้อืการควบคุมขอ้มูลส่วนตวัของคุณบนโลกออนไลน ์หรอืพูดง่ายๆ ก็คอื 
ความสามารถในการเลอืกวา่ใครบา้งทีจ่ะสามารถรูข้อ้มูลของคุณไดโ้ดยการระบุสิง่ทีคุ่ณแชรห์รอื
เปิดเผยต่อผูอ้ืน่ 

ปลอดภยั:  
• ความปลอดภยับนอนิเทอรเ์น็ตมหีลายแง่มุม  
• ในบรบิทนี ้การใชอ้นิเทอรเ์น็ตทีป่ลอดภยัจะหมายถงึวธิ ีพฤตกิรรม 

และขอ้ควรระวงัทีคุ่ณควรปฏบิตัติามและสงัเกตเมือ่อยู่บนโลกออนไลนเ์พือ่ใหแ้น่ใจว่าจะไม่มใีครส
ามารถใชข้อ้มูลส่วนตวั/สิง่ทีคุ่ณทําบนโลกออนไลนเ์พือ่ทํารา้ยคุณได ้ 

 
 
SLIDE 5 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
รูแ้ละจดัการความเสีย่งโดยการควบคุมตวัตนออนไลนข์องเราโดยใชห้ลกัปฏบิตั ิเพือ่ความปลอดภยั  
 
Notes 



 

 

• วธินีีช้ว่ยใหคุ้ณตดัสนิใจไดว้่าจะแชรข์อ้มูลเกีย่วกบัตวัเองบนโลกออนไลนม์ากนอ้ยแค่ไหน  
• หากคุณใชอ้นิเทอรเ์น็ตบอ่ยและแชรข์อ้มูลจาํนวนมาก 

คุณควรใชเ้วลานึกถงึว่าคุณตอ้งการใหช้มุชนออนไลนร์ูอ้ะไรบา้งเกีย่วกบัตวัคุณ 
และคุณตอ้งการเก็บขอ้มูลใดไวเ้ป็นส่วนตวับา้ง 

• และยงัไม่หมดแค่นี ้
เน่ืองจากยงัมวีธิอีกีมากทีเ่ราสามารถจดัการและควบคุมขอ้มูลดงักล่าวได ้

 
 
SLIDE 6 
 

   
 
SLIDE TEXT: 
สิง่ทีค่วรแชร ์
คนแปลกหนา้ 
 
Notes 

• แต่อย่าลมืว่า เน่ืองจากเราทิง้รอ่งรอยเอาไวจ้งึมผีูท้ีอ่าจเขา้ถงึขอ้มูลนีไ้ด ้
ขึน้อยู่กบัวธิทีีเ่ราเลอืกจดัการขอ้มูลดงักลา่ว 

 
 
SLIDE 7 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
สิง่ทีค่วรแชร ์
 
Notes 
ดงัน้ัน 
เราลองมาใชเ้วลาสกันิดนึกถงึสิง่ทีคุ่ณยนิดทีีจ่ะแชรเ์กีย่วกบัตวัตนทีแ่ทจ้รงิของคุณบนอนิเทอรเ์น็ตกนั 
ลองนึกถงึ 3 ขอ้ต่อไปนี ้

1. คุณจะแชรร์ายละเอยีดบญัชธีนาคารบนเว็บไซตโ์ซเชยีลมเีดยีทีคุ่ณไม่ไดรู้จ้กัทุกคนทีใ่ชง้านหรอื
ไม่ 



 

 

2. คุณจะแชรว์ดิโีอทีคุ่ณเล่าความลบัของตวัเองโดยทีไ่ม่รูว้า่ใครจะรบัชมบา้งหรอืไม่ 
3. คุณจะตัง้ค่าบญัชบีนเว็บไซตท์ีคุ่ณไม่เคยไดย้นิมากอ่น และระบุช ือ่และทีอ่ยู่หรอืไม่ 

[ แหล่งขอ้มูลเพิม่เตมิ ดูแหล่งขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัความเป็นสว่นตวั ความเป็นส่วนตวัและคุณ 
และความปลอดภยัในโลกไซเบอร ์ฟิชชิง่ และสแปมไดท้ี ่
https://www.facebook.com/safety/educators/privacy-and-data/introduction-to-
privacy/overview และ https://www.facebook.com/safety/educators/the-basics/privacy-and-
you/overview https://www.facebook.com/safety/educators/security/cybersecurity-
phishing-and-spam/overview ] 
 
 
SLIDE 8 
 

  
 
SLIDE TEXT: 
การปกป้องตวัตนทางดจิทิลัของคุณ 
รหสัผ่าน 
 
Notes 
รหสัผ่านเป็นวธิหีน่ึงในการปกป้องขอ้มูลของคุณหากคุณเปิดบญัชอีอนไลน ์

• ไม่ว่าจะเปิดกบัธนาคาร กลุ่ม เว็บไซตข่์าว หรอืเครอืข่ายโซเชยีลมเีดยีก็ตาม 
• ระบบมกัจะขอใหคุ้ณสรา้งรหสัผ่าน หากคุณไม่คุน้เคยกบัคํานีม้ากอ่น 

รหสัผ่านคอืสิง่ทีคุ่ณสรา้งขึน้มา 
• อาจประกอบดว้ยตวัอกัษร ตวัเลข หรอืสญัลกัษณ ์หรอืทัง้หมดนี ้ 
• รหสัผ่านเป็นรหสัเฉพาะของบญัชคุีณ และใชเ้พือ่ชว่ยป้องกนัไม่ใหผู้อ้ืน่เขา้ถงึบญัชขีองคุณได ้
• จดุประสงคก็์คอืการทําใหผู้อ้ืน่คาดเดารหสัผ่านของคุณไดย้าก 

แต่ไม่ใชทุ่กคนทีจ่ะสรา้งรหสัผ่านทีค่าดเดายาก ซึง่จรงิๆ แลว้บางคนใชร้หสัผ่านทีเ่ดาไดง้่ายมากๆ 
  
หมายเหตุคําแนะนํา 
ขอใหก้ลุ่มเดารหสัผ่านทีค่นใชบ้่อยทีสุ่ด ขดีคําทีก่ลุ่มเดาถูกออกจากรายการดา้นล่าง หากกลุ่มเดาไม่ได ้
ใหอ้่านรหสัผ่านในรายการต่อไปนี ้
123456 
Password 
12345678 
Qwerty ซึง่เป็นปุ่ มอกัษร 6 ตวัแรกในแถวซา้ยบนของแป้นพมิพม์าตรฐาน 
12345 
123456789 
letmein 
1234567 



 

 

Football       iloveyou          admin         welcome 
  
เคล็ดลบัง่ายๆ ก็คอื อย่าใชร้หสัผ่านทีใ่ชก้นับ่อยเหล่านี ้ใชเ้วลาคน้หารหสัผ่านทีเ่ดายาก 
ยิง่เป็นรหสัผ่านแบบสุ่มเท่าใด ก็ยิง่ด ีตราบใดทีคุ่ณจําได!้ 
[ดูแหล่งขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัรหสัผ่านไดท้ี ่
https://www.facebook.com/safety/educators/security/passwords/overview] 
 
 
SLIDE 9 
 

   
 
SLIDE TEXT: 
การปกป้องตวัตนทางดจิทิลัของคุณ 
โปรแกรมการรกัษาความปลอดภยั 
 
Notes 

• คุณสามารถใชซ้อฟตแ์วรก์ารรกัษาความปลอดภยัเพือ่ปกป้องขอ้มูลดจิทิลัของคุณได ้ 
• โปรแกรมเหล่านีส้ามารถตดิตัง้ไดบ้นคอมพวิเตอร ์ทัง้แล็บท็อป สมารท์โฟน แท็บเล็ต 

หรอืคอมพวิเตอรต์ัง้โตะ๊ส่วนตวั ซึง่ถูกออกแบบมาเพือ่ปกป้องอุปกรณแ์ละขอ้มูลดจิทิลัของคุณ  
• โปรแกรมสามารถหยุดสิง่ต่างๆ เชน่ ไวรสัคอมพวิเตอร ์

และความพยายามในการเขา้ถงึขอ้มูลของคุณโดยทีคุ่ณไม่ทราบได ้ 
• คุณควรใชเ้วลาศกึษาโปรแกรมทีเ่หมาะสมกบัคุณมากทีสุ่ด 

  
[แหล ่งข อ้มูลเพ ิม่ เตมิ  
ดูแหล่งขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัการสอนดา้นความปลอดภยัในโลกไซเบอร ์ฟิชชิง่ และสแปมไดท้ี ่
https://www.facebook.com/safety/educators/security/cybersecurity-phishing-and-
spam/overview] 
 
 
SLIDE 10 
 

 
 
SLIDE TEXT: 



 

 

ตวัอย่างของรหสัผ่านทีค่าดเดาง่าย 
 
Notes 

• รหสัผ่านเหลา่นีเ้ป็นเพยีงตวัอย่างเท่าน้ัน 
แต่เราตอ้งระมดัระวงัเกีย่วกบัขอ้มูลทีค่นอืน่อาจคน้หาหรอืระบุเกีย่วกบัตวัเราไดโ้ดยง่าย 

• ถามตวัเองวา่คุณโพสตข์อ้มูลเกีย่วกบัสตัวเ์ลีย้งหรอืสถานทีท่ีคุ่ณไปบอ่ยๆ เป็นจาํนวนมากหรอืไม่ 
และคุณใชข้อ้มูลเหล่านีเ้ป็นรหสัผ่านหรอืไม่ 

• ลองคดิดูว่าคนอืน่จะหาขอ้มูลเหล่านีพ้บไดอ้ย่างไร  
 
 
SLIDE 11 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
อย่าลมืตรวจสอบวา่รหสัผา่น 
 
Notes 

• รหสัผ่านเหลา่นีเ้ป็นเพยีงตวัอย่างเท่าน้ัน 
แต่เราตอ้งระมดัระวงัเกีย่วกบัขอ้มูลทีค่นอืน่อาจคน้หาหรอืระบุเกีย่วกบัตวัเราไดโ้ดยง่าย 

• ถามตวัเองวา่คุณโพสตข์อ้มูลเกีย่วกบัสตัวเ์ลีย้งหรอืสถานทีท่ีคุ่ณไปบอ่ยๆ เป็นจาํนวนมากหรอืไม่ 
และคุณใชข้อ้มูลเหล่านีเ้ป็นรหสัผ่านหรอืไม่ 

• ลองคดิดูว่าคนอืน่จะหาขอ้มูลเหล่านีพ้บไดอ้ย่างไร  
 
 
SLIDE 12 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
การตัง้รหสัผา่นใหม่ 
 
Notes 

• วธิเีปลีย่นรหสัผา่นของคุณบน Facebook หากคุณเขา้สู่ระบบแลว้ 



 

 

• คลกิ  ทีมุ่มขวาบนของหนา้ใดก็ไดบ้น Facebook แลว้เลอืก “การตัง้ค่า” 
• คลกิ “การรกัษาความปลอดภยัและการเขา้สู่ระบบ” 
• คลกิ “แกไ้ข” ถดัจาก “เปลีย่นรหสัผา่น” 
• ป้อนรหสัผ่านปัจจบุนัและรหสัผ่านใหม่ของคุณ 
• คลกิ “บนัทกึการเปลีย่นแปลง” 

[ ดูแหล่งขอ้มูลเพิม่เตมิไดท้ี ่facebook.com/help ] 
 
 
SLIDE 13 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
การปกป้องตวัตนทางดจิทิลัของคุณ 
 
Notes 

• คุณสามารถตรวจสอบการตัง้ค่าเพือ่ชว่ยจดัการความเป็นส่วนตวัของคุณเองได ้ 
• มสี่วนการตัง้ค่าความเป็นส่วนตวัในสมารท์โฟนหลายรุน่  
• และบญัชอีอนไลน ์เชน่ โซเชยีลมเีดยี 

ก็มกีารตัง้ค่าเพือ่กาํหนดขอบเขตการแชรข์อ้มูลกบัผูอ้ืน่เชน่กนั 
• บางคร ัง้ก็มสี่วนการตัง้ค่าเร ิม่ตน้ 
• ซึง่เป็นการตัง้ค่าทีค่ดิขึน้มาใหคุ้ณแลว้ 
• แต่คุณสามารถเปลีย่นการตัง้ค่าใหเ้หมาะสมกบัตวัคุณได ้
• เหมอืนทีแ่สดงในสไลด ์ผูใ้ชม้กัมตีวัเลอืกในการกาํหนดวา่จะแชรข์อ้มูลใดกบัใคร 

  
[ แหล่งขอ้มูลเพิม่เตมิ ดูแหล่งขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัการสอนดา้นโซเชยีลมเีดยีและการแชรไ์ดท้ี ่
https://www.facebook.com/safety/educators/privacy-and-data/social-media-and-
sharing/overview ] 
 
 
SLIDE 14 
 

 
 



 

 

SLIDE TEXT: 
การปกป้องตวัตนทางดจิทิลัของคุณ 
 
Notes 
[ แหล่งขอ้มูลเพิม่เตมิ ดูแหล่งขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัการสอนดา้นโซเชยีลมเีดยีและการแชรไ์ดท้ี ่
https://www.facebook.com/safety/educators/privacy-and-data/social-media-and-
sharing/overview ] 
 
 
SLIDE 15 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
การตรวจสอบความเป็นส่วนตวั 
คุณจะสามารถดูรายการต่อไปนีไ้ด ้
 
 
SLIDE 16 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
การเขา้สู่ระบบและการออกจากระบบ  
 
Notes 
แลว้หน้านีล่้ะ  

• แน่นอนว่าเราคุน้เคยกบัหนา้นีด้ ี
แต่เรามกัจะมองขา้มการตรวจสอบความปลอดภยัของตวัเองเมือ่มาทีห่นา้นี ้ 

• เราเขา้สู่ระบบ ออกจากระบบ และดูขอ้มูลใน Facebook กีค่ร ัง้ต่อวนักนั  
• ขัน้ตอนนีต้อ้งปลอดภยัทุกคร ัง้ทีเ่ราใชง้าน 

 
 
 
 



 

 

SLIDE 17 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
การแจง้เตอืนการเขา้สูร่ะบบ 
 
Notes 

• คุณสามารถเพิม่ความปลอดภยัของบญัช ีFacebook 
ของคุณไดโ้ดยการรบัการแจง้เตอืนเมือ่มคีนพยายามเขา้สู่ระบบจากอุปกรณห์รอืเว็บเบราวเ์ซอร ์
ทีเ่ราไม่รูจ้กั  

• การแจง้เตอืนเหล่าน้ันจะแจง้ใหคุ้ณทราบว่าอุปกรณใ์ดพยายามจะเขา้สู่ระบบและแจง้ตําแหน่งทีต่ ัง้
ของอุปกรณน้ั์น 

• วธิรีบัการแจง้เตอืนเกีย่วกบัการเขา้สู่ระบบทีไ่ม่รูจ้กั 
• ไปที ่“การรกัษาความปลอดภยัและการตัง้ค่าการเขา้สู่ระบบ” โดยคลกิทีมุ่มขวาบนของ 

Facebook แลว้คลกิ “การตัง้ค่า” 
• คลกิ “การรกัษาความปลอดภยัและการเขา้สู่ระบบ” ดา้นซา้ยมอื 
• ไปที ่“รบัการแจง้เตอืนเกีย่วกบัการเขา้สู่ระบบทีไ่ม่รูจ้กั” แลว้คลกิ “แกไ้ข” 
• เลอืกชอ่งทางทีคุ่ณตอ้งการรบัการแจง้เตอืน เชน่ จากบญัชอีเีมลของคุณ 

หรอืผ่านการแจง้เตอืนบน Facebook จากอุปกรณท์ีร่ะบบรูจ้กั 
• คลกิ “บนัทกึการเปลีย่นแปลง” 

 
 
SLIDE 18 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
การยนืยนัตวัตนแบบสองช ัน้ (2FA) 
 
Notes 

• การยนืยนัตวัตนแบบสองช ัน้เป็นคุณสมบตักิารรกัษาความปลอดภยัทีจ่ะชว่ยปกป้องบญัช ี
Facebook ของคุณ นอกเหนือไปจากการใชร้หสัผา่นเพยีงอย่างเดยีว  

https://www.facebook.com/settings?tab=security


 

 

• เมือ่ตัง้ค่าการยนืยนัตวัตนแบบสองช ัน้ 
คุณจะตอ้งป้อนรหสัเขา้สู่ระบบพเิศษหรอืยนืยนัการเขา้สู่ระบบของคุณทกุคร ัง้ทีม่ีคนพยายามเขา้
ถงึบญัช ีFacebook ของคุณจากคอมพวิเตอรห์รอือุปกรณม์อืถอืทีเ่ราไม่รูจ้กั 

• วธิเีปิดหรอืจดัการการยนืยนัตวัตนแบบสองช ัน้ 
• ไปที ่“การตัง้ค่าการรกัษาความปลอดภยัและการเขา้สู่ระบบ” โดยคลกิ  ทีมุ่มขวาบนของ 

Facebook แลว้คลกิ “การตัง้ค่า” > “การรกัษาความปลอดภยัและการเขา้สู่ระบบ” 
• เลือ่นลงไปที ่“ใชก้ารยนืยนัตวัตนแบบสองช ัน้” แลว้คลกิ “แกไ้ข” 
• เลอืกวธิกีารยนืยนัตวัตนทีคุ่ณตอ้งการเพิม่ แลว้ทาํตามคําแนะนําบนหนา้จอ 
• คลกิ “เปิดใชง้าน” หลงัจากทีคุ่ณเลอืกและเปิดวธิกีารยนืยนัตวัตนแลว้ 

 
 
SLIDE 19 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
การตัง้ค่าความเป็นส่วนตวัของโพสต ์
 
Notes 

• ใชแ่ลว้ เราสามารถปรบัไดว้า่จะใหใ้ครบา้งดูโพสตข์องเราได!้ 
• มใีครอยากแชรว์ธิกีารบา้งครบั/คะ เลอืก 1 คน  

เล่นวดิโีอ  
 
 
SLIDE 20 
 

  
 
SLIDE TEXT: 
การปกป้องตวัตนทางดจิทิลัของคุณ 
คุกกี ้
 
Notes 
คุณยงัสามารถจดัการคุกกีไ้ดอ้กีดว้ย 

https://www.facebook.com/settings?tab=security


 

 

• เราใชคุ้กกีเ้พือ่ชว่ยใหเ้ว็บไซตเ์ก็บขอ้มูลเกีย่วกบัการเยีย่มชมและกจิกรรมของคุณ  
• ตวัอย่างเชน่ ใชเ้พือ่บนัทกึชือ่ผูใ้ชแ้ละรหสัผ่านของคุณ หากคุณยนิยอมใหเ้ว็บไซตบ์นัทกึ  
• นอกจากนี ้คุกกีย้งัใชส้าํหรบัรา้นคา้ออนไลนเ์พือ่ใหเ้ว็บไซตบ์นัทกึขอ้มูลสนิคา้ทีคุ่ณตอ้งการซือ้ 
• คุณอาจเห็นกล่องป๊อปอพับนเว็บไซตซ์ ึง่แจง้วา่เว็บไซตด์งักล่าวใชคุ้กกี ้
• คุณสามารถจดัการคุกกีผ้่านการตัง้ค่าบนเว็บเบราวเ์ซอรข์องคุณเองได ้เชน่ Firefox, Chrome, 

Safari หรอื Internet Explorer 
• และยงัสามารถลบและบล็อกคุกกีบ้างรายการหรอืทัง้หมดได ้ขึน้อยู่กบัเบราวเ์ซอร ์

[ แหล ่งข อ้มูลเพ ิม่ เตมิ  ดูแหล่งขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัการสอนดา้นความปลอดภยัในโลกไซเบอร ์
ฟิชชิง่ และสแปมไดท้ี ่https://www.facebook.com/safety/educators/security/cybersecurity-
phishing-and-spam/overview ] 
 
 
SLIDE 21 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
การตรวจสอบทรพัยส์นิทางดจิทิลั 
 
Notes 

• อนิเทอรเ์น็ตกลายเป็นส่วนสําคญัของชวีติคนมากมายซึง่ส่วนใหญ่ก็ใหป้ระโยชนท์ีย่อดเยีย่ม  
• และอย่าลมืว่าคุณสามารถควบคุมไดว้่าคุณจะโตต้อบกบัโลกดจิทิลัอย่างไร และบ่อยแค่ไหน 
• ตอนนีเ้ราจะมาทําการตรวจสอบทรพัยส์นิทางดจิทิลักนั 

  
หมายเหตุคําแนะนํา  
คุณสามารถจบัคู่หรอืจบักลุ่มผูเ้ขา้รว่ม หรอืใหผู้เ้ขา้รว่มทํากจิกรรมเดีย่วก็ได ้ 
ความยาวของกจิกรรมจะขึน้อยู่กบัความรูแ้ละการใชอ้นิเทอรเ์น็ตของผูเ้ขา้รว่ม 
  

• นึกถงึอปุกรณท์ีคุ่ณมทีีส่ามารถเชือ่มต่อกบัอนิเทอรเ์น็ตได ้คุณอาจมสีมารท์โฟนสองเคร ือ่ง 
แท็บเล็ตหน่ึงเคร ือ่ง หรอืแล็ปท็อปหน่ึงเคร ือ่ง  

• หรอือาจมแีค่สมารท์โฟน 
• ชนิูว้ขึน้เพือ่แสดงจาํนวนอุปกรณท์ีเ่ช ือ่มต่อกบัอนิเทอรเ์น็ตทีคุ่ณมี 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

SLIDE 22 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
การตรวจสอบทรพัยส์นิทางดจิทิลั 
ใครบา้งทีม่สีทิธิ ์
เขา้ถงึ 
 
Notes 
ใครบา้งทีส่ามารถเขา้ถงึคอมพวิเตอรท์ีคุ่ณใชไ้ด ้ 

• คุณคนเดยีว หรอืครอบครวัของคุณดว้ย  
• คุณมคีอมพวิเตอรท์ีใ่ชท้ํางานและเชือ่มต่อกบัเครอืข่ายคอมพวิเตอรข์องทีท่าํงานหรอืไม่ 
• คุณแชรไ์ฟลก์บัทีท่ํางาน โรงเรยีน หรอืองคก์รอืน่หรอืไม่ 

 
 
SLIDE 23 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
บญัชทีีม่กีารรกัษาความปลอดภยั 
 
 
SLIDE 24 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
การตรวจสอบทรพัยส์นิทางดจิทิลั 



 

 

คุณใช ้
โปรแกรมใดบา้ง 
 
Notes 

• ตอนนีล้องนึกถงึโปรแกรมและแพลตฟอรม์ทัง้หมดทีคุ่ณใชแ้ละเชือ่มต่อกบัอนิเทอรเ์น็ต 
• คุณใชแ้อพอะไรบา้ง  
• ใช ้Facebook, Messenger, แอพบอกเสน้ทาง หรอืเรยีกใชบ้รกิารรถบา้งหรอืไม่ 
• คุณใชแ้อพใดเพือ่รบัชมวดิโีอหรอืทวีหีรอืภาพยนตร ์  
• คุณสือ่สารทางออนไลนก์ีว่ธิ ีใชก้ารส่งขอ้ความ โซเชยีลมเีดยี เว็บบล็อก ฟอร ัม่ หรอือเีมล 

  
[ แหล ่งข อ้มูลเพ ิม่ เตมิ  ดูแหล่งขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัการสอนดา้นโซเชยีลมเีดยีและการแชรไ์ดท้ี ่
https://www.facebook.com/safety/educators/privacy-and-data/social-media-and-
sharing/overview ] 
 
 
SLIDE 25 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
การตรวจสอบทรพัยส์นิทางดจิทิลั 
ตรวจสอบอย่าง 
ละเอยีด 
 
Notes 
ตอนนีเ้ราก็ไดค้ดิถงึทุกกจิกรรมทีคุ่ณทําบนโลกออนไลนก์นัไปแลว้  

• เรามาดูรายการตรวจสอบครา่วๆ ของแอพหรอืเว็บไซตห์น่ึงรายการทีคุ่ณโตต้อบดว้ย เชน่ 
เว็บไซตท์ีคุ่ณซือ้สนิคา้หรอืโพสตค์วามคดิเห็นหรอืรูปภาพ เชน่ เครอืข่ายโซเชยีลมเีดยีกนั 

• คุณมรีหสัผ่านสําหรบัแอพหรอืเว็บไซตนี์ห้รอืไม่ แลว้ความเดายากของรหสัผ่านอยู่ในระดบัใด ใช ่
12345 หรอืไม่ 

• คุณป้อนขอ้มูลส่วนตวัอะไรเมือ่ตัง้ค่าบญัชดีงักล่าว 
และคุณแชรข์อ้มูลอะไรเมือ่คุณใชง้านแอพหรอืเว็บไซตนี์ ้

• คุณเคยตรวจสอบการตัง้ค่าความเป็นส่วนตวัไหม 
คุณทราบหรอืไม่ว่ามใีครอกีบา้งทีส่ามารถดูขอ้มูลของคุณได ้
คุณเคยเปลีย่นการตัง้ค่าเหล่านีบ้า้งไหม 

แอพหรอืเว็บไซตนี์ม้กีารรกัษาความปลอดภยัแบบไหน  
• คุณเคยตดิตัง้โปรแกรมซอฟตแ์วรก์ารรกัษาความปลอดภยับนอุปกรณข์องคุณหรอืไม่ 



 

 

• ใครบา้งทีส่ามารถดูขอ้มูลทีคุ่ณแชรบ์นแอพหรอืเว็บไซตน้ั์นได ้
คนแปลกหนา้สามารถคน้หาสิง่ทีคุ่ณโพสตไ์ดห้รอืไม่  

• มเีฉพาะเพือ่นทีส่ามารถดูกจิกรรมทีคุ่ณทําไดเ้ท่าน้ันหรอืเปล่า หรอืมเีพือ่นของเพือ่นดว้ย  
• คุณอาจเคยคดิเกีย่วกบัประเด็นนีม้าแลว้เมือ่พจิารณาการตัง้ค่าความเป็นส่วนตวัของคุณ 

[แหล ่งข อ้มูลเพ ิม่ เตมิ  
ดูแหล่งขอ้มูลเกีย่วกบัการสอนดา้นความเป็นส่วนตวัและคุณไดท้ี ่
https://www.facebook.com/safety/educators/the-basics/privacy-and-you/overview] 
 
 
SLIDE 26 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
สุขภาวะทางดจิทิลั 
ดูแล 
ตวัคุณเอง 
 
Notes 
ตอนนีเ้ราก็ไดค้ดิถงึวธิที ัง้หมดทีเ่ราใชอุ้ปกรณด์จิทิลัของเราไปแลว้ 
เราลองมาคดิกนัว่าการใชง้านบนโลกออนไลนส่์งผลต่อสุขภาพและสุขภาวะของเราอย่างไร 

• คุณควรนึกถงึสุขภาพของตวัเองเมือ่ใชง้านบนโลกออนไลน ์
• คุณจาํเป็นตอ้งดูแลตวัเอง ทัง้ดา้นรา่งกายและจติใจ  
• หากคุณรูส้กึว่าคุณกม้ใชง้านคอมพวิเตอรห์รอืโทรศพัทน์านเกนิไปและรูส้กึเมือ่ยตวั 

อาจถงึเวลาทีต่อ้งพกัแลว้  
• ลองนึกถงึอารมณข์องคุณหลงัจากใชเ้วลาบนโลกออนไลน ์

สิง่ทีคุ่ณอ่านหรอืเห็นส่งผลต่อพฤตกิรรมของคุณหรอืไม่  
• ความคดิเห็นต่างๆ ทําใหคุ้ณรูส้กึอะไรบางอย่างหรอืไม่  
• โปรดตระหนักว่าพฤตกิรรมดจิทิลัส่งผลต่อชวีติจรงิของคุณอย่างไร 

และกาํหนดขอบเขตเพือ่ใหต้วัเองรูส้กึผ่อนคลายมากขึน้ 
[แหล ่งข อ้มูลเพ ิม่ เตมิ  ดูแหล่งขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัการสอนดา้นความสมัพนัธท์ีด่ใีนโลกออนไลนไ์ดท้ี ่
https://www.facebook.com/safety/educators/online-relationships/healthy-relationships-
online/overview] 
 
 
 
 
 



 

 

SLIDE 27 
 

 
               
SLIDE TEXT: 
สุขภาวะทางดจิทิลั 
ความสมดุล 
 
Notes 

• การกาํหนดขอบเขตคอืวธิดูีแลสุขภาพของคุณเอง  
• คุณสามารถตดัสนิใจไดว้่าจะทํากจิกรรมอะไรบนโลกออนไลน ์ทําเมือ่ใด และใชค้อมพวิเตอร ์

โทรศพัท ์และแท็บเล็ตเป็นเวลาเทา่ใด 
• คุณสามารถกาํหนดจาํนวนแอพทีคุ่ณจะใช ้ประเภทของกจิกรรมทีคุ่ณยนิดทีําบนโลกออนไลน ์

ประเภทการสนทนาทีคุ่ณตอ้งการมรีว่มกบัผูค้นบนโลกออนไลน ์
และคนทีคุ่ณตอ้งการแชรข์อ้มูลดว้ยได ้ 

• คุณสามารถควบคุมได ้
 
 
SLIDE 28 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
สุขภาวะทางดจิทิลั 
จรรยาบรรณของคุณ 
 
Notes 

• วธิทีีด่วีธิหีน่ึงในการจดัการสุขภาวะทางดจิทิลัของคุณคอืการกาํหนดหลกัปฏบิตัสิ่วนตวั 
ทําไมไม่ลองกาํหนดขอบเขตทีเ่ป็นแนวทางการใชง้านออนไลนดู์ล่ะ 

  
หมายเหตุคําแนะนํา  
ขอใหผู้เ้ขา้รว่มนึกถงึขอบเขตทีพ่วกเขาสามารถกาํหนดใหต้วัเองซึง่จะเป็นแนวทางพฤตกิรรมบนโลกออ
นไลน ์
ขอใหผู้เ้ขา้รว่ม 4-5 คนมาแนะนําตวัอย่างหลกัปฏบิตัทิีพ่วกเขาจะใช ้



 

 

• ฉันจะเคารพผูอ้ืน่เมือ่โพสตค์วามคดิเห็นบนออนไลน ์ 
• ฉันจะไม่แชรข์อ้มูลส่วนตวักบัคนแปลกหนา้ทางออนไลน ์ 
• ฉันจะจาํกดัเวลาเล่นเกมหรอืใชโ้ซเชยีลมเีดยีเป็นเวลา ‘x’ นาทหีรอืช ัว่โมงต่อวนัหรอืต่อสปัดาห ์ 

[แหล ่งข อ้มูลเพ ิม่ เตมิ  ดูแหล่งขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัการสอนดา้นความเคารพและขอบเขตไดท้ี ่
https://www.facebook.com/safety/educators/online-relationships/respect-and-
boundaries/overview ] 
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SLIDE TEXT: 
คุณเป็นครเีอเตอร ์
 
Notes 

• เราตอ้งพูดถงึขอบเขตและพฤตกิรรมของคุณบนโลกออนไลนเ์น่ืองจากคุณไม่ใชแ่ค่ผูใ้ชใ้นโลกอ
อนไลนเ์ท่าน้ัน แต่หลายๆกรณี คุณก็เป็นครเีอเตอรห์รอืผูเ้ผยแพรด่ว้ย  

• คุณสรา้งขอ้มูลและรูปภาพทีค่นอืน่จะดูและอ่าน  
• ดงัน้ันคุณจงึตอ้งพจิารณากลุม่เป้าหมายและรบัผดิชอบต่อการตดัสนิใจว่าจะโพสตห์รอืเผยแพรข่ ้

อมูลอะไร 
• ในฐานะชา่งภาพ คุณอาจโพสตห์รอืแชรร์ูปภาพบน Instagram, Facebook 

หรอืแพลตฟอรม์อืน่ๆ 
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TEXT SLIDE: 
ในฐานะนักเขยีน คุณอาจแสดงความคดิเห็น 
โพสตเ์ว็บบล็อก หรอืเขยีนเนือ้หาใหเ้ว็บไซต ์
 
Notes 

• ในฐานะนักเขยีน คุณอาจแสดงความคดิเห็น โพสตเ์ว็บบล็อก หรอืเขยีนเนือ้หาใหเ้ว็บไซต 
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TEXT SLIDE: 
ในฐานะนักถ่ายวดิโีอ 
คุณอาจถ่ายทํา 
ภาพยนตรส์ ัน้ๆ วดิโีอ หรอืโพสตว์ดิโีอบล็อก 
 
Notes 

• ในฐานะนักถ่ายวดิโีอ คุณอาจถ่ายทําภาพยนตรส์ ัน้ๆ วดิโีอ หรอืโพสตว์ดิโีอบล็อก 
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TEXT SLIDE: 
คุณเป็นครเีอเตอรเ์มือ่โพสต ์แสดงความคดิเห็น และแชร ์
บนโซเชยีลมเีดยีดว้ย 
 
Notes 

• คุณเป็นครเีอเตอรเ์มือ่โพสต ์แสดงความคดิเห็น และแชรบ์นโซเชยีลมเีดยีดว้ย 
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TEXT SLIDE: 
ในฐานะนักเรยีน 
ทีเ่รยีนทางออนไลน ์
คุณอาจเขา้รว่ม 
แชทของหอ้งเรยีน 
หรอืโพสตก์ารบา้น 
 
Notes 

• ในฐานะนักเรยีนทีเ่รยีนทางออนไลน ์คุณอาจเขา้รว่มแชทของหอ้งเรยีนหรอืโพสตก์ารบา้น 
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TEXT SLIDE: 
ดงัน้ัน โปรดสรา้งและ 
เผยแพรเ่นือ้หาดว้ยความรบัผดิชอบ 
 
Notes 

• คุณอาจเป็นสมาชกิของกลุ่มออนไลนห์รอืเว็บไซตอ์อกเดท 
คุณอาจมเีว็บไซตส์ําหรบัธรุกจิของตวัเอง 

• ประเด็นก็คอื 
คุณกําลงัสรา้งเนือ้หาและเผยแพรเ่นือ้หานัน้เมือ่คุณมส่ีวนรว่มในโลกออนไลน ์

• และอย่าลมืว่าคุณกาํลงัโพสตบ์นเว็บไซตห์รอืแอพทีอ่าจมกีฎทีคุ่ณจาํเป็นตอ้งปฏบิตัติาม 
• ดงัน้ัน โปรดสรา้งและเผยแพรเ่นือ้หาดว้ยความรบัผดิชอบ  
• โปรดนึกถงึผูอ้ืน่กอ่นทีจ่ะโพสต ์และคดิถงึผลทีจ่ะตามมาในชวีติจรงิ 
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TEXT SLIDE: 
หยุดแลว้คดิสกันิดเกีย่วกบัสิง่ทีคุ่ณกาํลงัจะทําบน 



 

 

โลกออนไลน ์แลว้พจิารณาขอ้มูลที ่
คุณจะโพสตแ์ละแชร ์
 
Notes 

• คุณควรหยุดคดิสกันิดเกีย่วกบัสิง่ทีคุ่ณจะทาํในโลกออนไลน ์
แลว้พจิารณาขอ้มูลทีคุ่ณจะโพสตแ์ละแชร ์ 

• เมือ่คุณพจิารณาแลว้ก็สามารถทําไดเ้ลย 
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TEXT SLIDE: 
คุณควบคุมตวัตน 
ทางดจิทิลัของตวัเองได ้
 
Notes 

• โลกดจิทิลัเปิดโอกาสดีๆ  มากมายใหเ้ราทุกคน  
• เราสามารถตดิต่อกบัครอบครวัและเพือ่นๆ ทํางานจากทีต่่างๆ 

คน้ควา้และหาขอ้มูลไดอ้ย่างรวดเรว็ ซือ้สนิคา้อย่างสะดวกสบายไดจ้ากทีบ่า้น รบัความบนัเทงิ 
และสามารถเชือ่มต่อกนัได ้

• อนิเทอรเ์น็ตเปลีย่นวธิกีารใชช้วีติของคนจาํนวนมาก 
• หากคุณคอยระมดัระวงัและคํานึงถงึสิง่ทีคุ่ณสรา้งและแชรท์างออนไลน ์

คุณก็จะไดร้บัประโยชนส์ูงสุดจากโลกดจิทิลัได ้
• คุณควบคุมตวัตนทางดจิทิลัของตวัเองได ้
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Notes 

• Facebook เป็นทีท่ีคุ่ณใชส้าํหรบัเช ือ่มต่อกบัผูค้นและสิง่ต่างๆ ทีคุ่ณใส่ใจ  



 

 

• คุณสามารถควบคุมไดว้่าจะรบัใครเป็น “เพือ่น” บน Facebook  
• กอ่นทีจ่ะรบัใครเป็น “เพือ่น” คุณควรดูโปรไฟลข์องบุคคลน้ันกอ่น  
• คุณมเีพือ่นรว่มกนัหรอืไม่ คุณมาจากเมอืงเดยีวกนัหรอืไม่  
• คุณรูจ้กัพวกเขาดพีอทีจ่ะยอมรบัคําขอเป็นเพือ่นอย่างสบายใจหรอืไม่ 
• คุณสามารถเลอืกไดว้่าจะยนืยนัหรอืปฏเิสธคําขอเป็นเพือ่น 

การเลกิเป็นเพือ่น หากตอ้งการเลกิเป็นเพือ่นกบับุคคลอืน่ ใหไ้ปทีโ่ปรไฟลข์องบุคคลน้ัน 
จากน้ันวางเมาสเ์หนือปุ่ ม “เพือ่น” ทีด่า้นบนของโปรไฟล ์แลว้เลอืก “เลกิเป็นเพือ่น”  

• หากคุณเลอืกทีจ่ะเลกิเป็นเพือ่นกบับุคคลอืน่ Facebook จะไม่แจง้เตอืนบุคคลน้ัน 
แต่คุณจะถูกลบออกจากรายชือ่เพือ่นของบคุคลดงักล่าว 
หากคุณตอ้งการเป็นเพือ่นกบัคนนีอ้กีคร ัง้ คุณจะตอ้งส่งคําขอเป็นเพือ่นใหม่  

• เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัการลบเพือ่นออกไดท้ี ่fb.me/Unfriending 
การเลกิตดิตาม เมือ่คุณเลกิตดิตามใครบางคน คุณจะไม่เห็นโพสตข์องบุคคลน้ันในฟีดข่าวของคุณ 
แต่คุณจะยงัเป็นเพือ่นกบัคนน้ันอยู่  

• หากตอ้งการเลกิตดิตามบุคคล เพจ หรอืกลุม่โดยตรง ใหว้างเมาสเ์หนือ “กาํลงัตดิตาม” 
(บนโปรไฟล)์ “ถูกใจแลว้” (บนเพจ) หรอื “เขา้รว่มแลว้” (ในกลุ่ม) 
ทีอ่ยู่ใกลก้บัรูปภาพหนา้ปกแลว้เลอืก “เลกิตดิตาม” 

การบล็อก นอกจากนีเ้รายงัมตีวัเลอืกใหท้กุคนสามารถบล็อกผูอ้ืน่ไดอ้กีดว้ย  
• การบล็อกบุคคลอืน่จะเป็นการเลกิเป็นเพือ่นกบับุคคลน้ันโดยอตัโนมตั ิ

ดงัน้ันคุณจะไม่เห็นเขาหรอืเนือ้หาของพวกเขาอกีต่อไป  
• นอกจากนีบุ้คคลน้ันยงัไม่สามารถดูสิง่ทีคุ่ณโพสตบ์นโปรไฟลข์องคุณ แท็กคุณ 

เชญิคุณใหเ้ขา้รว่มงานกจิกรรมหรอืกลุ่ม เร ิม่การสนทนากบัคุณ 
หรอืเพิม่คุณเป็นเพือ่นไดอ้กีต่อไป  

• การบล็อกน้ันมผีลกบัสองฝ่าย ดงัน้ันคุณก็จะไม่สามารถทําสิง่ต่างๆ เชน่ 
เร ิม่การสนทนาหรอืเพิม่พวกเขาเป็นเพือ่นไดเ้หมอืนกนั  

• เมือ่คุณบล็อกใคร เราจะไม่แจง้เตอืนบุคคลน้ันว่าคุณบล็อกเขาแลว้ วธิบีล็อกบุคคลอืน่ 
• คลกิทีด่า้นขวาบนของหนา้ใดก็ไดบ้น Facebook 
• คลกิ “ฉันจะทาํใหบุ้คคลหยุดรบกวนฉันไดอ้ย่างไร” 
• ป้อนชือ่หรอือเีมลของบุคคลทีคุ่ณตอ้งการบล็อก แลว้คลกิ “บล็อก” 
• หากคุณป้อนชือ่แลว้ ใหเ้ลอืกบุคคลทีคุ่ณตอ้งการบล็อกจากรายชือ่ทีป่รากฏ 
• เรยีนรูเ้พิม่เตมิไดท้ี ่visit fb.me/Blocking 
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Notes 
Facebook มลีงิก ์“รายงาน” สําหรบัการก่อกวน การข่มเหงรงัแก และปัญหาอืน่ๆ 
อยู่บนเน้ือหาแทบทัง้หมด  

• เมือ่มกีารรายงานไปยงั Facebook 
เราจะตรวจสอบและลบสิง่ใดกต็ามทีล่ะเมดิมาตรฐานชมุชนของเราออก 
facebook.com/communitystandards 

• เราจะไม่แจง้ขอ้มลูของบุคคลทีส่่งรายงานเมือ่เราตดิตอ่กบับุคคลทีร่บัผดิชอบ 
• ทมีของเราในสํานักงานทั่วโลกทีใ่ชภ้าษามากกว่า 24 

ภาษาจะดําเนินการตรวจสอบสิง่ทีคุ่ณรายงานตลอด 24 ช ัว่โมงทุกวนัตลอดสปัดาหเ์พือ่ใหม้ัน่ใจวา่ 
Facebook มคีวามปลอดภยั 

• วธิทีีด่ทีีส่ดุในการรายงานเนือ้หาทีไ่ม่เหมาะสมหรอืสแปมบน Facebook คอืการใชล้งิก ์“รายงาน” 
ทีป่รากฏใกลก้บัเนือ้หาน้ัน  

• ตวัอย่างเชน่ หากตอ้งการรายงานโพสต ์ใหทํ้าดงันี ้
1. คลกิทีด่า้นขวาบนของโพสตท์ีคุ่ณตอ้งการรายงาน แลว้เลอืก “ฉนัไม่ตอ้งการเห็นสิง่นี”้ 
2. คลกิ “เพราะเหตุใดคุณจงึไม่ตอ้งการเห็นสิง่นี”้ 
• เลอืกตวัเลอืกทีอ่ธบิายปัญหาไดด้ทีีสุ่ด แลว้ทําตามคาํแนะนําบนหนา้จอ 
• หากคุณรายงานบางสิง่ไปแลว้ 

คุณจะมตีวัเลอืกสําหรบัตรวจสอบสถานะของรายงานของคณุจากกลอ่งขอ้ความการสนับสนุน  
• โปรดทราบว่ามเีพยีงคณุเท่าน้ันทีม่องเห็นกลอ่งขอ้ความการสนับสนุนนีไ้ด ้(fb.me/supportInbox) 
• เรยีนรูเ้พิม่เตมิไดท้ี ่visit fb.me/Reporting 
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SLIDE TEXT: 
สรุป 
ฉันจะปกป้องตวัตนทางดจิทิลัไดอ้ย่างไร 
 
 



 

 

SLIDE 41 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
ถงึเวลาทีเ่ราจะชว่ยน้ําตาลทําการตดัสนิใจบนโลกออนไลน ์ไดอ้ย่างถูกตอ้งและปลอดภยัแลว้! 
 

Notes 
- แบ่งผูเ้ขา้รว่มในหอ้งออกเป็น 4 กลุ่ม  
- กาํหนดใหแ้ต่ละกลุ่มเป็นกลุ่ม A, B, C, D  
 
 
SLIDE 42 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
น้ําตาลเพิง่เร ิม่ใชอ้นิเทอรเ์น็ต และเธอก็ไปพบเว็บไซตโ์ซเชยีลมเีดยีใหม่นี ้เธอไม่รูว้่าใครใชเ้ว็บไซตนี์บ้า้ง 
แต่ดูแลว้น่าสนุกทีจ่ะเขา้รว่ม!  
 
ระบบขอใหเ้ธอระบุช ือ่และทีอ่ยู่ของตวัเอง  
 
Notes 
ความเสีย่ง: 

• ผูอ้ืน่อาจใชข้อ้มูลส่วนตวัของคุณ (ทีอ่ยู่ เบอรโ์ทรศพัท ์ฯลฯ) เพือ่ทาํรา้ยคุณได ้ 
• ตวัอย่างเชน่ 

ทีอ่ยู่ของคุณอาจตกอยู่ในความเสีย่งหากขอ้มูลถูกเปิดเผยและขณะน้ันไม่มีคนคอยดูแลอยู่ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

SLIDE 43 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
ขัน้ตอน 
 
Notes 

• ผูอ้ืน่อาจใชข้อ้มูลส่วนตวัของคุณ (ทีอ่ยู่ เบอรโ์ทรศพัท ์ฯลฯ)  
• เพือ่ทํารา้ยคุณได ้ 
• ตวัอย่างเชน่ 

ทีอ่ยู่ของคุณอาจตกอยู่ในความเสีย่งหากขอ้มูลถูกเปิดเผยและขณะน้ันไม่มีคนคอยดูแลอยู่ 
 
 
SLIDE 44 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
หากคุณคดิว่ากลุ่มของคุณ เลอืกคําตอบไดถู้กตอ้ง ใหย้กมอืแลว้ตะโกนว่า “ถูกใจ!” 
 
Notes 
แบ่งผูเ้ขา้รว่มในหอ้งออกเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก ่A, B, C, D 

• ผม/ดฉิันจะแสดงคําถามทีม่ีหลายตวัเลอืก  
• คุณตอ้งเลอืกคําตอบทีถู่กตอ้งเพือ่ชว่ยเหลอืแองเจลา   

 
 
SLIDE 45 
 

 



 

 

 
SLIDE TEXT: 
คําถามที ่1 
 
Notes 
ความเสีย่ง: 

• การเขา้สู่ระบบบนอุปกรณอ์ืน่ๆ 
อาจทําใหผู้ใ้ชค้นอืน่สามารถเขา้ถงึบญัชขีองคุณและดงึขอ้มูลส่วนตวั (ทีอ่ยู่ เบอรโ์ทรศพัท ์ฯลฯ) 
ของคุณไปได ้

•  โดยผูใ้ชค้นอืน่อาจใชข้อ้มูลเหล่านีท้ํารา้ยคุณได ้(เชน่ ใชบ้ญัชขีองคุณเพือ่ฉอ้โกงคนอืน่ 
ใชบ้ญัชขีองคุณเพือ่โพสตข์อ้ความแอบอา้งทีไ่ม่เป็นความจรงิ 
ใชร้ายละเอยีดเพือ่ขโมยของจากคุณ)  

 
 
SLIDE 46 
 

 
 
Notes 
คําตอบทีถู่กตอ้ง: ง 
 
 
SLIDE 47 
 

 
 
Notes 

• การเขา้สู่ระบบบนอุปกรณอ์ืน่ๆ 
อาจทําใหผู้ใ้ชค้นอืน่สามารถเขา้ถงึบญัชขีองคุณและดงึขอ้มูลส่วนตวั (ทีอ่ยู่ เบอรโ์ทรศพัท ์ฯลฯ) 
ของคุณไปได ้ 

• โดยผูใ้ชค้นอืน่อาจใชข้อ้มูลเหล่านีท้ํารา้ยคุณได ้(เชน่ ใชบ้ญัชขีองคุณเพือ่ฉอ้โกงคนอืน่ 
ใชบ้ญัชขีองคุณเพือ่โพสตข์อ้ความแอบอา้งทีไ่ม่เป็นความจรงิ 
ใชร้ายละเอยีดเพือ่ขโมยของจากคุณ)  

 



 

 

SLIDE 48 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
คําถามที ่2 
 
Notes 
ความเสีย่ง: 

• การป้อนรายละเอยีดบญัชธีนาคารของคุณลงในเว็บไซตโ์ซเชยีลมเีดยีทีไ่ม่รูจ้กัดอีาจทําใหผู้อ้ืน่ใ
ชร้ายละเอยีดเหล่าน้ันเพือ่ขโมยสิง่ต่างๆ จากคุณได ้

 
 
SLIDE 49 
 

 
 
 
 
SLIDE 50 
 

 
 
Notes 

• การป้อนรายละเอยีดบญัชธีนาคารของคุณลงในเว็บไซตโ์ซเชยีลมเีดยีทีไ่ม่รูจ้กัดอีาจทําใหผู้อ้ืน่ใ
ชร้ายละเอยีดเหล่าน้ันเพือ่ขโมยสิง่ต่างๆ จากคุณได ้

 
 
 



 

 

Slide 51 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
สรุป 
รอ่งรอยดจิทิลัของคุณ 
 
Notes 

• ตวัตนทางดจิทิลัคอือะไร  
• ขอ้มูลทัง้หมดทีคุ่ณป้อน โพสต ์

และแชรข์ณะทีคุ่ณใชอ้นิเทอรเ์น็ตจะชว่ยสรา้งตวัตนทางดจิทิลัของคุณขึน้มา 
• เหตุใดการปกป้องตวัตนทางดจิทิลัจงึมคีวามสําคญั 
• คนอืน่สามารถใชป้ระโยชนจ์ากการโตต้อบทางออนไลนข์องเราได ้แต่หากเราระมดัระวงั 

เราก็จะสามารถลดชอ่งโหวข่องความเสีย่งบนโลกออนไลนต่์างๆ ลงได ้ 
• ฉันจะปกป้องตวัตนทางดจิทิลัไดอ้ย่างไร  
• ปรบัการตัง้ค่าความเป็นส่วนตวัและทบทวนสิง่ทีคุ่ณแชรห์รอืโพสตท์างออนไลน ์  
• หากคุณคอยระมดัระวงัและคํานึงถงึสิง่ทีคุ่ณสรา้งและแชรท์างออนไลน ์

คุณก็จะไดร้บัประโยชนส์ูงสุดจากโลกดจิทิลัได ้
• คุณควบคุมตวัตนทางดจิทิลัของตวัเองได ้

 
 
SLIDE 52 
 

 
 
SLIDE TEXT: 
ฉนัจะเป็นผูใ้ชด้จิทิลัทีม่ ี
ความรบัผดิชอบไดอ้ย่างไร 
สรา้งสิง่แวดลอ้มทางออนไลนท์ีป่ลอดภยั 
 
Notes 

• ขอบคุณทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมในวนันี ้ 



 

 

• ตอนนีคุ้ณไดเ้รยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัวธิกีารจดัการตวัตนทางดจิทิลัของคุณดว้ยความรบัผดิชอบไ
ปแลว้  

• น่ีเป็นเพยีงหน่ึงในขัน้ตอนสู่การเป็นพลเมอืงดจิทิลัทีม่คีวามรบัผดิชอบเท่าน้ัน! 
• หากคุณตอ้งการเรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัการเป็นพลเมอืงดจิทิลั 

คุณสามารถเขา้รว่มกบัเราในการเรยีนรูห้ลกัสตูรอืน่ๆ ในเซสช ัน่การฝึกอบรมในอนาคต  
 
 


