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การสนับสนุน (Advocacy)?
อะไรคือ
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เราจะเปลี่ยนแปลงเรื่องนี้อยางไร?

จะทําอยางไรหากคุณตองขึ้นรถบัส 3 
ตอและเดินตอไปอีกไกลเพื่อไปราน
สะดวกซื้อที่ใกลที่สุด

มีคนที่เราจะไปขอความชวยเหลือ

ไดหรือไม?

เราอาจจะมีเพื่อนที่มีปญหาเหมือนกัน 
เราจะพยายามแกไขปญหา

ดวยกันอยางไร?

การสนับสนุนและการสรางการเปลี่ยนแปลงหัวขอที่ 1
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การสนับสนุนคืออะไร? ความประสงคที่จะปกปอง/ตอสู
เพื่อสิ่งที่เราเชื่อมั่น และ
สรางการเปลี่ยนแปลง
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การสนับสนุนและการสรางการเปลี่ยนแปลงหัวขอที่ 1

The Looker
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Young Happy
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การสนับสนุนและการสรางการเปลี่ยนแปลงหัวขอที่ 1

Saturday School
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คนหาและระบุมิติตาง ๆ 
ในชุมชนที่คุณอยากเปลี่ยน?

สรางโปสเตอรที่จะแสดง
ใหเห็นถึงปญหาและ/หรือ
แนวทางการแกไข

อะไรคือประเด็นปญหาในชุมชน
ที่มีความสําคัญตอเรา?

กิจกรรม
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สรางเครือขายผูสนับสนุน
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มันไมใชสิ่งที่คุณรู 
แตคือใครที่คุณรูจัก
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คุณใหความสําคัญใน
เรื่องอะไร?

อะไรคือขอความหลักของการรณรงค?

แพลตฟอรม (พื้นที่) ใดที่จะทําใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด

ใครคือกลุมเปาหมายหลัก
การรณรงคเขาถึงกลุมเปาหมายหลักหรือไม

กิจกรรม
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การสรางจิตสํานึกและ
ความตระหนักรูผานสื่อ

หัวขอที่ 3
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การใชสื่อเพื่อ
การเปลี่ยนแปลง

ใช YouTube นําเสนอ
รายการเพื่อความบันเทิง

WorkpointOfficial

บัญชี Twitter ที่มีผูติดตาม
มากที่สุดในโลก  
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@BarackObama
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เมื่อมีสวนรวมในการสนับสนุนประเด็นตาง ๆ 
สื่อสามารถเปนเครื่องมือที่ทรงพลัง

เพื่อใหบรรลุเปาหมาย
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นําเสนอสื่อที่สรางแรงบันดาลใจ
และสามารถเผยแพรเนื้อหาของคุณ
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สรางสื่อของคุณเพื่อสรางความ
ตระหนักรูในประเด็นที่คุณสนใจ

เนื้อหา

รูปภาพ

วิดีโอ

กิจกรรม

การสรางจิตสํานึกและความตระหนักรูผานสื่อหัวขอที่ 3
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แฮชแท็ก (#)
หัวขอที่ 4
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แฮชแท็กที่ผูสนับสนุนใช

แฮชแท็ก (#)หัวขอที่ 4
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##IceBucketChallenge ##BlackLivesMatter#อรอยบอกตอ
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คนหาแฮชแท็กที่ใช
ประชาสัมพันธ
ประเด็นปญหา

#COVID19

ทบทวนบทสนทนาเกี่ยวกับแฮชแท็กและอภิปรายสรุป

กิจกรรม
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แฮชแท็ก (#)หัวขอที่ 4

กิจกรรม

เนื้อหารูปแบบใดที่ใชแฮชแท็ก (#) ?

มีบทสนทนาคลายกันในแฮชแท็กที่่แตกตางกันหรือ
ไม? เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้นหรือเพราะเหตุใดจึง
ไมเปนเชนนั้น?

แฮชแท็กบางอันดูจะมีประสิทธิภาพมากกวาอันอื่น 
(เชน มีการโพสตซํ้ามากกวา) เชนแฮช
แท็กใด? เพราะเหตุใด?
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วางกลยุทธเพื่อเผยแพรแฮชแท็ก

ออกแบบรูปภาพ อินโฟกราฟฟค
มีม (meme) แผนภูมิ หรือ กราฟ

สรางแฮชแท็กสรางแฮชแท็กของคุณ!

เลือกประเด็นที่สําคัญและสรางแฮชแท็ก

แฮชแท็ก (#)หัวขอที่ 4

กิจกรรม
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ลงมือทํา!
หัวขอที่ 5
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สภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย

ถึงเวลาลงมือทํา!หัวขอที่ 5
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Young Pride Club

ถึงเวลาลงมือทํา!หัวขอที่ 5
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ยัง Moves

ถึงเวลาลงมือทํา!หัวขอที่ 5
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ออกแบบการณรงคสนับสนุนในชุมชน

ถึงเวลาลงมือทํา!หัวขอที่ 5
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ออกแบบการรณรงค
สนับสนุนในชุมชน

อะไรคือประเด็นปญหา คุณจะสะทอน
ประเด็นนั้นอยางไร

ปญหานี้มีผลตอชุมชนใด
จะใชสื่อใดในการสราง
ความตระหนักและ
จะใชอยางไร

มีศิลปนในวัฒนธรรม
ปอปคนใดที่คุณตองการ

ใชในการรณรงคหรือไม เพราะ
เหตุใด

คุณจะใชแฮชแท็กอะไร

เครือขายใดที่จะ
สนับสนุนคุณ ระยะเวลาในการรณรงค

ถึงเวลาลงมือทํา!หัวขอที่ 5
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แลกเปลี่ยนเรียนรู
การรณรงคสนับสนุนของฉัน
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Source: The Greater Good Science Center studies the psychology, sociology, and neuroscience of wellbeing and teaches skills that foster a thriving, resilient, and 
compassionate society. The GGSC is unique in its commitment to both science and practice: Not only do we sponsor groundbreaking scientific research into social and 
emotional wellbeing, we help people apply this research to their personal and professional lives. Learn more: https://greatergood.berkeley.edu/

คนหาคุณคาของตัว
คุณเอง

หัวขอที่ 6
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อะไรคือคุณคาในตัวเรา
คุณคาในตัวคุณคือแกนสําคัญ
ของเปาหมายชีวิต สิ่งที่คุณ
เชื่อมั่นและใหคุณคาจะทําให
เปาหมายชีวิตชัดเจนขึ้น

คนหาคุณคาของตัวคุณเองหัวขอที่ 6
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คนหาคุณคาในตัวเรา

เพราะเหตุใดคานิยมนั้นจึงสําคัญกับเรา
คนอื่นจะพูดถึงเราวาอยางไร

คานิยมนั้นมีอิทธิพลตอชีวิตเราอยางไร

คานิยมนั้นเกี่ยวของกับเปาหมายระยะยาว
ของเราอยางไร 

มันมีอิทธิพลตอสิ่งที่เราคาดหวังไว
หรือไม หากใช มีอิทธิพลอยางไร หากไมใช เพราะเหตุใด

กิจกรรม
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สะทอนความคิด สะทอนวาแบบฝกหัดนี้ไดยืนยัน
เปาหมายของเราหรือไม หรือถาไม
แนใจ แบบฝกหัดนี้ไดใหแนวทางไวหรื
อไม แมวาเปาหมายอาจจะเปนอะไร

กิจกรรม
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