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ประสบการณของเรา
สรางความแตกตางใหเราไดอยางไร ?

สํารวจประสบการณหัวขอที่ 1
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เพราะเหตุใดประสบการณนี้
จึงนาจดจํา ?

เลือกประสบการณที่นาจดจําที่สุดของเรา
และพูดคุยกัน

เรื่องราวนี้ทําใหเราเปนเรา
ในทุกวันนี้ไดอยางไร ?

เรื่องราวนี้มีสวนในการกําหนด
ตัวตนของเราหรือไม ? 

อยางไร ?

สํารวจประสบการณหัวขอที่ 1
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เผชิญหนา
กับความทาทายใหม

กิจกรรม

สํารวจประสบการณหัวขอที่ 1
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กิจกรรม

เราบรรลุเปาหมายนั้นไดอยางไร ?

แชรชวงเวลาในอดีต
ที่เราไดเจอกับเปาหมายที่ทาทาย

ประสบการณในอดีตชวยกําหนดวิธีการ
แกไขเปาหมายไดอยางไร ?

6

สํารวจประสบการณหัวขอที่ 1
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เมื่อเราเริ่มทําอะไรที่แปลกใหม
และยาก ใหคิดถึง 3 สิ่งสําคัญนี้ไว

กิจกรรม จุดประสงคและสิ่งตาง ๆ ที่ผลักดันเรา

วิธีที่เราเคยใชรับมือกับประสบการณ
ที่ยากลําบาก 

เราไดเรียนรูอะไรจากสิ่งนั้น ?

เราจะสามารถเก็บเกี่ยวมุมมองใหม
ทามกลางอุปสรรคไดอยางไร ?

7

สํารวจประสบการณหัวขอที่ 1
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เลาถึงขั้นตอนที่เรากําลังจะลองทํา
เพื่อบรรลุเปาหมาย

แผนการบรรลุ
เปาหมายของฉัน

กิจกรรม

ประสบการณในอดีตไดกําหนด
ขั้นตอนที่เราจะทําหรือไม ? อยางไร ?

สํารวจประสบการณหัวขอที่ 1



รูจักจุดแข็งของเรา
หัวขอที่ 2
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คุณสามารถเสนออะไรที่เปนเอกลักษณ
เฉพาะตัวไดบาง ?

มาสํารวจทักษะและจุดแข็งเพื่อควาโอกาสที่เราสนใจกันเถอะ

การรูจักจุดแข็งของเราหัวขอที่ 2
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ทักษะที่สามารถถายทอดกันได

กิจกรรม

ความรูหรือขอบเขตของทักษะ

11

ประเมินทักษะของคุณ ! 
(คํากริยา คํานาม และคําคุณศัพท)

การรูจักจุดแข็งของเราหัวขอที่ 2
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กิจกรรม

ทักษะที่เราถายทอด
จากโอกาสหนึ่งไปยังโอกาสตอไปได

ทักษะที่สามารถถายทอดกันได

ทักษะเฉพาะ
ในความรูเฉพาะดาน

ความรูหรือขอบเขตของทักษะ

12

การรูจักจุดแข็งของเราหัวขอที่ 2

ประเมินทักษะของคุณ ! 
(คํากริยา คํานาม และคําคุณศัพท)
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ยกตัวอยางการกระทําที่
เราไดใชทักษะนั้น ๆเขียน 10 ทักษะที่เราใหคะแนนสูงสุด

โดยเลือกใหครอบคลุมถึง ...

กิจกรรม

13

ทักษะที่ถอยทอดได

ทักษะเฉพาะดาน

ทักษะเฉพาะบุคคล

จาก 10 ทักษะ เราจะรวมทักษะ
ใดไดบางเพื่อที่จะประสบความ
สําเร็จ

1

2

การรูจักจุดแข็งของเราหัวขอที่ 2



Source: This content is hosted by Meta and currently includes learning drawn from youth and media at the Berkman Klein Center for Internet & Society at Harvard University 
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สรางประวัติยอ (CV)
หัวขอที่ 3
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ลองนึกถึงตัวละครจากภาพยนตร
หรือรายการโทรทัศนที่เราชื่นชอบ

ทักษะหรือความสามารถดานบวกอะไรที่ตัวละครนี้มี ?

พวกเขาแสดงใหเห็นถึงทักษะเมื่อใด ?

การสรางประวัติยอ (CV)หัวขอที่ 3

สถานการณเปน
อยางไร ? พวกเขาทําอะไร? ผลลัพธเปนอยางไร 

?
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สถานการณเปนอยางไร ? พวกเขาทําอะไร ? ผลลัพธเปนอยางไร ?

CONTEXT
(บริบท)

ACTIONS
(การกระทํา)

RESULTS
(ผลลัพธ)

การสรางประวัติยอ (CV)หัวขอที่ 3

ลองนึกถึงตัวละครจากภาพยนตร
หรือรายการโทรทัศนที่เราชื่นชอบ

ทักษะหรือความสามารถดานบวกอะไรที่ตัวละครนี้มี ?

พวกเขาแสดงใหเห็นถึงทักษะเมื่อใด ?
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ประวัติยอ (CV) คืออะไร ? 
เคยสรางประวัติยอหรือไม ?

ไดเรียนรูวิธีในการนําเสนอประสบการณ
ของตัวเองมาบางหรือไม ?

การสรางประวัติยอ (CV)หัวขอที่ 3

17WE THINK DIGITAL: DIGITAL OPPORTUNITIES 
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แฟมเก็บผลงานดิจิทัล
(A Digital Portfolio)

การสรางประวัติยอ (CV)หัวขอที่ 3
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การสรางประวัติยอ 

กิจกรรม

การสรางประวัติยอ (CV)หัวขอที่ 3

19

รับขอเสนอแนะ
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สรางประวัติยอ: รับขอเสนอแนะ

กิจกรรม

ทบทวนประวัติยอ
ของเรา

แสดงประวัติยอของ
เราใหกับอาจารยหรือ
สมาชิกในครอบครัว

เปรียบเทียบประวัติยอ
ของเราระหวางฉบับแรก
กับฉบับที่สอง

การสรางประวัติยอ (CV)หัวขอที่ 3

เราไดเรียนรูอะไรบาง ?



Source: This content is hosted by Meta and currently includes learning drawn from youth and media at the Berkman Klein Center for Internet & Society at Harvard University 
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อัลกอริทึมคืออะไร ?
(Algorithm)

หัวขอที่ 4
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อัลกอริทึมคืออะไร ?

กิจกรรม

อัลกอริทึม คือ ชุดคําสั่งทีละขั้น
ตอนที่มีความชัดเจนเพื่อที่จะ
แกปญหาหรือทํางานใหสําเร็จ

22

อัลกอริทึมคืออะไร?หัวขอที่ 4
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อัลกอริทึมคืออะไร?หัวขอที่ 4

รูปปน - มูฮัมหมัด อิบน มูซา อัลคอวาริซมีย คีวา ในประเทศอุซเบกิสถาน

(Muhammad ibn Mūsā al-Khwārizmī Khiva, Uzbekistan)
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อัลกอริทึมคืออะไร ?

ในวิทยาศาสตรคอมพิวเตอร อัลกอริทึม คือ ลําดับของคําสั่งที่
แมนยํา

ที่จะทําใหคอมพิวเตอรสามารถแกปญหาหรือบรรลุการทํางานนั้น 
ๆ ได

อัลกอริทึมคืออะไร?หัวขอที่ 4
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อัลกอริทึมคืออะไร?หัวขอที่ 4

ขั้นตอนการทํา:

คลุกกะหลํ่าปลี หัวหอม และซีอิ๊วขาว จนเขากันดี

ผัดแครอทและเห็ดในกระทะจนนิ่ม จากนั้นใสกะหลํ่าปลีที่คลุกไวผัดจนนิ่ม และปรุงรส
อาหาร หลังจากนี้คุณสามารถพักชมรายการทีวีที่ชื่นชอบเปนเวลากวาครึ่งชั่วโมง!

นําสวนผสมออกจากเตา ผสมกับไก 2 ปอนด แลวคนใหเขากัน

ตักไสเกี๊ยวที่เตรียมไวประมาณ 1 ชอนโตะ วางลงตรงกลางแผนเกี๊ยวและหอให
เรียบรอย

ตมนํ้าในหมอใหญ จากนั้นใสเกี๊ยวลงไปในนํ้าเดือด ใสลงไปในหมอเยอะเทาที่จะ
ทําได ตมเปนเวลา 3 นาที แลวนําออกมาไวบนจาน

วางเกี๊ยวบนจานจํานวน 6 ลูกพรอมเสิรฟ

ไกปรุงสุก 12 ปอนด

เห็ด ½ ถวย

แครอท ½ ถวย

มาทํา             กันเถอะ เกี๊ยว

กิจกรรม

WE THINK DIGITAL: DIGITAL OPPORTUNITIES 

1

2

3

4

5

6

เปาหมาย:

ทําเกี๊ยว 12 กอน
 
วัตถุดิบ: 

แผนเกี๊ยว 12 แผน 
 
กะหลํ่าปลีซอย 1 ถวย 
 
หอมหัวใหญซอยลูกเตา 
 
ซีอิ๊วขาว 
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อัลกอริทึมคืออะไร?หัวขอที่ 4

กิจกรรม

สูตรอาหารนี้เปน

อัลกอริทึม

เปาหมาย:

ทําเกี๊ยว 12 กอน

วัตถุดิบ:

แผนเกี๊ยว 12 แผน

กะหลํ่าปลีซอย 1 ถวย

             หอมหัวใหญหั่นเตา 1 ถวย

             ซีอิ๊วขาว 1 ชอนชา

ขั้นตอนการทํา:

คลุกกะหลํ่าปลี หัวหอม และซีอิ๊วขาว จนเขากันดี

ผัดแครอทและเห็ดในกระทะเปนเวลา 3 
นาที จากนั้นใสสวนผสมกะหลํ่าปลีที่เตรียมไว ผัดเปนเวลา 6 นาที

นําสวนผสมออกจากเตาแลว ผสมกับไก 2 ปอนด แลวคนใหเขากัน

เติมไสของเกี๊ยวประมาณ 1 ชอนโตะ วางตรงกลางของแผนเกี๊ยวและหอใหเรียบรอย
ทําซํ้าอีก 12 ครั้ง

ตมนํ้าในหมอใหญ จากนั้นใสเกี๊ยวลงไปในนํ้าเดือด ใสลงไปในหมอครั้งละ 4 ชิ้น  
ตมเปนเวลา 3 นาที แลวนําออกมาไวบนจาน ทําซํ้าอีก 3 ครั้ง

วางเกี๊ยวบนจานจํานวน 12 ลูกพรอมเสิรฟ

ไกปรุงสุก 2 ปอนด

เห็ด ½ ถวย

แครอท ½ ถวย

WE THINK DIGITAL: DIGITAL OPPORTUNITIES 

หรือไม ?

1

2

3

4

5

6
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อัลกอริทึมคืออะไร ?

ในวิทยาศาสตรคอมพิวเตอร อัลกอริทึม คือ ลําดับของคําสั่งที่
แมนยําที่จะทําใหคอมพิวเตอรแกปญหาหรือบรรลุการทํางานนั้น ๆ 

ได

อัลกอริทึมคืออะไร?หัวขอที่ 4
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ใชงานไมได:

อัลกอริทึมคืออะไร?หัวขอที่ 4

อัลกอริทึมชวยได !

กิจกรรม

WE THINK DIGITAL: DIGITAL OPPORTUNITIES 
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การเรียงลําดับ
แบบฟองอากาศ

(Bubble)

การเรียงลําดับ
แบบผสาน
(Merge)

อัลกอริทึมคืออะไร?หัวขอที่ 4

การเรียงลําดับอัลกอริทึมทั้ง 2 แบบ
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การเรียงลําดับแบบฟองอากาศ 
(Bubble Sort)

การเรียงลําดับแบบฟองอากาศ คือ อัลกอริทึมการเรียง
ลําดับ
อยางงายผานรายการสิ่งของซํ้า ๆ เปรียบเทียบสิ่งของที่
อยูติดกัน และสลับสิ่งของเหลานั้นหากรายการเหลานั้น
ไมอยูในลําดับที่ถูกตอง กระบวนการนี้จะทําซํ้าจนกวา
สิ่งของจะถูกจัดเรียง

อัลกอริทึมคืออะไร?หัวขอที่ 4

การเรียงลําดับอัลกอริทึมทั้ง 2 แบบ
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อัลกอริทึมคืออะไร?หัวขอที่ 4

การเรียงลําดับแบบผสาน 
(Merge Sort)

กลยุทธที่ใชในการเรียงลําดับแบบผสาน คือ การแบงและ
พิชิต 
ซึ่งเปนแนวทางที่ใชในอัลกอริทึมคอมพิวเตอรจํานวน
มาก 
และยังคงใชเพื่อแกปญหาโดยทั่วไป

แนวคิดของการแบงและพิชิต คือ การทําใหปญหานั้นงาย
ตอการแกไข โดยแบงปญหาออกเปนรูปแบบที่งายกวา
เดิม 
แลวรวมรูปแบบตาง ๆ เพื่อแกปญหาเริ่มตน

การเรียงลําดับอัลกอริทึมทั้ง 2 แบบ
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อัลกอริทึมคืออะไร?หัวขอที่ 4

กิจกรรม ขั้นแรก: แบงแยก

One (unsorted) list

Two lists

Four lists

Eight lists
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อัลกอริทึมคืออะไร?หัวขอที่ 4

กิจกรรม ขั้นที่สอง: แกไข

Eight sorted lists

Four lists

Two lists

One sorted list
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อัลกอริทึมคืออะไร?หัวขอที่ 4

การเรียงลําดับแบบฟองอากาศ การเรียงลําดับแบบผสาน

22 15

การเรียงลําดับอัลกอริทึมทั้ง 2 แบบ

การเปรียบเทียบ การเปรียบเทียบ
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ตัวอยางสําหรับการเรียงลําดับแบบอัลกอริทึม

ระบบ GPS Google 
Assistant

การแท็กรูปภาพ
บน Facebook

รถยนตที่ขับเคลื่อน
ดวยตัวเอง

อัลกอริทึมคืออะไร?หัวขอที่ 4

35WE THINK DIGITAL: DIGITAL OPPORTUNITIES 
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อัลกอริทึมในจํานวนเฉพาะ

กิจกรรม

อัลกอริทึมคืออะไร?หัวขอที่ 4
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อัลกอริทึมใน
จํานวนเฉพาะ

กิจกรรม

อัลกอริทึมคืออะไร?หัวขอที่ 4
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อัลกอริทึมใน
จํานวนเฉพาะ

กิจกรรม

อัลกอริทึมคืออะไร?หัวขอที่ 4
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อยาลืมวา:

คําแนะนําของอัลกอริทึมถูกกําหนดไวเปนอยางดี 
อัลกอริทึมควรบรรลุเปาหมายของเรา !

อัลกอริทึมคืออะไร?หัวขอที่ 4

สรางอัลกอริทึม
ของเราเอง

ระบุเปาหมายหลัก

เขียนขั้นตอนสําหรับ
อัลกอริทึมที่ใหมา

5-10 ขั้นตอน

         Input(s) และ Output(s)

WE THINK DIGITAL: DIGITAL OPPORTUNITIES 



40WE THINK DIGITAL: DIGITAL OPPORTUNITIES 

อัลกอริทึมคืออะไร?หัวขอที่ 4

สรางอัลกอริทึมของเราเอง:
พูดคุยและแชรความคิดกัน

          เราสามารถทําซํ้าขั้นตอนของอัลกอริทึม 

          ของคูเราไดหรือไม ?

          เราจะเปลี่ยนแปลงอะไร ?

          เราทําใหอัลกอริทึมมีประสิทธิภาพมากขึ้น

          ไดหรือไม ? อยางไร ?

           เราไดเรียนรูอะไรบาง ?

WE THINK DIGITAL: DIGITAL OPPORTUNITIES 



Source: This content is hosted by Meta and currently includes learning drawn from youth and media at the Berkman Klein Center for Internet & Society at Harvard University 
under a Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International license. You can make use of them, including copying and preparing derivative works, whether commercial or 
non-commercial, so long as you attribute Youth and Media as the original source and follow the other terms of the license, sharing any further works under the same terms.

โซเชียลมีเดีย
และอัลกอริทึม

หัวขอที่ 5
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โซเชียลมีเดียและอัลกอริทึมหัวขอที่ 5

เรามาคุยกันเกี่ยวกับฟด
บนโซเชียลมีเดียกัน

42
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พบกับ โสภิตา: 
มาสรางฟดโซเชียลมีเดียใหเธอกัน

กิจกรรม

โซเชียลมีเดียและอัลกอริทึมหัวขอที่ 5
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กิจกรรม

ฟดขาวในอุดมคติของโสภิตา

โซเชียลมีเดียและอัลกอริทึมหัวขอที่ 5

มีขอมูลใดหรือไม
ที่เปนประโยชนในการสรางฟด ?

ขอมูลใดที่เราตองการ 
เพื่อใหอัลกอริทึมสรางฟดขาว
ที่เกี่ยวของกับโสภิตามากกวานี้ 

มีขอมูลใดหรือไม
ที่คิดวาไมคอยเปนประโยชนในการสรางฟดเทาไร ?

ทําไมเราจึงตองการขอมูลนั้น

เราจัดลําดับขอมูลเกี่ยวกับโสภิตาอยางไรบาง
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ลองนําความรูที่ไดเรียนรู
เกี่ยวกับโซเชียลมีเดียและอัลกอริ
ทึมไปปรับใชบนฟดโซเชีย
ลมีเดียของตนเอง

กิจกรรม

โซเชียลมีเดียและอัลกอริทึมหัวขอที่ 5
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