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บทเรียนที่ 1

ความรูเบื้องตน
เกี่ยวกับ
การเรียนรูดิจิทัล



อินเทอรเน็ตคืออะไร ?
เราเชื่อมตออินเทอรเน็ตได
อยางไร ?

บทที่ 1
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" 1 นาที " ของอินเทอรเน็ตในป 2020
จํานวนขอมูลที่เกิดขึ้นบนอินเทอรเน็ตโดยประมาณ ใน 1 นาที

วีดิโอที่สตรีมรวมกันกวา 
404,444 ชั่วโมงจากผูใชงาน

จัดสง 6,659 แพ็คเกจ 

ผูเขารวมประชุมพรอมกัน
กวา 208,333 คน

ผูใชงานใหมเพิ่มขึ้น 319 คน

วีดิโอรวมกวา 500 ชั่วโมง
อัปโหลดโดยผูใชงาน

อัปโหลดกวา 
347,222 เรื่องราว 

เชื่อมตอมากกวา
 52,083 คน

แชรขอความ 41.7 ลานขอความ 

 28 เพลงถูกเพิ่มไปยังคลังเพลง

ติดตั้ง 2,704 แอพพลิเคชั่น

60 Seconds

Source: A Minute on the Internet in 2020 - 
https://www.statista.com/chart/17518/data-created-in-an-internet-minute/

หัวขอที่ 1 อินเตอรเน็ตคืออะไร
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อินเทอรเน็ต
คืออะไร?

หัวขอที่ 1 อินเตอรเน็ตคืออะไร
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หัวขอที่ 1 อินเตอรเน็ตคืออะไร

อินเทอรเน็ต
(Internet)

เครือขาย
(Network)

ขอมูล
(Data)

เครือขายที่เชื่อมตอคอมพิวเตอร
เขาดวยกัน และเปนตัวสงผาน

ขอมูลจากคอมพิวเตอร
เครื่องหนึ่งไปอีกเครื่องหนึ่ง

สิ่งที่เชื่อมตอคอมพิวเตอรเครื่องอื่น ๆ 
เขาดวยกัน เชน สายโทรศัพทที่เชื่อม
โทรศัพทบานไปยังโทรศัพทอื่น
ทําใหคุณติดตอคนอื่นที่อยูใน

"เครือขาย" โทรศัพทเดียวกันได

ความสามารถในการรับรู สราง 
รวบรวม เปนตัวแทน ประเมิน ตีความ 
และวิเคราะหขอมูลจากแหลงดิจิทัลและ

ที่ไมใชดิจิทัล
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หัวขอที่ 1 อินเตอรเน็ตคืออะไร

ผูคนใชงานอิน
เทอรเน็ตกัน
อยางไร?

กิจกรรม
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หัวขอที่ 1 อินเตอรเน็ตคืออะไร

ผูคนใชงานอิน
เทอรเน็ตกัน
อยางไร?

กิจกรรม

เพื่อความบันเทิง

เพื่อการสื่อสาร

เพื่อทํางาน
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หัวขอที่ 1 อินเตอรเน็ตคืออะไร

เราใชอินเทอรเน็ตผานอุปกรณใดบาง ?
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หัวขอที่ 1 อินเตอรเน็ตคืออะไร

วิธีเชื่อมตออินเทอรเน็ต

โมเด็ม

ขั้นตอน 1 ขั้นตอน 2 ขั้นตอน 3 ขั้นตอน 4 ขั้นตอน 5

อุปกรณกระจาย
สัญญาณแบบไรสาย 

WIRELESS AP ROUTER

แล็ปท็อป 
และ โทรศัพท

ผูใหบริการ
อินเทอรเน็ต อินเทอรเน็ต
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หัวขอที่ 1 อินเตอรเน็ตคืออะไร

อินเทอรเน็ต …

เปนเครือขายคอมพิวเตอรขนาดใหญ
ที่เชื่อมตอกันผานเครือขายทั่วโลก

เปลี่ยนวิธีใชชีวิตของเราในสังคมที่
ทันสมัย

ใชเพื่อการสื่อสาร ทํางาน วิจัย 
และใชเพื่อความบันเทิง

เชื่อมโยงผูคนผานอุปกรณที่หลากหลาย 
เชน คอมพิวเตอร มือถือ โทรทัศน อุปกรณเกม
หรือรถยนต เพื่อแชรขอมูลระหวางกัน

ใชไดทั้งแบบมีสายและไรสาย

WE THINK DIGITAL: Introduction to Digital Learning



ขอมูลดิจิทัลและ
การแชรขอมูลดิจิทัล

หัวขอที่ 2
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ขอใด คือ ขอมูลทั่วไป 
ขอใด คือ ขอมูลทางดิจิทัล

วันเกิดของเรา

อาหารที่ชอบที่สุด
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หัวขอที่ 2 ขอมูลดิจิทัลและการแชร
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หัวขอที่ 2 ขอมูลดิจิทัลและการแชร
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หัวขอที่ 2 ขอมูลดิจิทัลและการแชร

คือ ขอเท็จจริงหรือขอมูลเกี่ยวกับ
คน ๆ นั้นหรือสิ่ง ๆ นั้น

คือ ขอมูลที่คอมพิวเตอรสามารถประมวลผลได เชน 
ตัวเลข คํา รูปภาพ วีดิโอหรือเสียง 

เชน อีเมลที่สงไป ขอความที่สงหาเพื่อน 
รูปภาพบนโซเชียลมีเดีย วีดิโอ

ขอมูลทั่วไป ขอมูลดิจิทัล
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หัวขอที่ 2 ขอมูลดิจิทัลและการแชร

คุณคิดวามีผูใชอิน
เทอรเน็ตกี่คน?
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หัวขอที่ 2 ขอมูลดิจิทัลและการแชร

มีผูใชอินเตอรเน็ต 
กวา 4.57 พันลานคน
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หัวขอที่ 2 ขอมูลดิจิทัลและการแชร

กิจกรรม
2

4 5

1 3

6
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หัวขอที่ 2 ขอมูลดิจิทัลและการแชร

ขอมูลของคุณปลอดภัยหรือไม
เมื่ออยูบนอินเทอรเน็ต
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หัวขอที่ 2 ขอมูลดิจิทัลและการแชร

การเชื่อมตอสาธารณะ 
(ที่ไมปลอดภัยและ  
เชื่อถือไมได)

เครือขายที่ไมตองใชรหัสในการล็อกอิน

คนอื่นที่อยูในเครือขายเดียวกันอาจจะเห็นขอมูลของคุณ
ได และ สามารถขโมยขอมูลนั้นแลวสงออกไป

ทั่วเครือขาย หรือดูไดวาคุณทําอะไร

เชน ถาเราอยูที่โรงหนัง และเห็นชื่อเครือขายของ
โรงเรียนของคุณตอนที่จะตอ wifi ในมือถือ  เปนไปไดวา

เครือขายนั้นอาจจะพยายามเลียนแบบหรือ 
“หลอก” เอารหัสผานจากผูเรียน
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หัวขอที่ 2 ขอมูลดิจิทัลและการแชร

การเชื่อมตอสวนตัว
(ที่ปลอดภัยและ
เชื่อถือได) เครือขายที่ปลอดภัยและเชื่อถือได จะชวยรักษาขอมูลของผูใชงาน 

ควรพิจารณาจากบริบทหรือตําแหนงของเครือขายประกอบกัน

ตองมีรหัสผานในการล็อกอิน และตองแนใจวา
ชื่อเครือขายเปนของหนวยงานนั้น ๆ หรือคนนั้นจริง ๆ
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หัวขอที่ 2 ขอมูลดิจิทัลและการแชร

เครือขายที่มี
การใชรหัสผาน

เมื่อติดตั้งเครือขายที่มีการใชรหัสผาน
ผูดูแลตองเปดการใชงานการสรางรหัสกอนเขาสูเครือขาย

วิธีการเขารหัสทั่วไปคือ Wired Equivalent Privacy (WEP) และ 
Wireless Internet Protected Access (WPA) หรือ WPA2

วิธีการนี้ทําใหขอมูลที่ถูกสงแบบไรสายผานเครือขายมีการเขารหัส (หรือ
กอกวน) การเขารหัสทําใหแฮคเกอร (hacker) แอบดูขอมูลหรือสิ่งที่เรา

คุย ไดยากขึ้น
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หัวขอที่ 2 ขอมูลดิจิทัลและการแชร

เว็บไซต
HTTPS  คือ วิธีการรักษาความปลอดภัยมาตรฐานที่เว็บไซตใช

เพื่อเขารหัสขอมูลที่สงในอินเทอรเน็ต

การเขารหัสชวยปองกันไมใหบุคคลอื่นดูขอมูลของเราได
ทําใหการใชงานมีความปลอดภัยอีกขั้น 

และใชกับบราวเซอรใดก็ได เพียงระบุ https:// กอนหนา URL 
เชน https://www.mysite.com 

แต ไมใชทุกเว็บไซตที่จะรองรับ HTTPS

WE THINK DIGITAL: Introduction to Digital Learning
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การเขาถึงอิน
เทอรเน็ต
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หัวขอที่ 2 ขอมูลดิจิทัลและการแชร

การใชอินเทอรเน็ตมีประโยชนอะไรบาง

การใชอินเทอรเน็ตมีขอเสียอะไรบาง

เราตองคํานึงถึงความปลอดภัยอะไรบาง
เมื่อเชื่อมตอกับอินเทอรเน็ต 
ทั้งอินเทอรเน็ตแบบไรสายและมีสาย
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หัวขอที่ 2 ขอมูลดิจิทัลและการแชร

อินเทอรเน็ต

เชื่อมตอไดทั้งแบบไรสายและมีสาย

คือ เครือขายขอมูลขนาดใหญ และมีผูใชงานกวา 59% 
จากประชากรทั่วโลก (และยังคงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ )

คือ ชองทางสําคัญที่คนสามารถมีสวนรวมในสังคมได 
ทั้งในระดับทองถิ่น ประเทศ และโลก

ทําใหขอมูลดิจิทัลนั้นถูกแชรไปบนโลกออนไลน
ในรูปแบบของตัวเลข คํา ภาพ วีดิโอ หรือเสียงได
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การเขาถึงขอมูล
และชุมชนออนไลน

หัวขอที่ 3
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หัวขอที่ 3 การเขาถึงขอมูลและชุมชนออนไลน

ฉันใชในอินเทอรเน็ตเพื่อคนหา ...

ฉันไดรับหรือสงขอความ
ออนไลนถึง ...

ฉันคุยกับบางคนทางออนไลน
เกี่ยวกับ ....

ฉันแชรบางอยาง
บนโลกออนไลนที่มัน ...
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หัวขอที่ 3 การเขาถึงขอมูลและชุมชนออนไลน

โปรดระบุประเภทหรืออุปกรณคอมพิวเตอร
ที่สามารถเชื่อมตออินเทอรเน็ตได

WE THINK DIGITAL: Introduction to Digital Learning



27

หัวขอที่ 3 การเขาถึงขอมูลและชุมชนออนไลน

คุณรูจักเครื่องมือคนหา 
(เสิรชเอนจิน) อะไรบาง ?

กิจกรรม
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หัวขอที่ 3 การเขาถึงขอมูลและชุมชนออนไลน

คุณเคยใช เสิรชเอนจิน มากอนหรือไม ?

คุณเคยใช เสิรชเอนจิน อะไรบาง ?

คุณคนหาอะไร ?

คุณเจอในสิ่งที่คุณตองการคนหาหรือไม ?

กิจกรรม
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คุณรูจัก

โซเชียลมีเดีย
อะไรบาง ?

หัวขอที่ 3 การเขาถึงขอมูลและชุมชนออนไลน
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RAISING AWARENESS THROUGH MEDIAหัวขอที่ 3

30MY DIGITAL WORLD: DIGITAL EMPOWERMENT

หัวขอที่ 3 การเขาถึงขอมูลและชุมชนออนไลน

การสงขอความ 
(Instant 
Message)

ทําใหคุณคุยกับผูอื่นไมวาจะเปน 1 คนหรือ
เปนกลุมไดโดยตรงและเปนสวนตัว

ตัวอยางโปรแกรมที่ใชสงขอความ เชน 
Facebook Messenger, WhatsApp, 
WeChat, Line
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หัวขอที่ 3 การเขาถึงขอมูลและชุมชนออนไลน

คุณมักติดตอสื่อสารผูคนผานชองทางออนไลนใดบาง ?

ชองทางใดที่คุณชื่นชอบมากที่สุด ?

คุณเคยใชโซเชียลมีเดียหรือการสงขอความ 
(instant message) เหลานี้บางหรือไม

กิจกรรม
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หัวขอที่ 3 การเขาถึงขอมูลและชุมชนออนไลน

คุณรูจักแพลตฟอรมอีเมลใดบาง?
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หัวขอที่ 3 การเขาถึงขอมูลและชุมชนออนไลน

การทองโลกอินเทอรเน็ต
ใชเว็บไซตคนหาเพื่อเชื่อมตอกับอินเทอรเน็ต 

คุณจะพบเว็บไซตและเว็บเพจมากมายใหคุณเขาถึงขอมูลและเขาสูสังคมออนไลน

สื่อสังคมออนไลน
ผูคนใชสื่อสังคมออนไลนเพื่อแชรเรื่องสวนตัว ติดตอครอบครัวและเพื่อน หรือเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ ในชุมชนออนไลน

เครื่องมือคนหา (เสิรชเอนจิน)

มีเครื่องมือคนหามากมายที่เต็มไปดวยเว็บไซตตาง ๆ ที่คุณสามารถคน
หาขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับหัวขอที่คุณตองการคนหา 

รูเกี่ยวกับแพลตฟอรมที่ใชสื่อสาร
อยางเปนทางการและไมทางการ
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ตัวตนทางดิจิทัล
และชื่อเสียงทางออนไลน

หัวขอที่ 4
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หัวขอที่ 4 ตัวตนดิจิทัลและชื่อเสียงออนไลน

สิ่งที่แสดงถึงตัวตนของคุณ

กิจกรรม

แชรกับคุณครู / เจานาย

แชรกับเพื่อนๆ

แชรกับคนแปลกหนา
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หัวขอที่ 4 ตัวตนดิจิทัลและชื่อเสียงออนไลน

3 สิ่งที่สรางตัวตนทางดิจิทัลไดคืออะไร ?
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หัวขอที่ 4 ตัวตนดิจิทัลและชื่อเสียงออนไลน

มารูจักกับ "อัญชลี"
เธออายุ 19 ป และกําลังเรียนพยาบาล

เธอพักอาศัยใน กทม. และชอบรองคาราโอเกะมาก

เธอโตมากับนองชายชื่อโจ และสนิทกัน

มาก เพราะโจอายุนอยกวาแค 2 ป

เวลาวาง เธอชอบดูหนัง

กิจกรรม
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RAISING AWARENESS THROUGH MEDIAหัวขอที่ 3

38MY DIGITAL WORLD: DIGITAL EMPOWERMENT

คุณจะบอกเพื่อน
ในเรื่องใดบาง ?

หัวขอที่ 4 ตัวตนดิจิทัลและชื่อเสียงออนไลน

ชื่อ

ที่อยู

ความลับของคุณ
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RAISING AWARENESS THROUGH MEDIAหัวขอที่ 3

39MY DIGITAL WORLD: DIGITAL EMPOWERMENT

คุณจะบอกเพื่อน
ทั้งชั้นเรียนในเรื่องใด
บาง ?

หัวขอที่ 4 ตัวตนดิจิทัลและชื่อเสียงออนไลน

ชื่อ

วันเกิด

ที่อยู
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หัวขอที่ 4 ตัวตนดิจิทัลและชื่อเสียงออนไลน

คุณคิดวา สิ่งที่คุณโพสตไดทํารายผูอื่น ถูกตีความผิด 
สรางความเขาใจผิด ความเสียหาย หรือ

ทําลายชื่อเสียงของคุณหรือของคนอื่นบางหรือไม ?
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หัวขอที่ 4 ตัวตนดิจิทัลและชื่อเสียงออนไลน

เมื่อแชรบนโลกออนไลน
คํานึงถึงสิ่งที่คุณยึดถือ (values) และผูรับสารหรือคนที่คุณตั้งใจอยากใหเห็น

เตรียมใจไวดวยวาขอมูลอาจจะเผยแพรไปสูคนที่คุณไมไดตั้งใจใหเห็นดวย

คํานึงวาสิ่งที่คุณโพสตจะอยูในที่สาธารณะ ที่คนอื่นอาจสามารถคนหาเจอได

ผูคนสามารถหาขอมูลของคุณเพิ่มไดทั้งในทางที่ดีและไมดี
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หัวขอที่ 4 ตัวตนดิจิทัลและชื่อเสียงออนไลน

กิจกรรม

ลองคนหาชื่อของคุณ !
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พลเมืองดิจิทัลคืออะไร 
และสําคัญอยางไร

หัวขอที่ 5
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พลเมืองดิจิทัล

หัวขอที่ 5 ความเปนพลเมืองดิจิทัลและความสําคัญ

คืออะไร ในความหมายของคุณ
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หัวขอที่ 5 ความเปนพลเมืองดิจิทัลและความสําคัญ

การเปนสมาชิกในสังคมหรือชุมชน
ออนไลน

มีสิทธิ ประโยชนและ
มีความรับผิดชอบอยางไรบาง ?
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หัวขอที่ 5 ความเปนพลเมืองดิจิทัลและความสําคัญ

ทําไมสิทธิ ประโยชน
และความรับผิดชอบ
ของการเปนพลเมือง
ดิจิทัลจึงสําคัญ?

46
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หัวขอที่ 5 ความเปนพลเมืองดิจิทัลและความสําคัญ

พลเมืองดิจิทัล

การเปนพลเมืองดิจิทัลเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหสังคมหรือ
ชุมชนออนไลนปลอดภัยและมีความเคารพตอกัน

พลเมืองดิจิทัลยังคงพัฒนาและทําความเขาใจเรื่องความ
หมายและความสําคัญของการเปนพลเมืองดิจิทัลในโลก
ออนไลนอยางตอเนื่อง

ประโยชนและความรับผิดชอบของการเปนพลเมืองดิจิทัลที่ดี

นั้นรวมไปถึง การพัฒนาทักษะอยางตอเนื่องในการใช

เทคโนโลยีอยางเหมาะสม ความรับผิดชอบ และการเสริม

ศักยภาพ ทักษะเหลานี้รวมถึงการชวยใหผูคนแยกแยะ

ขอเท็จจริง สรางความสัมพันธที่เปนประโยชนตอสุขภาพ 

ดํารงอยูอยางปลอดภัย คนหาความเปนอยูที่ดีขึ้น สรางความ

ยืดหยุน เปนผูนําดวยความเห็นอกเห็นใจ สื่อสารผาน

วัฒนธรรมที่หลากหลาย เคารพในมุมมองอื่นๆ คิดวิเคราะหวา

พวกเขามีสวนรวมในสังคมอยางไร และทํางานรวมกัน เพื่อ

สรางความกาวหนาในเชิงบวก ทั้งทางออนไลนและออฟไลน 
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บทเรียนที่ 1

ความรูเบื้องตน
เกี่ยวกับการ
เรียนรูดิจิทัล


