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ยนิดตีอ้นรบั
เรยีน วทิยากร

ยนิดตีอ้นรับสู่ We Think Digital โครงการพลเมอืงดจิทิลัทีม่คีวามรับผดิชอบ
และความเป็นอยูท่ีด่ใีนโลกดจิทิลั โดย Facebook (Facebook’s digital
citizenship and wellbeing program) ซึง่ไดรั้บการออกแบบมาเพือ่สนับสนุน
คณุและนักการศกึษาคนอืน่ ๆ ในยคุทีเ่ทคโนโลยนีำทางสูอ่นาคตดจิทิลั

นักการศกึษาทัว่โลกตระหนักถงึความสำคญัของการใหค้วามรูแ้กผู่ใ้ชง้านอนิ
เทอรเ์น็ตใหเ้ขา้ถงึขอ้มลู เขา้ใจพฤตกิรรม และเสรมิทกัษะทีช่ว่ยใหผู้ค้นประสบ
ความสำเร็จในโลกดจิทิลัทีซ่บัซอ้นและเชือ่มตอ่ถงึกนัมากขึน้ การฝึกฝนการ
เป็นพลเมอืงดจิทิลัและสขุภาวะดจิทิลัสามารถชว่ยใหผู้ค้นปลอดภยั และ
สนับสนุนการสรา้งผลกระทบเชงิบวกตอ่ชมุชนของพวกเขา

We Think Digital ชว่ยใหค้ณุแนะนำเรือ่งพลเมอืงดจิทิลัทีม่คีวามรับผดิชอบ
และความเป็นอยูท่ีด่ใีนโลกดจิทิลั แกผู่เ้รยีนผา่นบทเรยีนทีร่วบรวมมาจาก
พันธมติรผูเ้ชีย่วชาญตา่ง ๆ บทเรยีนนีเ้กดิจากการวจัิยทางวชิาการหลายปีและ
การสะทอ้นความคดิเห็นและประสบการณท์ีห่ลากหลายของผูค้นจากทัว่โลก

บทเรยีน We Think Digital มเีนือ้หาแบง่ออกเป็นเสาหลกัสำคญั 6 ดา้น:
ความรูเ้บ ือ้งตน้เกีย่วกบัการเรยีนรูด้จิทิลั (Introduction to Digital
Learning): ชว่ยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจวา่อนิเตอรเ์น็ตคอือะไร ระบขุอ้มลูทีส่ามารถ
แบง่ปันหรอืเปิดเผยผา่นอนิเตอรเ์น็ตได ้ เลอืกใชว้ธิกีารตา่ง ๆ ในการเขา้ถงึ
ขอ้มลูออนไลนไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม และอธบิายประโยชน์ บทบาท และความ
รับผดิชอบของพลเมอืงดจิทิลั
พืน้ฐานดา้นดจิทิลั (Digital Foundations): สอนผูเ้รยีนใหส้ามารถใช ้
ประโยชนจ์ากเครือ่งมอืตา่ง ๆ เพือ่ปกป้องอปุกรณด์จิทิลัและขอ้มลูออน
ไลนส์ว่นตวัของพวกเขา รวมไปถงึของผูอ้ืน่ดว้ย
สขุภาวะดจิทิลั (Digital Wellness): สนับสนุนใหผู้เ้รยีนมปีฏสิมัพันธก์บัผูอ้ืน่
(ทัง้ระดบับคุคลและระดบักลุม่คนทีใ่หญข่ึน้) ทางออนไลนด์ว้ยความเห็นอก
เห็นใจและสรา้งปฏสิมัพันธเ์ชงิบวก ดแูลสขุภาพกายและจติใจของพวกเขา
และสำรวจตวัตนของพวกเขา
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การมสีว่นรว่มทางดจิทิลั (Digital Engagement): ชว่ยใหผู้เ้รยีนพัฒนา
ทกัษะการจัดการความคดิ การคดิวเิคราะห์ และทกัษะทีจ่ำเป็นในการตรวจสอบ
การแชรส์ือ่และขอ้มลูออนไลน์ ตลอดจนการมสีว่นรว่มกบัวฒันธรรมและบรบิทที่
แตกตา่งกนั
การเสรมิสรา้งพลงัทางดจิทิลั (Digital Empowerment): ชว่ยใหผู้เ้รยีนใช ้
เทคโนโลยแีละสือ่โซเชยีลเพือ่สรา้งการเปลีย่นแปลงเชงิบวกและเพิม่โอกาส
สำหรับตนเอง ชมุชน และโลก
โอกาสทางดจิทิลั (Digital Opportunity): การเตรยีมพรอ้มแกผู่เ้รยีนเพือ่
สรา้งคลืน่ลกูตอ่ไปของเทคโนโลยแีละสรา้งโอกาสการประสบความสำเร็จใน
อาชพีและเสน้ทางของพวกเขา

เนือ้หาในบทเรยีนแตล่ะดา้นไดถ้กูคดัสรรและรวบรวมอยา่งรอบคอบ เพือ่ชว่ยให ้
ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูท้กัษะทีจั่บตอ้งได ้ เชน่ การปกป้องขอ้มลูสว่นบคุคล การระบุ
แหลง่ทีม่าทีเ่ชือ่ถอืได ้ และการตระหนักถงึความสมัพันธป์ฏสิมัพันธท์ีด่ใีนโลก
ออนไลน์ นอกจากเครือ่งมอืสำหรับวทิยากรแลว้ We Think Digital ยงัมแีหลง่
ความรูแ้ละกจิกรรมตา่ง ๆ ทีผู่เ้ขา้รว่มสามารถนำไปเรยีนรูด้ว้ยตนเองได ้

ขอขอบคณุวทิยากรทีช่ว่ยใหผู้ใ้ชอ้นิเทอรเ์น็ตกลายเป็นพลเมอืงดจิทิลัทีม่คีวาม
รู ้ ความสามารถ และมคีวามรับผดิชอบ เรารูส้กึขอบคณุสำหรับโอกาสทีไ่ดร้ว่ม
งานกบัคณุ เพือ่เพิม่โอกาสการเขา้ถงึแหลง่ความรูก้ารเป็นพลเมอืงดจิทิลัและ
ความปลอดภยัสำหรับทกุคนผา่นโครงการ We Think Digital

ขอแสดงความนับถอื,

แอนตกิอน เดวสิ (Antigone Davis)
หวัหนา้ฝ่ายความปลอดภยั, Facebook
(Global Head of Safety, Facebook)
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บทนำ

โครงการ We Think Digital ออกแบบมาสำหรับผูใ้ชอ้นิเตอรเ์น็ตผา่นวธิกีารที่
หลากหลาย คลอบคลมุการสอนทีเ่ป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ รว่มกบั
กจิกรรมตา่ง ๆ โดยเริม่เป็นสว่นหนึง่ในโครงการ ดว้ยขัน้ตอนงา่ย ๆ ดงันี้

ทบทวนสือ่การสอน
ใชเ้วลาทำความคุน้เคยกบัสือ่การสอนกอ่นเริม่สอนจรงิ สือ่การสอนโครงการ
We Think Digital ประกอบไปดว้ย

● คูม่อืวทิยากร
● การเรยีนรูจ้ากแนวทางปฏบิตัทิีด่ ี(Best Practice)
● บทเรยีน 38 บท จากเสาหลกัสำคญั 6 ดา้น (ดทูีห่วัขอ้ “ทำความเขา้ใจ
โครงสรา้งหลกัสตูร” ดา้นลา่ง

บทเรยีนออกแบบมาเพือ่สามารถปรับใหเ้ขา้กบัวชิาและความสนใจทีห่ลาย
หลาย รปูแบบของบทเรยีน และชว่งหรอืระยะเวลา เพือ่ใหง้า่ยตอ่การนำไปปรับ
ใชก้บัสภาพแวดลอ้มการเรยีนรูท้ัง้ทีเ่ป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ โลก
ดจิทิลัไมเ่คยหยดุนิง่ และสือ่การสอนเหลา่นีก้อ็อกแบบมาเพือ่ตอบสนองโลก
ดจิทิลัทีไ่มห่ยดุนิง่ดว้ยเชน่กนั ดว้ยเหตนุี ้คูม่อืนีจ้งึมกีารพัฒนาอยา่งตอ่เนือ่ง

การสอนบทเรยีนตา่ง ๆ
โครงการ We Think Digital ออกแบบมาเพือ่สามารถใชเ้ป็นหลกัสตูรเต็มรปู
แบบหรอืเป็นบทเรยีนเดีย่ว ในสภาพแวดลอ้มทัง้ทีใ่ชเ้ทคโนโลยขีัน้สงูหรอื
เทคโนโลยขีัน้พืน้ฐาน

บทเรยีนมแีผนการสอนและแนวทางการเตรยีมการสอนในรปูแบบทีเ่ป็นทางการ
และไมเ่ป็นทางการ จงึมคีวามยดืหยุน่มากพอทีผู่ส้อนจะสามารถนำไปปรับให ้
เขา้กบัผูเ้รยีนทีห่ลากหลาย

การใชบ้ทเรยีน
We Think Digital ประกอบไปดว้ยกจิกรรมทีห่ลากหลายทีค่ณุสามารถใชเ้ป็น
กจิกรรมกลุม่ หรอืใหผู้เ้รยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเองได ้ สว่นนีย้งัรวมไปถงึตวัอยา่งของ
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บคุคลทีไ่ดใ้ชค้วามเป็นพลเมอืงดจิทิลัและทกัษะดา้นความปลอดภยัเพือ่สรา้ง
การเปลีย่นแปลงเชงิบวกในชมุชนของพวกเขา

ทำความเขา้ใจโครงสรา้งหลกัสตูร
โครงการ We Think Digital สรา้งและสง่เสรมิพลเมอืงดจิทิลัทีม่คีวาม
รับผดิชอบและความเป็นอยูท่ีด่ใีนโลกดจิทิลั ผา่นเนือ้หาทีเ่ป็นเสาหลกั 6 ดา้น
ประกอบดว้ย พืน้ฐานทางดจิทิลั สขุภาวะทางดจิทิลั การมสีว่นรว่ม การเสรมิ
พลงั และโอกาสทางดจิทิลั ดา้นลำดบัของเนือ้หา สามารถใชส้อนแบบเป็น
หวัขอ้เดีย่ว หรอืถา้หากสอนเรยีงตามลำดบัของเนือ้หาผูเ้รยีนจะสามารถเรยีนรู ้
จากประสบการณอ์อนไลนท์ัว่ไปจนไปสูว่ธิกีารใชท้กัษะดจิทิลัในเสน้ทางอาชพี
ปัจจบุนัและอนาคตได ้

อยา่งไรกต็ามถงึแมว้า่เสาหลกัและบทเรยีนเหลา่นีส้ามารถใชส้อนเรยีงตาม
ลำดบัได ้ แตค่วรคำนงึเสมอวา่ลำดบัการใชเ้นือ้หาควรขึน้อยูก่บัแตล่ะทกัษะที่
คณุหรอืผูเ้รยีนของคณุรูส้กึวา่สำคญัตามบรบิท (ดอูภธิานศพัท)์ ปัจจัยบรบิทที่
อาจตอ้งรว่มพจิาราณาคอื อาย ุเพศ สถานที ่ทกัษะ และระดบัการศกึษา

ความรูเ้บ ือ้งตน้เกีย่วกบัการเรยีนรูด้จิทิลั
บทเรยีนและกจิกรรมในสว่นนีช้ว่ยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจวา่อนิเทอรเ์น็ตคอือะไร ระบุ
ขอ้มลูทีส่ามารถแชรบ์นอนิเทอรเ์น็ต พจิารณาวธิกีารตา่ง ๆ ในการเขา้ถงึขอ้มลู
ออนไลน์ และเรยีนรูป้ระโยชน์ บทบาท และความรับผดิชอบของการเป็น
พลเมอืงดจิทิลั

ทกัษะทีผู่เ้รยีนจะไดค้อื การเรยีนรูเ้กีย่วกบัเทคโนโลยดีจิทิลั ความปลอดภยั
และความเป็นอยูท่ีด่ใีนโลกดจิทิลั

ความรูเ้บ ือ้งตน้เกีย่วกบัการเรยีนรูด้จิทิลั

บทเรี
ยน

หวัขอ้ วตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้
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1 อนิเตอรเ์น็ตคอื
อะไรและมวีธิี
เชือ่มตอ่อยา่งไร

ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูว้า่อนิเตอรเ์น็ตคอือะไรและมวีธิเีชือ่ม
ตอ่อยา่งไร

2 ขอ้มลูดจิทิลัและ
การแชร์

ผูเ้รยีนจะสามารถระบแุละแยกแยะไดว้า่ขอ้มลู

ดจิทิลัคอือะไร มวีธิแีชรผ์า่นอนิเตอรเ์น็ตอยา่งไร และ
จะปกป้องขอ้มลูไดอ้ยา่งไร

3 การเขา้ถงึขอ้มลู
และชมุชนออ
นไลน์

ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูว้ธิทีีห่ลากหลายในการเขา้ถงึขอ้มลู
และชมุชนออนไลนต์า่ง ๆ

4 ตวัตนดจิทิลัและ
ชือ่เสยีงออ
นไลน์

ผูเ้รยีนจะเขา้ใจถงึประโยชนแ์ละความรับผดิชอบทีม่า
พรอ้มกบัการเป็นสว่นหนึง่ของชมุชนออนไลนร์วมถงึ
ขอ้มลูทีเ่ปิดเผยตอ่สาธารณะ

5 ความเป็น
พลเมอืง
ดจิทิลัและความ
สำคญั

ผูเ้รยีนจะเขา้ใจถงึประโยชน ์บทบาท และความ
รับผดิชอบในการเป็นพลเมอืงดจิทิลัทีด่ี

พืน้ฐานทางดจิทิลั
บทเรยีนและกจิกรรมในสว่นนีจ้ะชว่ยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจวธิเีชือ่มตอ่และใชอ้นิ
เทอรเ์น็ตและแพลตฟอรม์อืน่ ๆ อยา่งมปีระสทิธภิาพ บทเรยีนนีย้งัชว่ยใหผู้เ้รยีน
ปกป้องขอ้มลูของตน (และของผูอ้ืน่) ตลอดจนอปุกรณแ์ละทรัพยส์นิดจิทิลั

ทกัษะทีผู่เ้รยีนจะไดค้อื การเขา้ถงึโลกดจิทิลั ความเป็นสว่นตวับนโลกดจิทิลั
และการรูเ้ทา่ทนัดจิทิลั

พืน้ฐานทางดจิทิลั
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บทเรี
ยน

หวัขอ้ วตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้

1 ความรูพ้ืน้ฐาน
ดา้น
ความเป็นสว่นตวั

ผูเ้รยีนจะไดส้ำรวจความรูส้กึและความเขา้ใจสว่นบคุคล
ของตวัเองเรีอ่งความเป็นสว่นตวัและผลกระทบทีม่ตีอ่
ชวีติของตนเอง ผูเ้รยีนจะพจิารณาถงึประเภทของ
ขอ้มลูทีต่อ้งการเกบ็ไวเ้ป็นสว่นตวัและบรบิททีจ่ะแชร์
หรอืไมแ่ชรข์อ้มลูนัน้ ๆ กบัผูอ้ืน่หรอืตอ่สาธารณะ

2 ความเป็นสว่นตวั
และ
ตวัคณุ

ผูเ้รยีนจะไดส้ำรวจวา่ขอ้มลูประเภทใดทีค่วรเกบ็ "เป็น
สว่นตวั" มากทีส่ดุ วธิเีลอืกและปรับเปลีย่นการตัง้คา่
ความเป็นสว่นตวับนโซเชยีลมเีดยี และวธิอีธบิายขัน้
ตอนการตดัสนิใจสำหรับการตัง้คา่ตา่ง ๆ (เชน่ เหตใุด
เนือ้หาหรอืขอ้มลูบางอยา่งตัง้คา่ความเป็นสว่นตวัเปิด
ใหเ้ห็น สำหรับ "เพือ่นเทา่นัน้" แทนทีจ่ะเป็นการตัง้คา่
แบบเปิด "สาธารณะ")

3 รหสัผา่น ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูว้ธิรัีกษาขอ้มลูออนไลนข์องตนให ้
ปลอดภยัยิง่ขึน้โดยใชก้ารดแูลรหสัผา่นทีรั่ดกมุ เรยีนรู ้
เกีย่วกบัหลกัการออกแบบรหสัผา่นทีรั่ดกมุและปัญหา
ทีอ่าจเกดิขึน้จากการแชรร์หสัผา่นกบัผูอ้ืน่ พรอ้มทัง้
เรยีนรูว้ธิรัีกษารหสัผา่นใหป้ลอดภยัและวธิดีำเนนิการ
เพือ่ป้องกนัการเขา้ถงึบญัชโีดยไมไ่ดรั้บอนุญาต

4 Wi-fi (ไว-ไฟ)
สาธารณะ

ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัเครอืขา่ย Wi-Fi สาธารณะ
รวมถงึประโยชนแ์ละความเสีย่งของเครอืขา่ยเหลา่นี้
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ พวกเขาจะเรยีนรูว้า่ Wi-Fi แบบใด
ไมป่ลอดภยั เขา้ใจขอ้เสยีของการใช ้ Wi-Fi ทีไ่ม่
ปลอดภยั และการตดัสนิใจอยา่งชาญฉลาดวา่เมือ่ใด
ควรเชือ่มตอ่และใช ้Wi-Fi ทีไ่มป่ลอดภยั

5 ความปลอดภยั
ทาง

ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัผูใ้ชอ้อนไลนท์ีเ่ป็นอนัตราย
ซึง่อาจพยายามใชจ้ดุออ่นดา้นความปลอดภยัเพือ่
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ไซเบอร์ ฟิชชิง่
และสแปม

รวบรวมขอ้มลูเกีย่วกบัพวกเขา ผูเ้รยีนจะสามารถ
อธบิายความเสีย่งของการใชพ้ืน้ทีอ่อนไลน์ พัฒนา
วธิกีารมสีว่นรว่มในพฤตกิรรมทีป่ลอดภยัยิง่ขึน้ ระบุ
ขอ้ความสแปม และทำความเขา้ใจเกีย่วกบัผูท้ีค่วรและ
สามารถถามหารหสัผา่นของเราไดบ้า้ง

สขุภาวะดจิทิลั
บทเรยีนและกจิกรรมในสว่นนีช้ว่ยใหผู้เ้รยีนไดส้ำรวจตวัตนของตนเอง การมี
ปฏสิมัพันธก์บัผูอ้ืน่ (ทัง้ระดบับคุคลและกลุม่ใหญ)่ ทางออนไลนด์ว้ยการทีเ่ห็น
อกเห็นใจ มจีรยิธรรม และปฏสิมัพันธเ์ชงิบวก รวมทัง้รับมอืกบัความเสีย่งทีม่า
พรอ้มกบัโลกดจิทิลัเพือ่ปกป้องสขุภาพกายและจติใจ

ทกัษะทีผู่เ้รยีนจะไดค้อื การสำรวจและการสรา้งตวัตนในโลกออนไลน์
พฤตกิรรมเชงิบวก/ความเคารพ ความปลอดภยั และสขุภาวะดจิทิลั

ความปลอดภยัทางดจิทิลั

บทเรี
ยน

หวัขอ้ วตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้

1 ชือ่เสยีง ผูเ้รยีนจะพจิารณาวา่ขอ้มลูออนไลนท์ีเ่ปิดเผยตอ่สาธารณะ
จะสง่ผลตอ่มมุมองและความคดิเห็นของผูอ้ืน่เกีย่วกบัพวก
เขาไดอ้ยา่งไรบา้ง พวกเขาจะไดร้ะบแุละแยกแยะผูช้ม
สำหรับการสือ่สารออนไลนป์ระเภทตา่ง ๆ ไดล้องพจิารณา
วา่ตอ้งการใหข้อ้มลูใดปรากฏเมือ่มผีูค้น้หาชือ่ของพวกเขา
และเรยีนรูว้ธิตีา่ง ๆ ในการตอบสนองตอ่เนือ้หาในอนิ
เทอรเ์น็ตเกีย่วกบัพวกเขาทีพ่วกเขาไมช่อบ

2 โซเชยี
ลมเีดยีและ
การแชร์

ผูเ้รยีนจะนกึถงึความเป็นสว่นตวัในแงข่องวธิทีีพ่วกเขาแชร์
ขอ้มลูและสือ่สารกบัผูอ้ืน่ทางออนไลน ์โดยเฉพาะเกีย่วกบั
การใชโ้ซเชยีลมเีดยี พวกเขาจะสามารถอธบิายขอ้เสยีดา้น
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ความเป็นสว่นตวัในบรบิทของโซเชยีลมเีดยีและเรยีนรูว้ธิี
ใชก้ารตัง้คา่ความเป็นสว่นตวัออนไลนอ์ยา่งมปีระสทิธภิาพ

3 ภาพลกัษณ์
ทีป่รากฏอยู่
ในโลกออ
นไลน์

ผูเ้รยีนจะสามารถระบขุอ้มลูสว่นบคุคล ทัง้ในรปูแบบทีพ่วก
เขาสามารถจัดการทางออนไลนไ์ด ้และทีไ่มส่ามารถ
ควบคมุทางออนไลนไ์ดท้ัง้หมด และสิง่ทีพ่วกเขาสามารถ
ทำไดเ้กีย่วกบับางแงม่มุของขอ้มลูสว่นบคุคลทางออน
ไลนท์ีพ่วกเขาไมส่ามารถควบคมุไดโ้ดยตรง

4 มมุมองที่
แตกตา่ง

ผูเ้รยีนจะทบทวนมมุมองในการพจิารณาขอ้มลูทีเ่ชือ่มโยง
กบัตวัตนบนออนไลนข์องตนหรอืของผูอ้ืน่ พวกเขาจะ
ตระหนักถงึปัจจัยทีส่ำคญัในบรบิทตา่ง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง (เชน่
เวลา วฒันธรรม สงัคม ทอ้งถิน่/ภมูภิาค/โลก) ทีส่ง่ผลตอ่
ภาพลกัษณท์ีป่รากฏอยูใ่นโลกออนไลน ์นอกจากนี ้ผูเ้รยีน
จะไดล้องพจิารณาถงึความหมายและความเกีย่วขอ้งของ
ขอ้มลูบนโลกออนไลนท์ีเ่กีย่วกบัความสมัพันธข์องพวกเขา
กบัครอบครัว เพือ่น คร ูนายจา้ง และอืน่ ๆ

5 คณุอยาก
เป็นใคร?

ผูเ้รยีนจะทบทวนวา่ตวัตนออนไลนแ์ละเนือ้หาทีส่รา้งและ
แชรเ์กีย่วขอ้งกบัเป้าหมายของตนเองอยา่งไร (เชน่ สิง่ที่
เกีย่วกบัอาชพี การศกึษาความสนใจทีพ่วกเขาแสวงหา)
พวกเขาจะเรยีนรูว้ธิจัีดการตวัตนออนไลนโ์ดยพจิารณา
เรือ่ง แพลตฟอรม์ ชือ่ การนำเสนอดว้ยภาพ และการตัง้คา่
ความเป็นสว่นตวั

6 ชว่งเวลา
ของฉัน :
ชว่งเวลาพัก
เพือ่ใหเ้วลา
กบัการเห็น
อกเห็นใจตวั
เอง สำหรับ

ผูเ้รยีนจะลองเปรยีบเทยีบวธิทีีพ่วกเขาปฏบิตัติอ่เพือ่นสนทิ
ในชว่งเวลาทีเ่ศรา้โศกหรอืทกุขใ์จ (เมือ่เทยีบกบัตวัเอง)
และพจิารณาวา่พวกเขาจะปรับเปลีย่นสิง่ทีพ่วกเขาบอกกบั
ตวัเองอยา่งไร ในชว่งเวลาทีพ่วกเขานัน้เศรา้โศกหรอืทกุข์
ใจ
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เยาวชนหรอื
วยัรุน่

7 ชว่งเวลาที่
ฉันรูส้กึ
ขอบคณุ

ผูเ้รยีนจะเรยีนรูก้ารใหค้ณุคา่ของการรูส้กึขอบคณุและยก
ตวัอยา่งเวลาทีพ่วกเขารูส้กึขอบคณุ และยอมรับ พรอ้ม
สรา้งความเขา้ใจวา่มหีลาย ๆ เรือ่ง รอบ ๆ ตวัเรา ทีส่ามารถ
ทำใหเ้รารูส้กึขอบคณุได ้

การมสีว่นรว่มทางดจิทิลั
บทเรยีนและกจิกรรมในสว่นนีช้ว่ยใหผู้เ้รยีนสามารถตคีวามปัจจัยเชงิบรบิทที่
เกีย่วขอ้ง (เชน่ วฒันธรรม สงัคม ทอ้งถิน่/ภมูภิาค/โลก) ในสถานการณต์า่ง ๆ ที่
เกดิขึน้พรอ้มทัง้มสีว่นรว่มอยา่งมปีระสทิธภิาพ ตลอดจนคน้หา ประเมนิ สรา้ง
และแชรข์อ้มลูและเนือ้หาอืน่ ๆ ในสือ่รปูแบบตา่ง ๆ

ทกัษะทีผู่เ้รยีนจะไดค้อื ทกัษะดา้นความเขา้ใจบรบิท คณุภาพของขอ้มลู และ
การรูเ้ทา่ทนัสือ่

การมสีว่นรว่มทางดจิทิลั

บทเรี
ยน

หวัขอ้ วตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้

1 การเคารพ
และมี
ขอบเขต

ผูเ้รยีนจะเขา้ใจถงึมมุมองและความรูส้กึของผูอ้ืน่ไดด้ขี ึน้
ในบรบิทของบคุคลทีแ่ชรข์อ้มลูสว่นบคุคลทางออนไลน์

2 ความสมัพันธ์
ทีด่ี

ผูเ้รยีนจะเรยีนรูค้ณุสมบตัทิีก่อ่ใหเ้กดิความสมัพันธท์ีด่แีละ
ความสมัพันธท์ีโ่อบออ้มอาร ีและเรยีนรูว้า่พฤตกิรรมออน
ไลนม์บีทบาทอยา่งไรในความสมัพันธท์ีด่แีละไมด่ ีผูเ้รยีน
จะพจิารณาโอกาสและความทา้ทายรว่มระหวา่งสือ่สงัคม
ออนไลนแ์ละความสมัพันธใ์นกลุม่เพือ่นของตนเอง และ

12



เรยีนรูว้ธิสีง่เสรมิพฤตกิรรมทีซ่ ือ่ตรง จรงิใจและใหก้าร
สนับสนุนชว่ยเหลอืกนัในหมูเ่พือ่น

3 การตรวจสอบ
ขอ้มลูคอื
อะไร?

ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูว้า่การตรวจสอบขอ้มลูคอือะไร และ
ทำไมผูบ้รโิภคขา่วสารจะตอ้งตรวจสอบเรือ่งราวทีพ่วกเขา
อา่นหรอืด ูพวกเขาจะพจิารณาถงึความรับผดิชอบของ
องคก์รขา่ว ผูช้ม และบรษัิทโซเชยีลมเีดยีในการสง่เสรมิ
ภมูทิศันส์ือ่ของขอ้มลูขา่วสารทีเ่ป็นจรงิ

4 ขัน้ตอนการ
ตรวจสอบ
ขอ้มลู

ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัรายการตรวจสอบขอ้มลู 5 ขัน้
ตอนทีส่ามารถใชเ้พือ่ยนืยนัตน้กำเนดิ แหลง่ทีม่า วนัที่
สถานที ่และแรงจงูใจของภาพขา่วหรอืวดิโีอ พวกเขาจะ
ตระหนักถงึขอ้จำกดัในกระบวนการตรวจสอบ และเริม่
พจิารณาเครือ่งมอืออนไลนแ์ละออฟไลนต์า่ง ๆ ทีส่ามารถ
ใชต้รวจสอบความถกูตอ้งของเนือ้หาออนไลนไ์ด ้ผูเ้รยีน
จะไดไ้ตรต่รองวา่แรงจงูใจของแหลง่ขา่วอาจจะสง่ผลตอ่
การนำเสนอขา่วอยา่งไรบา้ง

5 รปูแบบตา่ง ๆ
ของขอ้ความ
สือ่

ผูเ้รยีนจะทำความเขา้ใจวา่ scrape (สำเนาจากตน้ฉบบั)
คอือะไร และอธบิายไดว้า่ทำไมขอ้ความสือ่ทีแ่พรห่ลาย
ประเภทนีจ้งึทำใหก้ระบวนการตรวจสอบขอ้มลูยากขึน้ใน
ระหวา่งการรายงานขา่วดว่น พวกเขาจะสรา้งและแชร์
scrape ของตวัเองทางออนไลนใ์นขณะทีพ่วกเขา
ไตรต่รองเมือ่จำเป็นตอ้งระบแุหลง่ทีม่าของ scrape หรอื
บรบิทดัง้เดมิของเหตกุารณข์า่ว

6 ตวัตนในแบบ
ทีด่ทีีส่ดุ

ผูเ้รยีนจะจนิตนาการและเขยีนวา่ชวีติของตนเองในวยั 40
น่าจะเป็นอยา่งไร

การเสรมิสรา้งพลงัทางดจิทิลั
บทเรยีนและกจิกรรมในสว่นนีช้ว่ยใหผู้เ้รยีนมสีว่นรว่มในเรือ่งสาธารณะ
สนับสนุนประเด็นทีพ่วกเขาสนใจ สรา้งเนือ้หา และทำความเขา้ใจพรอ้มทัง้
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ประยกุตใ์ชแ้นวคดิในการสรา้งการเปลีย่นแปลงเชงิบวกหรอืสรา้งการตระหนักรู ้
ใหก้บัชมุชนหรอืสงัคม

ทกัษะทีผู่เ้รยีนจะไดค้อื การมสีว่นรว่มดา้นพลเมอืงทางสงัคม และการสรา้ง
เนือ้หา

การเสรมิสรา้งพลงัทางดจิทิลั

บทเรี
ยน

หวัขอ้ วตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้

1 การสนับสนุน
และการสรา้ง
การ
เปลีย่นแปลง

ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัแนวคดิของการสนับสนุนโดย
การระบปัุญหาทีส่ง่ผลตอ่ชมุชนของพวกเขา และระดม
ความคดิเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลง 2 ประการทีพ่วกเขา
ตอ้งการเห็นในอนาคต

2 การสรา้งเครอื
ขา่ยนัก
เคลือ่นไหว
หรอืนักสรา้ง
การ
เปลีย่นแปลง
ของคณุ

ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูว้า่สามารถใชป้ระโยชนจ์ากเครอืขา่ย
สงัคมออนไลนเ์พือ่สง่เสรมิการสนับสนุนในการสรา้ง
ความเปลีย่นแปลงไดอ้ยา่งไร และไดเ้รยีนรูว้ธิกีาร
พัฒนาเนือ้หาออนไลนเ์พือ่เผยแพรข่อ้มลูเกีย่วกบัเรือ่งที่
สนใจ

3 การสรา้ง
จติสำนกึและ
ความตระหนักรู ้
ผา่นสือ่

ผูเ้ขา้รว่มจะไดเ้รยีนรูแ้ละระบวุธิทีีส่ ือ่ประเภทตา่ง ๆ ที่
สามารถนำมาใช ้ เพือ่สง่เสรมิการตระหนักรูใ้นประเด็นนัน้
ๆ

4 แฮชแท็ก (#) ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูว้า่แฮชแท็กมปีระสทิธภิาพในการ
สง่เสรมิการเคลือ่นไหวทางสงัคมอยา่งไร ผูเ้รยีนจะ
สามารถระบไุดว้า่แฮชแท็กบนสือ่โซเชยีลสามารถชว่ย
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สรา้งความตระหนักรูเ้กีย่วกบัประเด็นทีต่อ้งการสนับสนุน
ไดอ้ยา่งไร และจะสรา้งแฮชแท็ก พรอ้มทัง้วธิกีารโปรโม
ตแฮชแท็กของตนเองสำหรับประเด็นทีพ่วกเขาสนใจ

5 ถงึเวลาลงมอื
ทำ!

ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูว้ธิกีารวางแผนเบือ้งตน้สำหรับการ
สรา้งกจิกรรมรณรงคห์รอืแคมเปญสนับสนุน

6 คน้หาคณุคา่
ของตวัคณุเอง

ผูเ้รยีนจะจัดลำดบัคา่นยิม/คณุคา่ทีพ่วกเขาใหค้วาม
สำคญัและและสะทอ้นวา่คา่นยิมทีส่ำคญัทีส่ดุสง่ผลตอ่
ชวีติและแผนการในอนาคตอยา่งไร

โอกาสทางดจิทิลั
บทเรยีนและกจิกรรมในสว่นนีจ้ะชว่ยใหนั้กเรยีนเรยีนรูท้กัษะทีจ่ำเป็นในการใช ้
ประโยชนจ์ากโอกาสทีโ่ลกดจิทิลัไดม้อบใหอ้ยา่งเต็มที่ ซ ึง่รวมถงึความสามารถ
ในการทำความเขา้ใจและมสีว่นรว่มในการสนทนาเกีย่วกบัปัญญาประดษิฐ์
ทำความเขา้ใจและประยกุตใ์ชแ้นวคดิทางคอมพวิเตอร์ มสีว่นรว่มในการสรา้ง
ขอ้มลู การรวบรวมขอ้มลู การตคีวามและการวเิคราะหข์อ้มลู และนำไปสู่
กจิกรรมทางเศรษฐกจิ ทัง้ออนไลนแ์ละออฟไลน์

ทกัษะทีผู่เ้รยีนจะไดค้อื ทกัษะเกีย่วกบัปัญญาประดษิฐ์ การคดิเชงิคำนวณ
ขอ้มลู และเศรษฐกจิดจิทิลั

โอกาสทางดจิทิลั

บทเรี
ยน

หวัขอ้ วตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้

1 สำรวจ
ประสบกา
รณ์

ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูท้ีจ่ะระบแุละแยะแยกประสบการณท์ีส่รา้ง
ใหพ้วกเขาเป็นในแบบทีเ่ป็นอยูใ่นทกุวนันี ้ไตรต่รองวา่
ประสบการณด์งักลา่วอาจมอีทิธพิลตอ่อนาคตของพวกเขา
อยา่งไร และพจิารณาวธิทีีพ่วกเขาสามารถสรา้งประสบการณ์
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ใหมท่ีช่ว่ยใหพ้วกเขาบรรลเุป้าหมายได ้

2 การรูจั้ก
จดุแข็ง
ของเรา

ผูเ้รยีนจะระบทุกัษะสามประเภททีต่นม ี(สิง่ทีถ่า่ยทอดได ้
ความรูแ้ละทกัษะ และทกัษะเฉพาะตวั) และพจิารณาวา่พวก
เขาจะรวมทกัษะเหลา่นี ้และนำไปใชก้บัโอกาสในอนาคตได ้
อยา่งไร

3 การสรา้ง
ประวตัยิอ่
(เรซเูม)่

ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูถ้งึประวตัยิอ่ (เรซเูม)่ รปูแบบตา่ง ๆ  และ
ฝึกเขยีนประวตัยิอ่ตามความสนใจ ประสบการณ ์ทกัษะ และ
เป้าหมาย ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูว้า่ resume และ CV คอือะไร
และเหตใุดจงึมคีวามสำคญัสำหรับเป้าหมายระยะยาวของพวก
เขา

4 อลักอริ
ทมึคอื
อะไร?

ผูเ้รยีนจะเขา้ใจวา่อลักอรธิมึคอือะไร เหตใุดอลักอรธิมึจงึมคี
วามสำคญั และวธิกีารใชอ้ลักอรธิมึในชวีติประจำวนัและวทิยา
การคอมพวิเตอร์

5 โซเชยี
ลมเีดยีแล
ะอลักอริ
ทมึ

ผูเ้รยีนจะสามารถเขา้ใจวธิตีา่ง ๆ ทีอ่ลักอรธิมึชว่ยกำหนด
เนือ้หาทีพ่วกเขาเห็นบนโซเชยีลมเีดยี และนำความเขา้ใจ
เหลา่นีไ้ปใชก้บัฟีดบทโซเชยีลมเีดยีของพวกเขาเอง

คำศพัทท์ ีเ่ป็นประโยชน ์(อภธิานศพัท)์
จดุเชือ่มตอ่: จดุเชือ่มตอ่คอืสิง่ทีส่ง่ (ออกอากาศ) สญัญาณ Wi-Fi และใหก้าร
เขา้ถงึอนิเทอรเ์น็ต

ปญัญาประดษิฐ ์ (AI): ความสามารถในการทำความเขา้ใจอลักอริ
ธมึทีเ่กีย่วขอ้งกบัแพลตฟอรม์ทีใ่ช ้ AI ทีค่นสือ่สารโตต้อบและการถกเถยีงดา้น
จรยิธรรมทีเ่กีย่วกบัการพัฒนาเทคโนโลยี

การมสีว่นรว่มของพลเมอืงและการเมอืง: ความสามารถในการมสีว่นรว่มใน
เรือ่งสาธารณะ (เชน่ สทิธิ LGBTQ การสรา้งสนัตภิาพ หรอืเรือ่งการพดูหรอืการ
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สือ่ความหมายทีส่รา้งความเกลยีดชงัระหวา่งกลุม่คนในสงัคม(ประทษุวาจา)
เป็นตน้) และสนับสนุนประเด็นทีเ่ราสนใจโดยใชเ้ครือ่งมอืดจิทิลัและไม่
ใชด่จิทิลั เพือ่สง่เสรมิคณุภาพชวีติในชมุชนของตน จากระดบัจลุภาคไปจนถงึ
ระดบัมหภาค (Levine, 2007)

การคดิเชงิคำนวณ: ความสามารถในการเขา้ใจและประยกุตใ์ชแ้นวคดิ แนว
ปฏบิตั ิ และมมุมองทางคอมพวิเตอร์ แนวคดิเกีย่วกบัการคำนวณรวมถงึแนวคดิที่
บคุคลใช ้ ขณะทีพ่วกเขาเขยีนหรอืสรา้งโปรแกรม (เชน่ "การจัดลำดบั" หรอืการ
ระบชุดุของขัน้ตอนสำหรับงาน "วนซ้ำ" หรอืการเรยีกใชข้ัน้ตอนชดุเดยีวกนั
หลายครัง้) แนวปฏบิตัทิางคอมพวิเตอรแ์สดงถงึแนวทางปฏบิตัทิีแ่ตล่ะคน
ปลกูฝังในขณะทีพ่วกเขาเขยีนหรอืสรา้งโปรแกรม (เชน่ "ทดลองและทำซ้ำ"
"การนำกลบัมาใชใ้หมแ่ละการรมีกิซ"์ หรอืสรา้งบางสิง่โดยสรา้งจากแนวคดิหรอื
โครงการในปัจจบุนั) สดุทา้ย มมุมองดา้นคอมพวิเตอรห์มายถงึมมุมองทีแ่ตล่ะ
คนมเีกีย่วกบัตนเอง ความเชือ่มโยงกบัผูอ้ืน่ (เชน่ ภายในบรบิทของชมุชนออน
ไลนท์ีท่ำงานรว่มกนั) และโลกเทคโนโลยใีนวงกวา้งมากขึน้ (เชน่ "การเชือ่ม
ตอ่" หรอืความเขา้ใจถงึพลงัของการพัฒนาเนือ้หาทัง้กบัและสำหรับคนอืน่ ๆ)
(Brennan & Resnick, 2012).

การผลติเนือ้หา: ความสามารถในการผลติเนือ้หา (ดจิทิลั) โดยใชเ้ครือ่งมอื
(ดจิทิลั)

บรบิท: ความสามารถในการรับรู ้ เขา้ใจ และตคีวามปัจจัยเชงิบรบิทของความ
เกีย่วขอ้ง (เชน่ วฒันธรรม สงัคม ทอ้งถิน่/ภมูภิาค/ทัว่โลก) ในสถานการณต์า่ง ๆ
โดยเนน้เฉพาะประสบการณแ์ละมมุมองของกลุม่ผูด้อ้ยโอกาส ไมว่า่ในแงข่อง
อายุ ชาตพัินธุ์ เชือ้ชาติ เพศ และอตัลกัษณท์างเพศ ศาสนา ชาตกิำเนดิ ทีต่ัง้
ทกัษะ และระดบัการศกึษา และ/หรอืสถานะทางเศรษฐกจิและสงัคม และมสีว่น
รว่มในสถานการณอ์ยา่งมปีระสทิธภิาพ

ขอ้มลู: ความสามารถในการรับรู ้ สรา้ง รวบรวม เป็นตวัแทน ประเมนิ ตคีวาม
และวเิคราะหข์อ้มลูจากแหลง่ดจิทิลัและทีไ่มใ่ชด่จิทิลั

การเขา้ถงึดจิทิลั: ความสามารถในการเชือ่มตอ่และเขา้ถงึอนิเทอรเ์น็ต ทัง้
แบบเดีย่วและแบบรวม (เชน่ เทคโนโลยเีครอืขา่ย)
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เศรษฐกจิดจิทิลั: ความสามารถในการสำรวจกจิกรรมทางเศรษฐกจิทางออน
ไลนแ์ละออฟไลนเ์พือ่สรา้งตน้ทนุทางเศรษฐกจิ สงัคม และ/หรอืวฒันธรรมใน
รปูแบบตา่ง ๆ (เชน่ การหารายได ้ การเพิม่การเชือ่มตอ่ทางสงัคม การสรา้งแบ
รนดส์ว่นบคุคล)

การรูเ้ทา่ทนัดจิทิลั: ความสามารถในการใชอ้นิเทอรเ์น็ต เครือ่งมอื และ
แพลตฟอรม์ดจิทิลัอืน่ ๆ ในการคน้หา โตต้อบ ประเมนิ สรา้ง และนำขอ้มลูกลบั
มาใชใ้หมอ่ยา่งมปีระสทิธภิาพ (Palfrey & Gasser, 2016) ความสามารถใน
การทำความเขา้ใจและทำงานผา่นปัญหาเชงิแนวคดิในพืน้ทีด่จิทิลั (Carretero,
Vuorikari & Punie, 2017)

การสำรวจตวัตนและการหลอ่หลอมเอกลกัษณข์องเรา: ทกัษะในการใช ้
เครือ่งมอืดจิทิลัเพือ่สำรวจองคป์ระกอบตา่ง ๆ ของตวัตนของเรา เพือ่ระบุ
เอกลกัษณ์ และสรา้งความเขา้ใจวา่สงัคมตา่ง ๆ มสีว่นในการหลอ่หลอมตวัตน
ของแตล่ะคน

คณุภาพของขอ้มลู: ความสามารถในการคน้หา โตต้อบ ประเมนิ สรา้งและนำ
ขอ้มลูกลบัมาใชใ้หม่ (เชน่ ขา่ว ขอ้มลูดา้นสขุภาพ ขอ้มลูสว่นบคุคล) อยา่งมี
ประสทิธภิาพ (Palfrey & Gasser, 2016)

อนิเทอรเ์น็ต: เครอืขา่ยคอมพวิเตอรข์นาดใหญท่ีเ่ชือ่มโยงเครอืขา่ย
คอมพวิเตอรข์นาดเล็กทัว่โลก อนิเทอรเ์น็ตรวมถงึเครอืขา่ยเชงิพาณชิย์ การ
ศกึษา ภาครัฐ และเครอืขา่ยอืน่ ๆ

กฎหมาย: ความสามารถในการมสีว่นรว่มกบักรอบกฎหมาย แนวคดิ และทฤษฎี
เกีย่วกบัอนิเทอรเ์น็ตและเครือ่งมอืดจิทิลัอืน่ ๆ (เชน่ ลขิสทิธิ์ การใชง้านโดย
ชอบธรรม) และความสามารถในการนำกรอบเหลา่นีไ้ปใชก้บักจิกรรมของตนเอง

การรูเ้ทา่ทนัสือ่: ความสามารถในการวเิคราะห์ ประเมนิ เผยแพร่ และสรา้ง
เนือ้หาในรปูแบบสือ่ใด ๆ (เชน่ การพมิพ์ ภาพ การโตต้อบ เสยีง) และเพือ่เขา้
รว่มในชมุชนและเครอืขา่ย "การรูเ้ทา่ทนัสือ่" แบบพหพูจน์ ไดแ้ก่ "การรูเ้ทา่ทนั
สือ่" (Hobbs, 2010) สิง่ทีนั่กวจัิยบางคนมองวา่เป็น "ความรูใ้หม"่ (Lankshear
& Knobel, 2007) และ "การรูเ้ทา่ทนัสือ่ใหม"่ (Jenkins, Clinton,
Purushotma, Robison & Weigel, 2549) เป็นการรวมแนวทางการรูเ้ทา่ทนัที่
ไมเ่พยีงแตมุ่ง่เนน้ไปทีก่ารมสีว่นรว่มของปัจเจกบคุคลกบัสือ่ (การรูเ้ทา่ทนัสือ่)
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แตย่งัรวมถงึความสามารถในการมสีว่นรว่มของชมุชนและวฒันธรรมการมสีว่น
รว่มดว้ย “การรูเ้ทา่ทนัสือ่” ยงัรวมถงึความสามารถ เชน่ การอา่นและการเขยีน

โมเด็ม: โมเด็มเป็นอปุกรณท์ีส่รา้งและรักษาการเชือ่มตอ่กบัผูใ้หบ้รกิารอนิ
เทอรเ์น็ต (ISP) เพือ่ใหค้ณุเขา้ถงึอนิเทอรเ์น็ตได ้ โดยจะแปลงสญัญาณจาก
ภายนอกตำแหน่งของคณุใหเ้ป็นสญัญาณทีค่อมพวิเตอรแ์ละอปุกรณด์จิทิลัอืน่
ๆ ของคณุอา่นได ้

เครอืขา่ย: คอืชดุของระบบคอมพวิเตอรแ์ละอปุกรณท์ีเ่ชือ่มโยงกนัทัว่โลก

พฤตกิรรมเชงิบวก/การใหเ้กยีรต:ิ ความสามารถในการโตต้อบกบัผูอ้ืน่ (ทัง้
ระดบับคุคลและกลุม่ใหญ)่ ทางออนไลนด์ว้ยความเคารพ มจีรยิธรรม รับผดิชอบ
ตอ่สงัคม และมคีวามเห็นอกเห็นใจ

ความเป็นสว่นตวัและชือ่เสยีง: ความสามารถในการปกป้องขอ้มลูสว่นบคุคล
ออนไลนข์องตนเองและของผูอ้ืน่ ความเขา้ใจเกีย่วกบั "รอ่งรอย" ดจิทิลัทีท่ ิง้ไว ้
เบือ้งหลงัอนัเป็นผลมาจากกจิกรรมทีท่ำทางออนไลน์ ผลทีต่ามมาในระยะสัน้
และระยะยาว การจัดการรอ่งรอยดจิทิลัอยา่งเหมาะสม พรอ้มทัง้สรา้งความ
เขา้ใจเกีย่วกบัขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการอนุมาน (inferred data) (ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการ
อนุมาน (inferred data) Van der Hof ไดอ้ธบิายไวว้า่เป็นขอ้มลูใหมท่ีไ่ดม้า
จากการประมวลหรอืการเกบ็มาจากขอ้มลูอืน่ๆ ซึง่สามารถนำไปปะตดิปะตอ่
กนัใหเ้กดิเป็นขอ้มลูใหมท่ีบ่ง่บอกความเป็นตวัตนของเราได)้

เราเตอร:์ คอือปุกรณท์ีส่รา้งเครอืขา่ยระหวา่งอปุกรณท์ัง้หมด (เชน่
คอมพวิเตอร์ แท็บเล็ต โทรศพัทม์อืถอื) ในตำแหน่งทีก่ำหนด (เชน่ โรงเรยีน
หอ้งสมดุ หรอืบา้นของคณุ)

ความปลอดภยัและความเป็นอยูท่ ีด่:ี ความสามารถในการรับมอืกบัความ
เสีย่งทีโ่ลกดจิทิลัอาจมาพรอ้มกบัการปกป้องสขุภาพรา่งกายและจติใจ (เชน่
การป้องกนัการเสพตดิอนิเทอรเ์น็ตและกลุม่อาการเครยีดซ้ำ ๆ) ความเสีย่งทาง
ออนไลนส์ามารถจำแนกไดเ้ป็น 3 มติหิลกั: ดา้นพฤตกิรรม (เชน่ การกลัน่แกลง้
ทางอนิเทอรเ์น็ต (cyberbullying) การลว่งละเมดิทางเพศ หรอื "เพศสมัพันธ์
ผา่นตวัอกัษร") ดา้นการตดิตอ่ (เชน่ การประชมุแบบเห็นหนา้กนัหลงัการตดิตอ่
ทางออนไลน์ การสือ่สารกบับคุคลทีแ่อบอา้งเป็นบคุคลอืน่) และ ดา้นเนือ้หา
(เชน่ การเปิดเผยเนือ้หาลามกอนาจาร เนือ้หาทีร่นุแรงหรอืกา้วรา้ว คำพดูที่
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เป็นอนัตราย เนือ้หาเกีย่วกบัยาเสพตดิ เนือ้หาเกีย่วกบัการแบง่แยกเชือ้ชาต)ิ
(Livingstone, Kirwall, Ponte & Staksrud, 2013)

ความปลอดภยั: ความสามารถในการปกป้องความสมบรูณข์องขอ้มลู
อปุกรณด์จิทิลั และทรัพยส์นิ (เชน่ ขอ้มลูการเขา้สูร่ะบบ เชน่ รหสัผา่น โปรไฟล์
และเว็บไซต)์

คำถามทีพ่บบอ่ย

บทเรยีนเหลา่นีส้ำหรบัใครและออกแบบมาอยา่งไร?
บทเรยีนสรา้งจากแหลง่ขอ้มลูจากพันธมติรและผูเ้ชีย่วชาญทีห่ลายหลากทีม่ี
ประสบการณก์ารออกแบบเนือ้หาและหลกัสตูร

บทเรยีนเป็นอยา่งไร?
แตล่ะบทเรยีนมกีารเขยีนบทบรรยายไวอ้ยา่งสมบรูณ์ แตม่คีวามยดืหยุน่ใหก้บั
นักการศกึษาในการปรับเนือ้หาใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของผูเ้รยีนเฉพาะ
ของตน บทเรยีนเหมาะสำหรับทัง้ชมุชนทีม่เีทคโนโลยขีัน้สงูและใชเ้ทคโนโลยี
ขัน้พืน้ฐาน โดยในหลายบทเรยีนไดรั้บการพัฒนาใหเ้หมาะสำหรับรปูแบบการ
เรยีนรูท้ีเ่ขา้ถงึอนิเทอรเ์น็ตไดน้อ้ยหรอืไมไ่ดเ้ลย

บทเรยีนเหลา่นีใ้ชส้ำหรบัการสอนออนไลนไ์ดห้รอืไม?่
สามารถใชไ้ด ้ บทเรยีนออกแบบใหส้ามารถใชก้บัการเรยีนทัง้ตอ่หนา้และออ
นไลน ์โดยมแีนวทางการสอนสำหรับวทิยากรในการสอนออนไลนใ์ห ้

ยกตวัอยา่งการบรูณาการบทเรยีนเขา้กบัหอ้งเรยีนของฉนัไดห้รอืไม?่
บทเรยีนสามารถบรูณาการเขา้กบัหลกัสตูรของโรงเรยีนได ้ ตวัอยา่งการ
บรูณาการเขา้กบั 5 สาขาวชิา : ประวตัศิาสตร์ ภาษาองักฤษ วทิยาศาสตร์
คณติศาสตร ์และภาษาสากล

ประวตัศิาสตร์
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● การมสีว่นรว่มของพลเมอืงและการเมอืง - เปรยีบเทยีบระหวา่งความ
เคลือ่นไหวทางสงัคมในอดตีและปัจจบุนั ผูค้นสือ่สารกนัภายในขบวนการ
ไดอ้ยา่งไร? การเคลือ่นไหวในสือ่เป็นอยา่งไร? ในสว่นของแบบฝึกหดันี้
คณุสามารถแนะนำผูเ้รยีนใหรู้จั้กกบับทเรยีน "แฮชแท็ก"

ภาษาองักฤษ
● ความปลอดภยั – ใหนั้กเรยีนเขยีนเรยีงความชกัชวนในหวัขอ้ทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัความปลอดภยั ตวัอยา่งอาจรวมถงึผูเ้รยีนทีถ่กเถยีงหรอืตอ่ตา้นการ
เชือ่มตอ่อปุกรณส์ว่นตวักบัเครอืขา่ย Wi-Fi ของโรงเรยีน ในกระบวนการนี้
นักเรยีนมกัจะไดใ้ชข้อ้ความหรอืคำศพัทท์างเทคนคิ หนึง่ในเป้าหมาย
ของพวกเขา คอืการทำใหข้อ้มลูนีเ้ขา้ใจไดส้ำหรับผูอ้า่นทัว่ไป สว่นหนึง่
ของกจิกรรมนี้ คณุสามารถแนะนำผูเ้รยีนใหรู้จั้กกบับทเรยีน "Wi-Fi
สาธารณะ"

● การสำรวจและการสรา้งตวัตนทางดจิทิลั – ใหผู้เ้รยีนสรา้งโปรไฟลโ์ซ
เชยีลมเีดยี (สามารถเป็นของจรงิหรอืของปลอม) สำหรับตวัละครใน
บทความวรรณกรรมทีช่ัน้เรยีนกำลงัอา่น ใหผู้เ้รยีนเลอืกรปูโปรไฟล์
หมายเลขอา้งองิหรอืชือ่ผูใ้ช ้ สว่นที่ "เกีย่วกบัฉัน (about me)" รายชือ่
เพือ่น และตวัอยา่งโพสตแ์ละ/หรอืรปูภาพทีต่วัละครจะแชร์ ใหผู้เ้รยีน
พจิารณาถงึสิง่ทีต่วัละครแชรน์ตอ่สาธารณะและสิง่ทีค่ณุซึง่เป็นผูอ้า่นรู ้
จากการวเิคราะหข์องผูบ้รรยาย ใหผู้เ้รยีนหลายคนสรา้งโปรไฟลส์ำหรับ
ตวัละครตวัเดยีวกนั จากนัน้ใหช้ัน้เรยีนเปรยีบเทยีบแตล่ะโปรไฟลท์ีส่รา้ง
ขึน้ เหตใุดผูเ้รยีนจงึตดัสนิใจวา่จะใสข่อ้มลูอะไรไวใ้นโปรไฟลท์ีพ่วกเขา
สรา้งขึน้ แตล่ะโปรไฟลแ์สดงถงึสิง่ทีเ่รารูจ้ากบทความอยา่งถกูตอ้งหรอื
ไม?่ เพราะเหตใุดถงึใช่ หรอืเพราะเหตใุดถงึไมใ่ช่ สว่นหนึง่ของกจิกรรมนี้
คณุสามารถแนะนำผูเ้รยีนใหรู้จั้กกบับทเรยีน "ตวัตนบนโลกออนไลน"์

วทิยาศาสตร์
● เศรษฐกจิดจิทิลั - สือ่ออนไลนท์ีส่อนเกีย่วกบัแนวคดิทางวทิยาศาสตรไ์ด ้
รับความนยิมเพิม่ขึน้ ดงัเชน่ ผูใ้ช ้YouTube บล็อกเกอร์ และบคุคลสำคญั
เชน่ Science Lab ทีใ่ชเ้ครือ่งมอืสือ่สารดจิทิลัเพือ่สรา้งแบรนดอ์อน
ไลนท์ีท่ำใหผู้ช้มจำนวนมาก โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนใหเ้ขา้ถงึแนวคดิ
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ทางวทิยาศาสตรท์ีซ่บัซอ้นได ้ ใหผู้เ้รยีนของคณุระบวุธิทีีผู่ส้รา้งเนือ้หา
วทิยาศาสตรอ์อนไลนย์อดนยิมเหลา่นีส้รา้งความไวว้างใจกบัผูช้มของ
พวกเขา วธิทีีพ่วกเขาอา้งองิขอ้มลูทางวทิยาศาสตร์ และกลยทุธต์า่ง ๆ ที่
พวกเขาใชเ้พือ่ทำใหเ้นือ้หาของพวกเขาสนุกสนานสำหรับผูช้ม อภปิราย
ทกัษะทีนั่กเรยีนคดิวา่เกีย่วขอ้งกบัการพัฒนาเนือ้หานี้ (เชน่ การวจัิย
ความคดิสรา้งสรรค์ การผลติสือ่) โดยใชแ้นวทางปฏบิตัทิีด่ทีีส่ดุเหลา่นี้
ใหนั้กเรยีนของคณุสรา้งเนือ้หาสำหรับชอ่ง หนา้เว็บ หรอืบล็อก YouTube
วทิยาศาสตรย์อดนยิม และใหนั้กเรยีนไดส้ะทอ้นความคดิเกีย่วกบัทกัษะ
บางอยา่งทีพ่วกเขาพัฒนาขึน้ในกระบวนการนี้ อภปิรายความแตกตา่งใน
การเตรยีมเนือ้หาสำหรับผูช้มจากสายวชิาชพีวทิยาศาสตรก์บัผูช้มทัว่ไป
สว่นหนึง่ของกจิกรรมนี้ ทา่นสามารถแนะนำผูเ้รยีนใหรู้จั้กบทเรยีน “การ
รูจั้กจดุแข็งของเรา”

คณติศาสตร์
● คณุภาพของขอ้มลู – ระบเุรือ่งราวขา่วทีน่ำเสนอแนวคดิทางคณติศาสตร์
ในลกัษณะทีไ่มช่ดัเจน ตวัอยา่งเชน่ สถติทิ ีท่ำใหเ้ขา้ใจผดิ ใหผู้เ้รยีน
ระบแุหลง่ทีม่าของสถติิ (เชน่ สถติมิาจากบทความวจัิยใด) พวกเขาเห็น
สถติทิีน่ำเสนอในขา่วอืน่ ๆ หรอืไม?่ ถา้เป็นเชน่นัน้ กระตุน้ใหผู้เ้รยีนสรา้ง
ไทมไ์ลนข์องแหลง่ขอ้มลูทีส่ถตินิีป้รากฏ และอภปิรายวา่ อะไรเป็นแรง
จงูใจใหน้ำสถติไิปใชใ้นแตล่ะแหลง่ อะไรคอืผลกระทบ (ทีอ่าจเกดิขึน้
หรอืทีเ่กดิขึน้จรงิ) ของการรวมสถติดิงักลา่วไวใ้นเรือ่งราวตา่งๆ? สว่นหนึง่
ของกจิกรรมนี้ ทา่นสามารถแนะนำผูเ้รยีนใหรู้จั้กกบับทเรยีน “นอกเหนอื
จากตน้ฉบบั (Beyond the Original)”

ภาษาสากล
● การมสีว่นรว่มของพลเมอืงและการเมอืง – ใหผู้เ้รยีนเลอืกประเด็นการ
สนับสนุนทีพ่วกเขาสนใจ กระตุน้ใหพ้วกเขาคน้หามมี (memes) ตา่ง ๆ
เกีย่วกบัประเด็นนัน้ในภาษาทีต่อ้งการ และอภปิรายกบัผูเ้รยีนวา่ มกีารใช ้
ระเบยีบแบบแผนใดทีเ่หมอืนหรอืแตกตา่งจากวฒันธรรมมมี (memes) ที่
สอดคลอ้งกบับรบิททอ้งถิน่/ภมูภิาคของคณุ รปูภาพเดยีวกนันีใ้ชส้รา้งมมี
(memes) ในภาษาเป้าหมายหรอืไม่ ตามแบบแผนทีพ่วกเขาสงัเกตเห็น
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แนะนำใหพ้วกเขาสรา้งมมี (memes) ของตนเองในภาษาเป้าหมายและ
ระดมความคดิเกีย่วกบัวธิทีีพ่วกเขาอาจเผยแพรข่อ้ความสือ่ทางออนไลน์
เพือ่เพิม่การมองเห็นใหก้บัสิง่ทีพ่วกเขาสนใจ สว่นหนึง่ของกจิกรรมนี้
ทา่นสามารถแนะนำนักเรยีนใหรู้จั้กกบับทเรยีน “การสรา้งความตระหนักรู ้
ผา่นสือ่”
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