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แนวทางการปฏบิตัทิ ีเ่หมาะสมสำหรบัการเรยีนรูแ้บบตวัตอ่ตวั

เพือ่ทีจ่ะอำนวยความสะดวกการฝึกสอนในชัน้เรยีน เป็นเรือ่งสำคญัทีเ่ราควรปฏบิตั ิ
ตามแนวทางทีด่แีละเรยีบงา่ย เพือ่ใหแ้น่ใจวา่ผูเ้รยีนของคณุจะไดรั้บประสบการณท์ีด่ี
ในการเรยีนรู ้ซึง่ขอ้มลูตา่งๆ ดา้นลา่งนีจ้ะชว่ยใหเ้ราเตรยีมพรอ้มสำหรับบทเรยีนและ
รูส้กึมัน่ใจไดม้ากขึน้

การเตรยีมตวั

การจดัสรรเวลา: เมือ่เราจะเริม่ชัน้เรยีน เป็นเรือ่งสำคญัทีเ่ราจะตอ้งมกีารจัดสรรเวลา
ทีด่ ีเพือ่ทีเ่ราจะไดไ้มต่อ้งสอนเกนิเวลาหรอืตดัเนือ้หาบางสว่นในการสอนออกไป ถา้
เป็นไปไดค้วรลองหาใครสกัคนใหช้ว่ยในการตดิตามเวลาใหด้หีรอืคอยชว่ยจับเวลาใน

แตล่ะชว่งของการสอน แน่นอนวา่ผูเ้รยีนจะรูส้กึไมด่ถีา้มกีารตดัเนือ้หาบางสว่นออก
ไปเพราะเวลาในการสอนไมเ่พยีงพอ ควรใชค้ลกิเกอรใ์นการชว่ยเลือ่นสไลดก์จ็ะเป็น
ประโยชนม์าก เราจะไดป้ระหยดัเวลาในการเดนิกลบัไปทีแ่ล็ปท็อปของตวัเองไดด้ว้ย

ฝึกซอ้ม: คณุอาจไมจ่ำเป็นตอ้งจำเนือ้หาสไลดท์ัง้หมดรวดเดยีว แตใ่หฝึ้กซอ้มกอ่น

วนันำเสนอ 2-3 วนัเพือ่ใหแ้น่ใจวา่สิง่เหลา่นัน้อยูใ่นหวัของคณุแลว้

ใสเ่สือ้ผา้สบายๆ ทีเ่หมาะสม: ใสร่องเทา้ทีส่บายสำหรับตวัคณุ โดยเฉพาะถา้ตอ้ง
ยนืเป็นเวลานาน เพือ่หลกีเหลีย่งความรูส้กึรอ้นมากเกนิไปขณะนำเสนองาน ใหส้วม
เสือ้ชัน้ทีส่ามารถถอดไดใ้นเวลาทีต่อ้งการ อยา่งเชน่ เสือ้แจ็กเกต็ และใหเ้ลีย่งการ
สวมเสือ้ทีห่นา

น้ำ ดืม่: ใหเ้ตรยีมขวดน้ำไวใ้กลต้วัเสมอ เพือ่ทีเ่วลาเราคอแหง้หรอืไอมาก ๆ จะได ้
ชว่ยแกไ้ขไดท้นัที

ภาษากาย

การสบสายตา: สิง่นีจ้ะทำใหผู้ฟั้งทกุคนรูส้กึเป็นคนพเิศษและเป็นการใหผู้ฟั้งรูว้า่เรา

รับรูก้ารมอียูข่องพวกเขา เชค็ใหแ้น่ใจวา่เราไดก้วาดสายตาไปรอบ ๆ หอ้งและไมไ่ด ้



เพง่อยูท่ีค่นใดคนหนึง่ พยายามเลีย่งการมองทีห่นา้จอนำเสนอบอ่ย ๆ เพราะมนัจะ
เป็นการทีเ่ราหนัหลงัใหก้บัผูเ้รยีนของเราซึง่เป็นเรือ่งทีไ่มด่นัีก มนัยงัทำใหท้ศิทาง
ของเสยีงเราไปในทางทีผ่ดิอกีดว้ย และถา้เราจะชีอ้ะไรบนหนา้จอเรากต็อ้งยนืหนั
หนา้ไปทางผูเ้รยีนพรอ้มกบัเอามอืชีไ้ปในจดุทีต่อ้งการใหส้ายตาของพวกเขามองไป

การยิม้: จำไวว้า่ใหย้ิม้อยูเ่สมอ มนัจะชว่ยใหเ้รารูส้กึผอ่นคลาย รูส้กึด ีและยงัทำให ้
พวกผูเ้รยีนรูส้กึสนุกไปกบัชัน้เรยีนไดอ้กีดว้ย

การขยบัมอื: พยายามเลีย่งการขยบัมอืทีม่ากเกนิไปในขณะพดู ใหพ้ยายามขยบัมอื
เมือ่เราอธบิายเนือ้หาบางสว่นบนสไลดเ์พือ่ใหผู้เ้รยีนเห็นขอ้มลูทีเ่รากำลงัพดู หลกี
เลีย่งการขยบัมอืไปรอบ ๆ โดยไมม่เีหตผุลเพราะมนัจะทำใหเ้ราดปูระหมา่ได ้ถา้เรา
หยดุขยบัมอืไมไ่ดจ้รงิ ๆ กใ็หล้องถอืขวดน้ำเอาไว ้สิง่นีจ้ะชว่ยลดการขยบัมอืไปมา
ของเราได ้

การนำเสนอ

มสีว่นรว่มในช ัน้เรยีน: เมือ่ไหรก่ต็ามทีค่ณุถามคำถามกบัผูเ้รยีน มนัไมเ่พยีงแคช่ว่ย
ใหค้ณุไดพั้กระหวา่งการพดูในระยะเวลานาน แตม่นัยงัชว่ยใหผู้เ้รยีนไดม้สีว่นรว่มและ
ไดค้ดิเกีย่วกบัเนือ้หาทีเ่รยีน และคณุอาจจะใหร้างวลัเล็ก ๆ นอ้ยใหก้บัผูท้ีต่อบถกูได ้
อกีดว้ย

ถกูตอ้งและชดัเจน: พยายามทำใหเ้นือ้หาสัน้และกระชบัใจความ เนือ้หาทีม่าก

เกนิไปกอ็าจทำใหม้ผีูเ้รยีนตามหวัขอ้ทีส่ำคญัไมท่นั ขอ้มลูทีส่ัน้ กระชบัใจความคอื
กญุแจสูค่วามสำเร็จ

ความเร็วในการพดู: พยายามอยา่พดูใหเ้ร็วเกนิไป เพราะมนัจะทำใหเ้ราดปูระหมา่
และผูฟั้งกจ็ะตามเราไมท่นัวา่พดูอะไร พดูใหช้า้พอประมาณและหายใจใหป้กติ

การแสดงออก: พดูใหด้งัฟังชดั เกบ็มอืใหห้า่งจากปาก พยายามมองไปขา้งหนา้ไม่
จดจอ่ไปทีพ่ืน้ และพดูดว้ยน้ำเสยีงทีม่ัน่ใจ



เพิม่ควซิเขา้ไปในระหวา่งสอน: เพือ่ใหม้กีารพักชว่งระหวา่งสอนและใหผู้เ้รยีนไดม้ี

สว่นรว่มกบัการสอน ลองเพิม่ควซิคำถามไปในระหวา่งสอนสกัหน่อย สิง่นีเ้ราไดจั้ดทำ
ไวใ้หใ้นโมดลูเรยีบรอ้ยแลว้ แตส่ามารถทีจ่ะเพิม่ไดต้ามใจชอบ

มอีารมณข์นัในการสอน: ถา้ทำใหผู้เ้รยีนหวัเราะไดบ้า้งกจ็ะชว่ยใหบ้รรยากาศการ

เรยีนมคีวามสนุกมากขึน้

ไมม่คีำหยาบคาย: อยา่ใชค้ำหยาบคายไมส่ภุาพ เพราะอาจทำใหบ้างคนไมพ่อใจได ้
ไมม่กีารสบถกจ็ะไมท่ำใหใ้ครไมพ่อใจ

สถานที่

รูจ้กักบัสถานทีท่ ีส่อน: ถา้คณุไมไ่ดส้อนอยูใ่นชัน้เรยีนปกตทิีคุ่น้เคย กค็วรทีจ่ะลอง
ไปดสูถานทีก่อ่นจะไปสอน เป็นเรือ่งสำคญัมากในการทำแบบนี ้เพือ่ทีเ่ราจะไดต้รงตอ่
เวลาและเตรยีมพรอ้มในวนัทีส่อนได ้อกีทัง้ยงัเป็นการเลีย่งเจอปัญหาทีอ่าจเกดิขึน้
ได ้คณุจะตอ้งรูว้า่มอีปุกรณแ์ละความอำนวยสะดวกอะไรบา้งทีม่ไีวใ้ห ้เราจะไดรู้ว้า่
ตอ้งเตรยีมอะไรไปเองบา้ง หร ือไมก่ไ็ปทำงานรว่มกบัฝ่ายจัดการสถานทีเ่พือ่จะได ้
ทราบรปูแบบของหอ้งและเตรยีมของทีต่อ้งการเพือ่ใหด้ำเนนิการไดอ้ยา่งราบรืน่

เชค็ใหแ้น่ใจวา่คณุมขีอ้มลูการตดิตอ่ของคนทีรั่บผดิชอบหอ้งเรยีนของคณุในวนันัน้

เพราะมนัไมม่ปีระโยชนท์ีเ่ราจะโทรหาคนทีพั่กในวนัหยดุ ขอ้มลูการตดิตอ่ของสถาน
ทีน่ีอ้าจแตกตา่งจากทีป่กตทิัว่ไปของเรา เพราะฉะนัน้มขีอ้มลูการตดิตอ่ของคนทีด่แูล
ทัง้คูไ่วเ้พือ่ความรอบคอบ

ถา้มขีอ้จำกดัอะไรทีส่ถานทีก่ารสอน คณุกต็อ้งแจง้ใหผู้เ้รยีนทราบ ตวัอยา่งเชน่
สถานทีนั่น้อำนวยความสะดวกการเขา้ถงึของคนทีใ่ชร้ถเข็นคนพกิารหรอืไม ่ทางทีด่ี
คอืใหแ้จง้ลว่งหนา้กบัผูเ้รยีนของคณุ

ทดสอบการสอนของคณุ: คณุจะสอนดว้ยโปรแกรม PowerPoint ยงัไง คณุจะสอน
โดยใชแ้ล็ปท็อปเชือ่มตอ่กบัจอโดยตรงหรอืใชเ้ครือ่งฉายโปรเจกเตอรฉ์ายไปบนจอ



มกีระดานดำหรอืกระดานขาวพรอ้มกบัปากกาเขยีนบนกระดานหรอืไม ่หรอืมฟีลปิ
ชารท์ หรอืไม่

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่หนา้จอของคณุฉายในรปูแบบ 6:9 เชน่ สไตลก์ระดาษ A4 แนว
นอน เทยีบกบัโปรเจ็กเตอรร์ุน่เกา่บางรุน่ทีม่ ี6:6

เมือ่ไปดสูถานทีส่อนหรอืหอ้งเรยีน ใหน้ำแล็ปท็อปพรอ้มกบัตวัสไลดเ์พือ่ลองซอ้ม
ดำเนนิการสอน สิง่นีจ้ะชว่ยใหเ้ราเห็นถงึปัญหาทีอ่าจเกดิขึน้เพือ่ทีเ่ราจะไดแ้กไ้ข

หอ้งน้ำ อยูต่รงไหน: กอ่นเริม่ชัน้เรยีน ใหต้รวจสอบดวูา่หอ้งน้ำอยูต่รงไหน มกีีห่อ้ง
ไมว่า่จะเป็นหอ้งน้ำทีเ่หมาะกบัทกุเพศ (unisex) และสามารถเขา้ถงึไดท้ัง้หมด

สิง่ทีต่อ้งทำและหา้มทำเมือ่ไปเยอืนสถานทีใ่หม:่

● สิง่ทีต่อ้งทำ:

○ มชีือ่และเบอรต์ดิตอ่ของเจา้หนา้ทีท่ีป่ฏบิตังิานประจำสถานทีใ่นกรณีที่

ตอ้งการความชว่ยเหลอื

○ เดนิเชค็สถานทีก่ารสอนและหอ้งทีจ่ะสอนเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ทกุอยา่ง

เรยีบรอ้ย

○ เชือ่มตอ่คอมพวิเตอรก์บัจอหรอืโปรเจกเตอร ์เพือ่เชค็ใหแ้น่ใจวา่เสยีง
และภาพนัน้ใชง้านได ้

● สิง่ทีห่า้มทำ:

○ มาถงึในวนัสอนโดยทีไ่มเ่คยมาดสูถานทีก่อ่นเลย

○ ปลอ่ยใหท้กุอยา่งเป็นไปตามโอกาส: นำทกุอยา่งทีต่อ้งการไปรวมถงึใบ

งาน สายเคเบลิ ลำโพง และแบตเตอรี่

แนวทางการนำเสนอ

กอ่นการนำเสนองาน



● การเตรยีมการและคน้ควา้: ฝึกซอ้มนำเสนอเนือ้หาอยา่งนอ้ย 2-3 วนัเพือ่ให ้
รูแ้ละเขา้ใจเนือ้หาอยา่งด ีสิง่นีย้งัชว่ยใหเ้ราไดค้น้ควา้ขอ้สงสยัหรอือปัเดต
เนือ้หาเพิม่เตมิได ้

● จำนวนผูฟ้งั: รับรูถ้งึจำนวนของผูเ้รยีนทีจ่ะมาเพือ่ทีจ่ะเตรยีมหอ้งทีเ่หมาะสม

คดิถงึวธิทีีด่ทีีส่ดุในการอำนวยความสะดวกผูฟั้งใหม้สีว่นรว่มสำหรับขนาดของ

กลุม่ทีค่าดหวงัเอาไว ้

● ควรนำอะไรไปบา้ง: ตามทีไ่ดไ้ปเยอืนสถานทีแ่ลว้ ใหท้ำรายการสิง่ทีต่อ้งการ
นำไปเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ชัน้เรยีนจะเป็นไปดว้ยความราบรืน่ เราแนะนำใหค้ณุคดั
ลอกขอ้มลูนำเสนอไวใ้นแฟลชไดรฟ์เผือ่เอาไวด้ว้ย

ในระหวา่งการนำเสนอ

● คอยดเูวลา: ใชต้วัจับเวลาบนคอมพวิเตอร ์นาฬกิาขอ้มอื โทรศพัทม์อืถอื หรอื
นาฬกิาตดิผนัง เพือ่เชค็ใหแ้น่ใจวา่ตารางเวลาการสอนนัน้ถกูตอ้ง และเวลา
พอทีจ่ะครอบคลมุเนือ้หาทัง้หมด

● เขา้ใจผูฟ้งัของคณุ: แน่นอนวา่จะมชีว่งเวลาทีค่วามสนใจของผูเ้รยีนจะ

วอกแวก หรอืพวกเขาอาจจะรับขอ้มลูเกนิขดีจำกดัแลว้ ดงันัน้จงระวงัชว่งนีไ้วท้ี่
คณุตอ้งเตมิพลงัพวกเขาดว้ยกจิกรรมเบาสมองเล็กหรอืพักเบรกกนัสกัหน่อย

แน่นอนวา่ตวัคณุเองกด็ว้ย ถา้คณุเริม่รูส้กึวา่พลงังานเริม่หมด กล็องพักเบรกสกั
หน่อยหรอืชวนผูเ้รยีนทำกจิกรรมหรอืสนทนากบัผูเ้รยีนสกัหน่อย

● รา่เรงิอยูต่ลอด: พดูคยุเป็นระยะเวลาหลายชัว่โมงกเ็หนือ่ยเป็นธรรมดา แตส่ิง่
ทีส่ำคญัคอืคณุตอ้งมพีลงัและกระตอืรอืรน้ตลอดชัน้เรยีน

หลงัจากการนำเสนอ

● ถามและตอบ: มเีวลาใหก้บัชว่ง ถามและตอบ จะเป็นชว่งสัน้ ๆ กไ็ดแ้ละ
สามารถอยูใ่นชว่งทา้ยของแตล่ะบทเรยีน ถา้คณุถามคำถามทีค่ณุไมส่ามารถ
ตอบได ้ใหโ้นต้เอาไวแ้ลว้สง่อเีมลตอบกลบัไปทหีลงั เป็นเรือ่งปกตทิีบ่างทเีรา
อาจจะไมรู่ค้ำตอบของคำถาม ไมต่อ้งพยายามมาดว้ยคำตอบทีอ่าจไมต่รงกบั
มมุมองของ Facebook





แนวปฏบิตัทิ ีด่ที ีส่ดุในการเรยีนออนไลน์

การใหผู้เ้รยีนมสีว่นรว่มในการเรยีนออนไลนนั์น้ตอ้งใชค้วามคดิสรา้งสรรค ์พลงังาน
และการออกแบบอยา่งมาก คณุรูเ้นือ้หาของคณุและวธิกีารสอนใหก้บัผูเ้รยีน ดว้ย
การเตรยีมการอยา่งรอบคอบและสภาพแวดลอ้มการนำเสนอทางออนไลน ์คณุ
สามารถทีจ่ะใหก้ารมสีว่นรว่มและผลลพัธเ์ชงิบวกกบัผูเ้รยีนได ้คำแนะนำดา้นลา่งจะ
ชว่ยสนับสนุนคณุในการปรับตวัและการสอนบทเรยีนออนไลนห์รอืบทเรยีนแบบผสม

ได ้และยงัชว่ยเพิม่ทกัษะ ความสะดวกสบาย และความสามารถในการสอนใหม้ี
ประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ในรปูแบบของการสอนออนไลน ์ไมว่าจะเป็นมอืใหมใ่นการ
เรยีนทางไกลหรอืนักการศกึษาทีม่ปีระสบการณก์ารสอนทางไกล แนวปฏบิตัเิหลา่นี้
สามารถสนับสนุนใหค้ณุอยูใ่นดา้นการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพไดไ้มว่า่คณุจะสอนทีไ่หน

การออกแบบช ัน้เรยีนของคณุ

จดจำสิง่สำคญั: การรูจั้กผูเ้รยีนของคณุและวธิกีารเรยีนรูข้องผูเ้รยีนของคณุแตล่ะคน

นัน้สำคญัสำหรับการเรยีนออนไลน ์การเรยีนตวัตอ่ตวักส็ำคญัเชน่กนั เนือ้หาทีน่่า
สนใจ แนวทางการสอนทีด่ ีการจัดการในชัน้เรยีน และการประเมนิบอ่ย ๆ ครัง้ สิง่
เหลา่นีล้ว้นเป็นปัจจัยพืน้ฐานในทกุสภาพแวดลอ้ม ในขณะทีค่ณุพัฒนาหลกัสตูร
บทเรยีน และกจิกรรมสำหรับชัน้เรยีนออนไลน ์กใ็หพ้จิารณาวา่คณุจะวางแผนให ้
เหมาะสมและเทา่เทยีมกนัในแตล่ะองคป์ระกอบของการสอนทีม่คีณุภาพอยา่งไร

พวกมนัจะตอ้งแตกตา่งจากการเรยีนการสอนในสภาพแวดลอ้มเสมอืนจรงิอยา่งไร

และคณุจะทำใหอ้งคป์ระกอบเหลา่นัน้เรยีบงา่ยสำหรับการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนและความ

สำเร็จของเด็ก ๆ ทกุคนอยา่งไร

การตดัสนิใจในเรือ่งรปูแบบและเทคโนโลย:ี ลองถามกบัตวัเองดว้ยคำถามดา้น

ลา่งนีด้เูพือ่กำหนดวา่รปูแบบและเทคโนโลยสีำหรับการเรยีนรูต้วัไหนทีจ่ะเหมาะกบั

ชัน้เรยีนของคณุทีส่ดุ:

● จดุประสงคข์องบทเรยีนคอือะไร

● จำเป็นตอ้งกจิกรรมเชงิอภปิรายหรอืไม่

● มผีูเ้รยีนกีค่นทีจ่ะมาเขา้เรยีนในชัน้เรยีนของคณุ

● คณุตอ้งการใหผู้เ้รยีนเขา้มามสีว่นรว่มในการถา่ยทอดสดผา่นมอืถอื หรอืมี



อยา่งอืน่ทีต่อ้งการใหผู้เ้รยีนใชห้รอืไม่

● จะมผีูส้อนมากกวา่ 1 คนหรอืไม่
● อปุกรณอ์ะไรทีผู่เ้รยีนจะใชเ้พือ่ดบูทเรยีน แล็ปท็อปหรอืโทรศพัทม์อืถอื
● บทเรยีนจะมรีะยะเวลาเทา่ไหร่

● ผูเ้รยีนจำเป็นตอ้งเห็นเนือ้หาบนจอหรอืไม ่เชน่ การตัง้คา่ การทำงาน หรอืแนว
คดิทีย่ดึหลกัตามบทเรยีน

เหมอืนกบัสิง่อืน่ ๆ ทกุรปูแบบลว้นมทีัง้ขอ้ดแีละขอ้เสยี แตข่อ้ความดา้นลา่งจะชว่ยให ้
คณุกำหนดรปูแบบทีด่ทีีส่ดุสำหรับเป้าหมายของคณุได ้

● การสอนแบบถา่ยทอดสด เชน่ web-seminar หรอื Facebook Live event:
○ ขอ้ด:ี โตต้อบกนัไดแ้ละมสีว่นรว่มกบัผูเ้รยีนไดใ้นชว่งเวลาจรงิ เป็นกลุม่

ชมุชนทีส่ามารถปรับเปลีย่นตาม

ผลตอบรับไดท้นัท ีถา่ยทอดสดไดน้าน และเขา้รว่มไดต้ลอด
○ ขอ้เสยี: ผูเ้รยีนไมส่ามารถดซู้ำไดห้รอืกดหยดุบทเรยีนและเริม่บทเรยีน

ขณะทีท่ำงานอืน่ได ้ถา้เกดิความผดิปกตอิยา่งเชน่ อนิเทอรเ์น็ตดบัหรอื
เสยีงดบัผูช้มกย็งัดอูยู่

● การเรยีนแบบ On-demand เชน่ คลปิวดิโีอ เสยีงทีอ่ดัไวแ้ลว้ สไลดเ์สยีง
บรรยาย และ e-learning :

○ ขอ้ด:ี บทเรยีนแบบนีเ้ราสามารถปรับแตง่ไดต้ามตอ้งการ คณุสามารถ

ปรับแตง่บทเรยีนกอ่นทีจ่ะเปิดใหเ้รยีนได ้ผูเ้รยีนกส็ามารถเขา้ถงึ
บทเรยีนไดต้ลอดเวลา ดซู้ำไดห้รอืจะเลน่และหยดุตรงไหนกไ็ดข้ณะที่
ทำงานอืน่

○ ขอ้เสยี: ไมม่กีารโตต้อบสำหรับ “การถามและตอบ” ไมม่สีว่นในการสรา้ง

ชมุชนทีเ่ขม้แข็งและอาจทำใหรู้ส้กึมคีวามเป็นสว่นตวันอ้ยลง การสอน
แบบนีไ้มเ่หมาะกบับทเรยีนยาว ๆ เชน่ มากกวา่ 40 นาที

*เมือ่สรา้งบทเรยีน On-demand โปรดตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คณุไดรั้บการอนุมตัจิาก
ผูจั้ดการโครงการของ Facebook ในทอ้งถิน่ของคณุกอ่นทีจ่ะบนัทกึลงสาธารณะ

เมือ่ทำการสอนแบบบนัทกึเอาไวนั้น้ เป็นเรือ่งทีด่ทีีจ่ะพจิารณาถงึผูฟั้งของคณุ เชน่



เป็นผูค้นทีม่ปัีญหาทางการไดย้นิ ถา้เป็นเชน่นัน้ เราแนะนำใหค้ณุมกีารใสซ่บัลงไป
ดว้ย

การสมัมนาออนไลน:์ เมือ่ทำการเลอืกแพลตฟอรม์การสมัมนา สิง่สำคญัคอืใหม้อง

หารปูแบบทีส่ามารถใหป้ระสบการณด์ ีๆในการเรยีนสำหรับตวัผูเ้รยีนและผูส้อน เมือ่
จะทำการเลอืกใหพ้จิารณาถงึคณุสมบตัดิา้นลา่งนี้

● ความสามารถในการรองรับบคุคลทีจ่ะเขา้มา ถา้คณุตอ้งการเชญิชวนผูเ้รยีน
100 คน กล็องเชค็ดวูา่การบรกิารนัน้รองรับไดม้ากขนาดนัน้หรอืไม่

● สามารถจัดชัน้เรยีนไดไ้มจ่ำกดัจำนวน บางบรกิารอนุญาตใหค้ณุจัดชัน้เรยีนได ้
ในจำนวนทีน่อ้ย กอ่นทีจ่ะเรยีกเกบ็เงนิคณุสำหรับชัน้เรยีนเพิม่เตมิ

● มเีวลาไมจ่ำกดัในการสอน บางบรกิารมกีารจำกดัเวลาไวแ้ละจะถกูตดัการเชือ่ม
ตอ่เมือ่หมดไป

● อณุญาตใหม้กีารใชไ้ฮไลท ์เพือ่ทีค่ณุจะไดไ้ฮไลทส์ว่นทีส่ำคญัเอาไวบ้นจอ
ขณะทีก่ำลงัพดู วาดรปูได ้ฯลฯ

● มหีอ้งยอ่ยหรอื Breakout  room เพือ่ใหผู้เ้รยีนแยกกนัเป็นกลุม่ไปทำกจิกรรม
● สามารถบนัทกึวดีโิอการสอนได ้โปรดแจง้ผูเ้รยีนกอ่นทีจ่ะเริม่ทำการบนัทกึและ

ปกป้องความเป็นสว่นตวัของผูเ้รยีนดว้ย

● สามารถแชรจ์อได ้เพือ่แชรส์ไลด ์เอกสารตา่ง ๆ ฯลฯ

เคล็ดลบั:

1. จัดเตรยีมสไลดส์ำหรับผูเ้รยีนทีอ่ธบิายการทำงานของโปรแกรมการประชมุทาง
วดีโิอเพือ่ใหผู้เ้รยีนทราบถงึวธิกีารถามคำถาม ตอบคำถามดว้ยการลงคะแนน
และการใชไ้วทบ์อรด์ ฯลฯ

2. เลีย่งการใชส้ไลดท์ีม่เีนือ้หาเยอะเกนิไป เพราะผูฟั้งใชม้อืถอืเขา้มา ขอ้มลูในส
ไลดอ์าจจะหนักเกนิไป รวมไปถงึรปูภาพ กราฟ วดีโิอ ฯลฯ

3. ถา้เป็นไปไดก้ใ็หม้ผีูช้ว่ยในชัน้เรยีนนัน้ ผูช้ว่ยสามารถทีจ่ะชว่ยในเรือ่งของการ
โตต้อบของผูเ้รยีนกบัคำถามบนจอ เชค็เวลา และอาจจะชว่ยนำคำถามจากผู ้
เรยีนไปถามผูส้อนไดโ้ดยตรง บางทมีนัอาจจะยุง่ยากในการทำสิง่เหลา่นีข้ณะ
นำเสนอหวัขอ้ดว้ยตวัคนเดยีว

4. ทำการบนัทกึวดีโิอระหวา่งการสอนเพือ่ทีจ่ะไดก้ลบัมาดหูรอืรวีวิคำถามใน



แตล่ะชว่ง ฯลฯ สิง่นีจ้ะชว่ยใหค้ณุมขีอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนมาพดูในชว่ง
สรปุหรอืหลงับทเรยีนกไ็ด ้กอ่นทีจ่ะทำการบนัทกึการสอนเอาไว ้ทำใหแ้น่ใจวา่
ไดแ้จง้กบัผูเ้รยีนกอ่นทีจ่ะเริม่ทำการบนัทกึการสอน สิง่นีก้ข็ ึน้อยูก่บักฎหมาย
ความเป็นสว่นตวัภายในประเทศของคณุ

5. บางโปรแกรมอาจจะอนุญาตให ้เจา้ของสามารถสรา้งโพลหรอืควซิในบทเรยีน
ได ้ถา้เป็นไปไดก้ส็รา้งไวล้ว่งหนา้เมือ่จำเป็น

6. เชค็ใหแ้น่ใจวา่คณุไดท้ำการปิดเสยีงผูเ้รยีนทกุคน เพือ่หลกีเลีย่งเสยีงรบกวน
จากสภาพแวดลอ้มรอบขา้งของผูเ้รยีน ผูเ้รยีนสามารถยกเลกิการปิดเสยีงของ
ตวัเองไดเ้มือ่จะถามคำถาม

วธิกีารบนัทกึวดีโิอหรอืเสยีงลว่งหนา้: การบนัทกึวดีโิอหรอืบนัทกึเสยีง คอืหนทาง
ทีด่ใีนการถา่ยทอดบทเรยีนสูผู่เ้รยีนจำนวนมาก เมือ่ทำการบนัทกึบทเรยีนเสร็จและ
พอใจกบัผลลพัธแ์ลว้ กส็ามารถทีจ่ะแบง่ปันบทเรยีนไปในชอ่งทางอืน่ ๆ ได ้ผล
ประโยชนข์องผูเ้รยีนกค็อื ผูเ้รยีนจะสามารถเขา้มาทบทวนบทเรยีนไดต้ลอดเวลา และ
ยงัสามารถทีจ่ะหยดุไปทำอยา่งอืน่แลว้กลบัมาทำใหมก่ไ็ด ้

ส ิง่ทีด่ขีองการอดัวดีโิอหรอือดัเสยีงไวล้ว่งหนา้กค็อื คณุสามารถทำผดิพลาดระหวา่ง
อดัได ้เพราะคณุสามารถทีจ่ะอดัใหมก่ีค่รัง้กไ็ด ้มนัเป็นเรือ่งทีง่า่ยมาก ๆ ในการสรา้งวี
ดโิอทีอ่อกมาดเีหมอืนกบัคนเกง่ ๆ หลายคนทีถ่า่ยทอดสด แตก่อ็ยา่งทีบ่อกไปขา้ง
ตน้ ทกุสิง่ลว้นมทีัง้ขอ้ดแีละขอ้เสยี

ประโยชนข์องวดิโีอทีบ่นัทกึไวเ้มือ่ดบูนโทรศพัทม์อืถอืคอื ผูเ้รยีนสามารถพลกิ
โทรศพัทเ์ป็นแนวนอนไดแ้ละมองเห็นสิง่ทีถ่กูนำเสนอในขนาดทีใ่หญข่ึน้ดงัภาพตอ่

ไปนี้

เคล็ดลบั:



1. การใชง้านแพลตฟอรม์เว็บไซตใ์นการประชมุกเ็ป็นทางเลอืกทีด่ใีนการบนัทกึ

บทเรยีน เริม่การประชมุดว้ยตวัเองและใชก้ารแชรจ์อ ฟังกช์นักระดาน และการ
บนัทกึบทเรยีนการสอนของคณุ เมือ่ทำการอดัเสร็จกบ็นัทกึไฟลเ์ป็น Mp4 และ

สามารถแชรไ์ปใหผู้เ้รยีนไดง้า่ย ๆ เลย
2. เมือ่กดปุ่ มเริม่อดักใ็หล้องนับ 1-3 ในใจกอ่นทีจ่ะเริม่พดูและในชว่งการนำเสนอ

หรอืสอนเสร็จแลว้ กใ็หนั้บ 1-3 กอ่นทีจ่ะกดหยดุอดั

การถา่ยทอดสดผา่น Facebook
แพลตฟอรม์ Facebook กเ็ป็นอกีหนึง่ทางเลอืกทีด่ใีนการมสีว่นรว่มกบัผูเ้รยีนในการ

สอน และเป็นทางเลอืกทีด่ใีนการโตต้อบกนัในชว่งเวลาเดยีวกนั ตอบคำถาม รับรูว้า่ผู ้
เรยีนคดิเห็นอยา่งไร และสามารถเห็นการแสดงออกของผูเ้รยีนทีม่ตีอ่ชัน้เรยีนได ้ผู ้
เรยีนของคณุจะเห็นการแจง้เตอืนเมือ่คณุเริม่ถา่ยทอดสด ดงันัน้พวกเขาจะเขา้มาใน
ชัน้เรยีนไดต้ามเวลา

นอกจากนี ้Facebook Live ยงัใหผู้เ้รยีนของคณุอยูเ่บือ้งหลงัและเปิดโอกาสใหพ้วก
เขาโตต้อบกบัคณุอยา่งราบรืน่เกีย่วกบัเนือ้หาบทเรยีนของคณุ
เคล็ดลบั:

1. คณุภาพการเชือ่มตอ่ของอนิเทอรเ์น็ตจะเป็นตวักำหนดคณุภาพของ

ประสบการณข์องคณุและผูเ้รยีน ถา้คณุทดสอบครัง้นงึในชว่งเวลานงึของวนั
และมนัอาจจะแตกตา่งกนัเมือ่ทดสอบในอกีชว่งเวลานงึของวนั ชว่งเวลาที่
สญัญาณจะแยล่งกค็อืชว่ง 5 โมงถงึ 2 ทุม่
บนัทกึ: การถา่ยทอดสดผา่น Facebook ขอแนะนำวา่อตัราบดิสงูสดุจะอยูท่ี่ 4000

Kbps (4 mbps) และ บดิของเสยีงจะอยูท่ี่ 96 Kbps หรอื 128 Kbps

2. เพือ่จะใหค้ณุเริม่ใชง้าน การถา่ยทอดสดบน Facebook เราขอแนะนำใหล้องดู

ลงิคด์า้นลา่งนี:้

Tips for doing Facebook Live (เคล็ดลบัในการใชง้าน การถา่ยทอดสดผา่น
Facebook)

How to start Facebook Live (จะเริม่ใชง้านการถา่ยทอดสด Facebook อยา่งไร)

How to schedule a Facebook Live (จัดตารางการถา่ยทอดสดบน Facebook อยา่งไร)

3. จำไวว้า่ผูเ้รยีนสว่นใหญม่กัจะใชโ้ทรศพัทม์อืถอืในการเขา้มาใชง้าน ภาพดา้น

https://www.facebook.com/formedia/blog/tips-for-using-live
https://www.facebook.com/help/1636872026560015
https://www.facebook.com/business/help/2087325741287572?id=1123223941353904


ลา่งจะคอืบรรยากาศการใชง้านดว้ยมอืถอื

4. ตารางการถา่ยทอดสดบน Facebook จะชว่ยใหผู้เ้รยีนของคณุหรอืผูเ้รยีนทีอ่ยูใ่น

กลุม่ทราบถงึวนัเวลาชดัเจน

จดัสรรพืน้ที:่ เมือ่คณุเปิดกลอ้ง แสดงวา่คณุกำลงัเปิดไฟในหอ้งเรยีน นกึถงึโทนที่
คณุตอ้งการ จัดทำพืน้หลงัทีส่ามารถสนับสนุนบทเรยีนของคณุและมุง่เนน้หรอืกระตุน้
ผูเ้รยีนของคณุได ้(ขึน้อยูก่บัความตอ้งการของพวกเขา) ผนังเรยีบ ๆ ทีม่ขีอ้ความ
สรา้งแรงบนัดาลใจหรอืวลปีระจำวนัทีเ่ขยีนบนกระดาษและตดิเทป ชัน้วางหนังสอื
เรยีบงา่ยทีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนมพีืน้ฐานในสภาพแวดลอ้มการเรยีนรู ้หรอืพืน้หลงั Zoom
ของหอ้งปฏบิตักิารวทิยาศาสตร ์ลว้นเป็นตวัอยา่งของวธิทีีค่ณุสามารถออกแบบพืน้ที่
รอบตวัคณุให ้สะทอ้นความตัง้ใจและบทเรยีนของคณุ คณุยงัสามารถวางสิง่ตา่ง ๆ
เชน่ ตน้ไม ้รปูภาพ บนผนังหรอืในพืน้หลงัเพือ่สรา้งรปูลกัษณท์ีม่ชีวีติชวีามากขึน้
พยายามอยา่ทำใหภ้าพรกเกนิไปหรอืทำใหยุ้ง่เกนิไป หลกีเลีย่งผนังทีม่ลีวดลาย
เฟอรน์เิจอรท์ีไ่มจ่ำเป็น หรอืความรกในหอ้ง พืน้หลงัทีส่งบเงยีบดว้ยสทีีเ่ป็นกลาง
คอนทราสตป์านกลาง และพืน้ผวิทีนุ่่มนวลมกัจะสรา้งพืน้หลงัทีด่ทีีส่ดุ ตรวจสอบให ้
แน่ใจวา่คณุมพีืน้ทีเ่พยีงพอและระยะทีส่ะดวกสบายจากกลอ้ง

แสดงใหผู้เ้รยีนเห็นวา่คณุทุม่เทใหช้ัน้เรยีนของคณุ ทัง้สมาธแิละตัง้ใจเชน่เดยีวกบัสิง่
ทีค่ณุอยากใหพ้วกเขาม ีพยายามลดสิง่รบกวนดว้ยการจัดพืน้ทีข่องคณุใหห้า่งจาก
เสยีงจราจร วางโทรศพัทไ์วห้า่ง ๆ หรอือะไรกแ็ลว้แตท่ีค่ณุไมอ่ยากใหอ้ยูเ่หมอืนใน
เวลาสอนในชัน้เรยีนแมว้า่คณุจะไมอ่ยูท่ีห่นา้จอกต็าม



พยายามใหม้องเห็นชดัเจน: การสือ่สารและการเรยีนรูเ้กดิขึน้ไดห้ลายวธิ ีเพยีง
เพราะคณุไมไ่ดอ้ยูใ่นพืน้ทีท่างกายภาพเดยีวกนักบัชัน้เรยีนของคณุไมไ่ดห้มายความ

วา่คณุไมไ่ดส้ือ่สารกบัผูเ้รยีนของคณุทางกายภาพ กลอ้งของคณุจะตอ้งมองเห็นได ้
อยา่งชดัเจนเพือ่ใหค้ณุและผูเ้รยีนไดรั้บประโยชนจ์ากการแสดงออกในการสือ่สาร

อยา่งเต็มรปูแบบ เพือ่สนับสนุนการเรยีนรูแ้ละการมสีว่นรว่ม ตัง้แตก่ารเคลือ่นไหวดว้ย
วาจาในบทเรยีนภาษาไปจนถงึรอยยิม้ทีต่ืน่เตน้กบัความภาคภมูใิจในความสำเร็จของ

ผูเ้รยีน ตัง้ตวัเองใหอ้ยูต่รงหนา้กลอ้ง ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่สายตาของคณุเพง่ตรงมา
ทีก่ลอ้งมากทีส่ดุ เมือ่ตัง้คา่อปุกรณใ์หบ้นัทกึ อยา่ลมืเวน้ทีว่า่งไวด้า้นบน เพือ่ไมใ่ห ้
ศรีษะอยูด่า้นบนสดุของหนา้จอ ปฏบิตัติามกฎสามสว่นเพือ่จัดองคป์ระกอบภาพที่
สมดลุ หลกีเลีย่งเสือ้เช ิต้และเดรสทีม่ลีายจดุ จดุเล็ก  ๆ หรอืเสน้ขาวดำ เพราะจะ
ทำใหว้ดิโีอดไูมด่ ีแสงธรรมชาตเิป็นทีจ่ำเป็นเสมอเมือ่ถา่ยทำและถา่ยภาพ หากทาง
ทีแ่สงของคณุสอ่งมาอยูด่า้นหลงัหรอืเหนอืคณุ แสดงวา่คณุอยูภ่ายใตแ้สงดาวนไ์ลท์
และจะทำใหค้ณุมรีอยคล้ำใตต้าซึง่จะทำใหค้ณุดไูมน่่าไวว้างใจ เคล็ดลบัทีเ่ป็น
ประโยชนอ์ืน่ ๆ มดีงันี:้

● หนัหนา้เขา้หาแสง แตแ่สงตอ้งไมส่วา่งจนเกนิไป
● แสงตอ้งฉายอยูห่ลงักลอ้งของตวัเอง

● ถา้แสงไฟธรรมชาตไิมส่วา่งพอ กต็อ้งพึง่พาไฟเพดาน มนัจะชว่ยไดม้ากแต่
เชค็ใหแ้น่ใจวา่ไมไ่ดน่ั้งอยูใ่ตต้รงกลางของไฟพอดเีพราะอาจจะเกดิเงาบงัได ้

● ใชโ้คมไฟตัง้โตะ๊หรอืสปอตไลทแ์บบออ่นทีส่อ่งมาทางคณุเพือ่ใหแ้สงสมดลุ

ยิง่โคมไฟอยูไ่กลเทา่ไหร ่แสงกจ็ะยิง่สอ่งมาบนใบหนา้คณุมากขึน้เทา่นัน้
● ทัง้แสงและกลอ้งตอ้งอยูร่ะดบัเดยีวกบัสายตา

เสยีงตอ้งชดัเจนอยูต่ลอดเวลา: เสยีงทีช่ดัเจนและกระฉับกระเฉงเป็นสิง่สำคญัใน

การรักษาความสนใจของผูเ้รยีนและเพิม่ประสทิธภิาพการเรยีนรู ้การเรยีนรูอ้อน
ไลนอ์าศยัการสอนทีนั่กการศกึษาอาจอยูน่อกจอหรอืมองไมเ่ห็น โดยเฉพาะอยา่งยิง่
เมือ่แชรห์นา้จอหรอืสือ่ตา่ง ๆ ในชว่งเวลาเหลา่นี ้น้ำเสยีงทีเ่ป็นบวกและ
กระฉับกระเฉงจงึมคีวามสำคญัมากขึน้ ตวัชีน้ำเสยีงคอื สิง่ทีค่ณุไดม้กีารใชม้ากอ่น
หนา้นีใ้นสภาพแวดลอ้มแบบเดมิของคณุ โดยอาศยัภาษากายหรอืวธิกีารสือ่สารแบบ



ไมใ่ชค้ำพดูเป็นหลกัในการถา่ยทอด อยา่ลมืยนืยนักบัผูเ้รยีนดว้ยเสยีงของคณุ
เนือ่งจากพวกเขาอาจไมเ่ห็นคณุพยกัหนา้หรอืยิม้ใหก้ำลงัใจพวกเขา

สอนผูเ้รยีนของคณุเกีย่วเครือ่งมอืเหลา่นี:้ โปรดจำไวว้า่ ผูเ้รยีนของคณุอาจยงั
ใหมต่อ่การเรยีนรูอ้อนไลนเ์ชน่เดยีวกบัคณุ หลงัจากทีค่ณุมโีอกาสกำหนดและเรยีนรู ้
แนวทางปฏบิตัทิีด่ทีีส่ดุในการสอนเสมอืนจรงิแลว้ อยา่ลมืสง่ตอ่บทเรยีนออนไลนใ์ห ้
กบัผูเ้รยีนของคณุ ในระหวา่งชัน้เรยีนแรก คณุควรตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ผูเ้รยีนของคณุ
รูว้ธิใีชเ้คล็ดลบัและเครือ่งมอืทัง้หมด จะหาแหลง่ขอ้มลูไดจ้ากทีใ่ด และเขา้ใจความ
คาดหวงัของคณุสำหรับการเขา้เรยีนและการมสีว่นรว่มของผูเ้รยีน ตรวจสอบใหแ้น่ใจ
วา่พอ่แม ่ผูป้กครอง ผูด้แูลไดรั้บเชญิใหเ้รยีนรูเ้ทคโนโลยแีละรูค้วามคาดหวงัเชน่กนั

รายการอปุกรณ:์ เพยีงเพราะคณุไมไ่ดเ้ดนิทางไมไ่ดห้มายความวา่คณุจะไมไ่ปทำ

งาน รวบรวมสิง่ของทีจ่ำเป็นสำหรับวนันัน้ ๆและนำไปทีพ่ืน้ทีท่ำงานของคณุ ซึง่รวม
ถงึเครือ่งมอืและทรัพยากรทีใ่ชง้านได ้เชน่ ทีช่ารจ์ ดนิสอ กระดาษ และสมดุงาน
ตลอดจนสิง่อำนวยความสะดวกตา่ง ๆ เชน่ น้ำ ของวา่ง และกระดาษทชิชู่

ในทำนองเดยีวกนั เขยีนรายการสิง่ของทีจ่ะเป็นประโยชนแ์ละจำเป็นสำหรับผูเ้รยีนใน
บรเิวณใกลเ้คยีงใหผู้เ้รยีนทราบ และจัดเตรยีมไวล้ว่งหนา้ เพือ่ใหแ้น่ใจวา่ผูเ้รยีนทกุ
คนของคณุจะไดรั้บอปุกรณท์ีจ่ำเป็นสำหรับการเขา้รว่มบทเรยีน มเีวลาเพยีงพอในการ
ตดิตอ่หากพวกเขาไมส่ามารถหาอปุกรณเ์หลา่นัน้ได ้เพือ่ทีจ่ะสามารถวางแผนอืน่ ๆ
และเมือ่ชัน้เรยีนเริม่แลว้ จะไดไ้มเ่สยีเวลาในการรอผูเ้รยีนวิง่ไปทีห่อ้งอืน่เพือ่หยบิ
สมดุบนัทกึ

เช็คความเรยีบรอ้ยของอปุกรณ์

เช็คไมโครโฟน: การอำนวยความสะดวกในบทเรยีนสดหรอืบทเรยีนทีบ่นัทกึไว ้

ลว่งหนา้ทำไดด้ทีีส่ดุโดยใชช้ดุหฟัูงทีด่แีละอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่งยีบสงบ หากคณุ
มพีืน้ทีห่รอืชอบทีจ่ะขยบัไปรอบ ๆ ใหพ้จิารณาใชช้ดุหฟัูงไรส้ายเพือ่ใหเ้สยีงของคณุ
ยงัคงสอดคลอ้งกนั แมว้า่คณุจะยนืขึน้เพือ่นำเสนอบทเรยีนตอ่ไป กอ่นเริม่ชัน้เรยีน
หรอืเริม่บนัทกึ ใหท้ดสอบอปุกรณใ์นสถานทีท่ีค่ณุจะใชเ้พือ่ใหแ้น่ใจวา่ผูเ้รยีนจะไดย้นิ



คณุแบบเรยีลไทม ์ไมม่เีสยีงสะทอ้นหรอืสิง่รบกวนใด ๆ ทีค่าดไมถ่งึ และการบนัทกึ
ของคณุจะคมชดัและงา่ยตอ่การเขา้ใจ

ทดสอบใชง้านแพลตฟอรม์ของคณุ: หาเวลา “ซอ้ม” บนแพลตฟอรม์การเรยีนรู ้
เสมอืนจรงิและทำการปรับเปลีย่นทีจ่ำเป็น ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ความสงูของกลอ้ง
คอมพวิเตอรข์องคณุสามารถมองเห็นใบหนา้ของคณุไดช้ดัเจน และไมโครโฟนของ
คณุอยูใ่นตำแหน่งทีป่รับเสยีงของคณุใหเ้หมาะสมทีส่ดุ ใชเ้วลาเพือ่ใหไ้ดร้ะดบัความ
สะดวกสบายของคณุดว้ยการพดูคยุกบักลอ้ง การนำทางระบบการนำเสนอ และการ
สลบัระหวา่งหนา้จอสดกบัสไลด ์วดิโีอ และเครือ่งมอือืน่ ๆ คณุอาจบนัทกึชัน้เรยีน
ของคณุไว ้(แมว้า่จะสอนสด) เพือ่ทบทวนในภายหลงัเพือ่ระบปุระเด็นทีต่อ้งปรับปรงุ
ดว้ยเนือ้หาและการอำนวยความสะดวก

ตรวจสอบความเรยีบรอ้ยกอ่นเร ิม่: หากคณุกำลงัทำการบนัทกึ ตรวจสอบใหแ้น่ใจ

วา่คณุมพีืน้ทีเ่พยีงพอบนโทรศพัทห์รอืแล็ปท็อปของคณุเพือ่บนัทกึไฟล ์สำรอง
รปูภาพและวดิโีอของคณุเพือ่เพิม่พืน้ที ่หากจำเป็น ตอนทีค่ณุกำลงัถา่ยทอดสด ขอ
แนะนำใหท้ำการทดสอบความเร็วสำหรับอนิเทอรเ์น็ตของคณุ และตรวจสอบใหแ้น่ใจ
วา่คณุมเีตา้รับไฟฟ้าอยูใ่กล ้ๆ เพือ่ชารจ์อปุกรณใ์หส้ามารถนำเสนอไดอ้ยา่งตอ่เนือ่ง

แกไ้ขอปุสรรคการเขา้ถงึทกุอยา่ง: แพลตฟอรม์การประชมุทางวดิโีอและการเรยีน

รูจ้ำนวนมากมกีารตัง้คา่สำหรับคำบรรยายใตภ้าพ ขอ้ความเป็นเสยีง หรอืเครือ่งมอืใน
ตวัอืน่ ๆ ทีส่ามารถรองรับผูเ้รยีนทีม่คีวามตอ้งการการเขา้ถงึทีแ่ตกตา่งกนั สำรวจวา่มี
ตวัเลอืกใดบา้งบนแพลตฟอรม์ของคณุ เพือ่ใหค้ณุสนับสนุนผูเ้รยีนในการเปิดใชง้าน
ได ้

เตรยีมตวัสำหรบัปญัทางดา้นเทคโนโลย:ี หากคณุหรอืผูเ้รยีนของคณุประสบ

ปัญหาการเชือ่มตอ่ จะเป็นความคดิทีด่ทีีจ่ะจัดเตรยีมบทเรยีนและกจิกรรมอสิระที่
บนัทกึไวล้ว่งหนา้หรอืไมพ่รอ้มกนั ซึง่สามารถใชง้านไดง้า่ยในกรณีทีเ่กดิปัญหาดา้น
การเชือ่มตอ่หรอืเทคโนโลย ีขอ้มลูทีบ่นัทกึไวล้ว่งหนา้ ประสบการณก์ารเรยีนรูอ้ยา่ง
รวดเร็วหรอืแบบฝึกหดัทีเ่ชือ่มโยงกบับทเรยีน หรอืแหลง่ขอ้มลูอืน่ ๆ ใหผู้เ้รยีนไดท้ำ
ในกรณีทีเ่กดิปัญหา จะชว่ยใหม้ัน่ใจไดว้า่จะไมม่กีารเสยีเวลาอนัมคีา่ในชัน้เรยีนไปกบั
การรอการแกไ้ขปัญหาเหลา่นัน้และผูเ้รยีนยงัคงจดจอ่อยูก่บับทเรยีน คำนงึถงึการ



สรา้งกจิกรรม "ออฟไลน"์ งา่ย  ๆ ทีผู่เ้รยีนสามารถมสีว่นรว่มไดห้ากคณุไมส่ามารถมี
สว่นรว่มทางออนไลนไ์ด ้สรา้งคำแนะนำงา่ยๆ ทีผู่เ้รยีนทำตามไดง้า่ย เชน่ แบบฝึกหดั
การอา่น 20 นาทหีรอืการเกบ็ขยะภายในบา้นไปทิง้

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ผูเ้รยีนสามารถเขา้ถงึสิง่เหลา่นีไ้ดล้ว่งหนา้กอ่นทีจ่ะเกดิปัญหา

ใด ๆ ตวัอยา่งเชน่ การสง่แผนการสอนรายวนัหรอืรายสปัดาหแ์ละแหลง่ขอ้มลูอืน่ ๆ
ในบทเรยีนเทคโนโลยเีบือ้งตน้ของคณุลว่งหนา้ทางอเีมล ใหฝึ้กอบรมผูเ้รยีนของคณุ
เกีย่วกบัสิง่ทีค่วรทำหากพวกเขาสญูเสยีการเชือ่มตอ่บางสว่นหรอืทัง้หมดจากชัน้

เรยีน และย้ำกระบวนการนีอ้ยา่งสม่ำเสมอเพือ่เตรยีมความพรอ้ม และคณุจะไม่
พยายามหาวธิใีหค้ำแนะนำขณะแกไ้ขปัญหา

ยกระดบับทเรยีนของคณุ

การเรยีนรูแ้บบ Break up: การเรยีนรูแ้ละการมสีว่นรว่มทางออนไลนต์อ้งใชค้วาม

ตัง้ใจและสมาธสิงู และดว้ยเหตนุี ้คณุจงึตอ้งวางแผนอยา่งรอบคอบวา่จะนำเสนอ
บทเรยีนอยา่งไรทีจ่ะไมท่ำใหผู้เ้รยีนของคณุตอ้งเสยีสมาธมิากเกนิไป หรอืสญูเสยีไป
เลย โปรดจำไวว้า่ สำหรับผูเ้รยีนบางคน พวกเขาไมเ่พยีงแตเ่รยีนรูบ้ทเรยีนเทา่นัน้ แต่
ยงัรวมถงึเทคโนโลยแีละเครือ่งมอื ตลอดจนวธิใีชด้ว้ย วางแผนบทเรยีนเป็นสว่นยอ่ย
ๆ เพือ่เพิม่การมสีว่นรว่มและรักษาความสนใจ สลบัไปมาระหวา่งกจิกรรมหนักกบัเบา
และสรา้งชว่งพักสำหรับสมองและการเคลือ่นไหว

ใชก้ระดาน: ใหค้ดิวา่หนา้จอเป็นกระดานไวทบ์อรด์หรอืหนา้จออจัฉรยิะ และรวมการ
ใชง้านเขา้กบับทเรยีนของคณุเพือ่เสรมิแนวคดิโดยใหบ้รบิท สาธติการทำงาน และ
แสดงตวัอยา่งเหมอืนทีค่ณุทำในหอ้งเรยีน เมือ่สอนทางไกล ใหพ้จิารณาวธิทีีค่ณุ
สามารถใชห้นา้จอเพือ่จัดกรอบแนวคดิทีค่ณุกำลงัสอน ใชเ้ครือ่งมอืคำอธบิาย
ประกอบ เชน่ ลกูศรและเสน้วาด เพือ่แสดงความคบืหนา้และโครงของแนวคดิ เชญิผู ้
เรยีนของคณุ “ใหล้องใชง้านกระดาน” ใหน้ำหรอืสาธติใหช้ัน้เรยีนดู

เลอืกการสอนแบบผสมผสานฉบบัของคณุเอง: เมือ่วางแผนบทเรยีนของคณุ ให ้
ตดัสนิใจดวูา่สว่นใดจะเป็นการนำเสนอแบบ "ตวัตอ่ตวั" หรอืการอภปิรายบนหนา้จอ
วดิโีอทีบ่นัทกึไวล้ว่งหนา้หรอืวดิโีอของบคุคลทีส่าม สไลดก์ารนำเสนอขอ้ความที่



ฉาย และงานทีเ่ป็นอสิระ การเปลีย่นแปลงวธิกีารนำเสนอขอ้มลูและการขอใหผู้เ้รยีน
ตอบสนองสามารถเพิม่การมสีว่นรว่มและการคดิคำนงึได ้พจิารณาวา่
"เครือ่งมอืออฟไลน"์ ใดทีจ่ำเป็นสำหรับตวัคณุเองและผูเ้รยีน เชน่ ดนิสอ กระดาษ
หรอืกระดานแบบแหง้ เมือ่ออกแบบเวลาและแบบฝึกหดัการเรยีนรูท้ีเ่ป็นอสิระสำหรับ
ผูเ้รยีนของคณุ อยา่ลมืออกแบบกจิกรรมทีไ่มต่อ้งรบกวนผูใ้หญห่รอืคนอืน่ๆ ในบา้น
มากนัก

ผลกัดนัผูเ้รยีนดว้ยคำถาม: การเรยีนออนไลนอ์าจมวีธิทีีแ่ตกตา่งสำหรับผูเ้รยีนใน

การถามคำถามเกีย่วกบัเนือ้หา สิง่นีม้ปีระโยชนม์ากสำหรับผูเ้รยีนทีจ่ะไดค้วามกระจา่ง
ทีช่ดัเจนยิง่ขึน้ในรปูแบบทีส่นับสนุนรปูแบบการเรยีนรูแ้ละระดบัความสะดวกสบาย

ของพวกเขา และไมจ่ำเป็นตอ้งมอียูใ่นหอ้งเรยีนจรงิแบบเดมิ ๆ ใหผู้เ้รยีนรูว้ธิตีา่ง ๆ ที่
พวกเขาสามารถถามคำถามได ้(การพดู เขยีนออกมาในแชท ใชฟั้งกช์นั "ยกมอื" ใน
เครือ่งมอื หรอืเพิม่กจิกรรมคำถามในบทเรยีนทีท่กุคนสามารถเพิม่คำถามของพวกเขา
ลงในแพ็ดเล็ตได)้

พยายามใหข้อ้เสนอแนะระหวา่งการสอน: ผูส้อนมหีนา้ทีรั่บผดิชอบในการจัดการ

และตดิตามการเรยีนรู ้ลองใชเ้ครือ่งมอืทีม่อียูแ่ละโครงสรา้งบทเรยีนของคณุเพือ่
สรา้งโอกาสในการใหข้อ้เสนอแนะเป็นประจำกบัผูเ้รยีนของคณุเกีย่วกบังานและการ

เรยีนรู ้ทำแบบทดสอบเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในชัน้เรยีนและเกมตอบคำถาม และใชช้ว่ง
ระหวา่งพักในการตรวจสอบความรูเ้พือ่เสรมิเนือ้หากบัผูเ้รยีนในรปูแบบตา่ง ๆ ใหค้ำติ
ชมเป็นลายลกัษณอ์กัษรเกีย่วกบังานทีส่ง่และจัดเตรยีมวธิรีวบรวมความคดิเห็นจากผู ้

เรยีนเมือ่เหมาะสม สรา้งพืน้ทีแ่ละเวลาทีก่ำหนดเพือ่ใหผู้เ้รยีนตดิตามผลเป็นราย
บคุคล

พยายามใหผู้เ้รยีนมสีว่นรว่มในบทเรยีน: ไมว่า่คณุจะใชร้ปูแบบใดในการสอน การ
สือ่สารกบัผูเ้รยีนกอ่นและหลงับทเรยีนเป็นสิง่สำคญั ดงันัน้ประสบการณใ์นบทเรยีนจงึ
มจีดุสมัผัสหลายจดุในชว่งเวลาหนึง่เมือ่เทยีบกบัการโตต้อบเพยีงครัง้เดยีว การใช ้
เทคโนโลยเีชน่ Facebook Groups, WhatsApp Groups, กระดานสนทนาออนไลน์
หรอืการโทรศพัทส์ามารถใหโ้อกาสในการโตต้อบทีม่คีณุภาพและโอกาสในการเชือ่ม

ตอ่กบัผูเ้รยีนของคณุตอ่ไป นอกจากนี ้การใช ้gamification เชน่ แบบทดสอบ การ



ทดสอบความรู ้หรอืการบา้น เป็นอกีทางเลอืกหนึง่ทีค่วรพจิารณาเพือ่ใหผู้เ้รยีนมสีว่น
รว่ม สิง่นีส้ำคญัมากเมือ่คณุจัดการฝึกอบรมตามความตอ้งการ เนือ่งจากคณุจำเป็น
ตอ้งจัดใหม้พีืน้ทีส่ำหรับผูเ้รยีนในการอภปิรายหวัขอ้และถามคำถาม สิง่นีม้กัจะเรยีก
วา่การนัดหมายแบบรอบดา้น

สือ่สารกบัผูเ้รยีนของคณุเป็นประจำเพือ่แจง้บทเรยีนทีก่ำลงัจะมาถงึ การถามคำถาม
ฯลฯ แตร่ะวงัอยา่สือ่สารกบัพวกเขามากเกนิไปหรอืบอ่ยเกนิไป

สรา้งประสบการณข์องหอ้งเรยีนแบบเต็มรปูแบบ

เร ิม่ตน้อยา่งมปีระสทิธภิาพ: เริม่ชัน้เรยีนของคณุโดยใหผู้เ้รยีนพดูคยุกบัเพือ่น ๆ
ของพวกเขา สิง่นีส้รา้งสภาพแวดลอ้มทีเ่ปิดกวา้งและเป็นมติร และสรา้งน้ำเสยีงทีเ่ป็น
กนัเอง ซึง่จะสนับสนุนการมสีว่นรว่มของผูเ้รยีน การทำงานรว่มกนั และความสะดวก
ในการพดูและถามคำถาม โพสตก์ำหนดการหรอืวาระการประชมุทีม่องเห็นไดใ้น
ระหวา่งชว่งการสนทนา เพือ่ใหผู้เ้รยีนทีต่อ้งการการเตรยีมตวัสำหรับประสบการณก์าร
เรยีนรูส้ามารถทำความคุน้เคยกบัแผน และรวมรายการอปุกรณท์ีผู่เ้รยีนตอ้งการ
สำหรับบทเรยีนไวใ้นรายการ เปิดประสบการณก์ารเรยีนรูด้ว้ยการหายใจลกึ ๆ การ
ยนืยนั หรอืการเขยีนบนัทกึ เพือ่ใหผู้เ้รยีนเขา้ใจและสง่สญัญาณการเปลีย่นแปลงจาก
การสนทนากบัเพือ่นไปสูส่ภาพแวดลอ้มการเรยีนรู ้ทำใหเ้วลาและกจิกรรมเหลา่นีเ้ป็น
นสิยั เพือ่ใหผู้เ้รยีนรูว้า่จะเกดิอะไรขึน้เมือ่เขา้มาในหอ้งเรยีน

สนบัสนนุการเชือ่มตอ่ของผูเ้รยีน: ในบทเรยีนและในหอ้งเรยีนของคณุ ใหอ้อก
แบบวธิใีหผู้เ้รยีนมปีฏสิมัพันธซ์ ึง่กนัและกนัและสนับสนุนการเรยีนรูข้องกนัและกนั

พวกเขาจะไดเ้รยีนรูเ้พิม่เตมิ และตืน่เตน้กบัโอกาสทีจ่ะระดมความคดิรว่มกนั ทำ
โครงการรว่มกนั และทำงานในโครงการรว่มกนั จับคูก่บักจิกรรมการเรยีนรูร้ายบคุคล
และบทเรยีนเต็มรปูแบบเพือ่สรา้งประสบการณก์ารเรยีนรูร้อบดา้นทีส่ง่เสรมิความ

สมัพันธแ์ละสรา้งทกัษะทางสงัคมและความรว่มมอื

ฝงัการเรยีนรูจ้ากประสบการณ:์ การเรยีนรูจ้ากประสบการณส์ามารถเป็นเครือ่งมอื

การเรยีนรูด้จิทิลัไดม้ากเทา่ในสภาพแวดลอ้มแบบตวัตอ่ตวั พจิารณาปัญหา-
โครงการ- บรกิาร- และประสบการณก์ารเรยีนรูเ้สมอืนจรงิ สิง่เหลา่นีส้ามารถทำไดเ้ป็น



รายบคุคล เป็นกลุม่ หรอืทัง้ชัน้เรยีน และผูเ้รยีนนำไปใชไ้ดจ้รงิในระดบัโลกเพือ่ลงทนุ
และแบง่ปันกบัชัน้เรยีน ตวัอยา่ง ไดแ้ก:่

● แบบฝึกหดัเกีย่วกบัปญัหาในโลกความเป็นจรงิ: นำเสนอผูเ้รยีนเกีย่วกบั

โลกความเป็นจรงิและความตอ้งการของสงัคม เชน่ การพังทลายของแนว
ปะการัง จากนัน้ใหพ้วกเขานำเสนอเกีย่วกบัวธิแีกปั้ญหา

● แบบฝึกหดัตามโครงงาน: ใหผู้เ้รยีนปลกูเมล็ดมะเขอืเทศในกระถางและใน
ดนิ และตรวจดวูา่เมล็ดมะเขอืเทศชนดิใดเตบิโตไดด้กีวา่

● แบบฝึกหดัเกีย่วกบัการบรกิาร: เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดอ้า่นหนังสอืใหก้บัผู ้

เรยีนทีอ่ายนุอ้ยกวา่ผา่นโครงการแลกเปลีย่นเสมอืนจรงิกบัชัน้เรยีนอืน่

● ประสบการณก์ารเรยีนรูท้างออนไลน:์ ทวัรช์มพพิธิภณัฑท์ีน่ำเสนอ

ประสบการณเ์สมอืนจรงิทางออนไลน์

การเป็นพลเมอืงดจิทิลั: การยา้ยชัน้เรยีนจากทีจ่รงิไปเป็นพืน้ทีอ่อนไลนเ์ป็นโอกาส

ทีด่ใีนการสอน กลายเป็น สง่เสรมิ และปลกูฝังแนวทางปฏบิตัทิีด่ใีนการเป็นพลเมอืง
ดจิทิลัใหก้บัผูเ้รยีนของคณุ การใชห้อ้งเรยีนเป็นไมโครแล็บของคณุ จะทำใหส้ามารถ
สรา้งแบบจำลองและสอนผูเ้รยีนถงึวธิกีารมสีว่นรว่มในการสนทนาเสมอืนจรงิดว้ย

ความเคารพและรอบคอบผา่นการสง่ขอ้ความและแสดงความคดิเห็น สรา้งเนือ้หาที่
มคีวามรับผดิชอบบนและสำหรับพืน้ทีเ่สมอืนจรงิ และสง่เสรมิอยา่งตอ่เนือ่งผา่นการ
เคารพในความเป็นตวัตนและความรับผดิชอบของชมุชนในหอ้งเรยีนคนอืน่

ใสใ่จตวัเองและผูอ้ ืน่: การสอนและการเรยีนรูอ้อนไลนอ์าจทำใหเ้หนือ่ยและรูส้กึ

เหงา โดยเฉพาะอยา่งยิง่หากเป็นแบบเต็มเวลา สิง่สำคญัคอืตอ้งตัง้ใจสรา้งแนวทาง
ใหค้ณุและผูเ้รยีนสรา้งชมุชน เชือ่มตอ่ เตมิพลงั และสมัผัสกบัความสขุทัง้ในและนอก
บทเรยีนของคณุ

ผูส้อนเป็นสมาชกิของชมุชนการเรยีนรู ้สำหรับตวัคณุเอง ใหล้องคน้หาโอกาสในการ
เชือ่มตอ่กบัผูส้อนคนอืน่ ๆ ในการเรยีนรูอ้ยา่งมอือาชพีเพือ่แกไ้ขปัญหาในเวริก์ชอ็ป
จดุประกายแสงและความผดิหวงั และแบง่ปันแผนการสอน แหลง่ขอ้มลู และคำ
แนะนำในการสอน พยายามหาเวลาดแูลตวัเองใหด้ทีีส่ดุ ไมว่า่จะเป็นการออกกำลงั



กายเป็นประจำ งานอดเิรกทีผ่อ่นคลาย หรอืเวลาทีด่รีว่มกบัคนใกลช้ดิของคณุระหวา่ง
ทานอาหารเย็น เพือ่ใหค้ณุสามารถมาทีห่อ้งเรยีนอยา่งกระฉับกระเฉงและผอ่นคลาย
มากขึน้สำหรับการปรากฏตวัตอ่หนา้ผูเ้รยีนของคณุ .

ในชัน้เรยีนของคณุ ใหส้รา้งการเคลือ่นไหวอยา่งสม่ำเสมอและชว่งพักรา่งกาย ให ้
เวลาผูเ้รยีนสนุกสนานและเฉลมิฉลองรว่มกนั ในวนัเกดิ ความสำเร็จพเิศษ และวนั
หยดุ สรา้งการเชือ่มตอ่สว่นบคุคลกบัผูเ้รยีนของคณุ ใชเ้วลาพบปะกบัพวกเขาทลีะคน
และพดูคยุกบัพวกเขาเกีย่วกบัชวีติของพวกเขา ไมใ่ชแ่คง่านของพวกเขา

การสะทอ้นบทเรยีน: ผูส้อนควรคดิอยา่งเป็นระบบเกีย่วกบัการปฏบิตัขิองตนและ

เรยีนรูจ้ากประสบการณ ์หลายครัง้ทีรู่ส้กึเหมอืนกบัวา่โอกาสและทรัพยากรในการ
เรยีนรูด้จิทิลันัน้ไมม่ทีีส่ ิน้สดุ และใครบา้งทีม่เีวลาทีจ่ะเชีย่วชาญสิง่เหลา่นีท้ัง้หมด คำ
ตอบคอืไมม่ใีคร แบง่เวลาเพือ่ไตรต่รองถงึสิง่ทีใ่ชไ้ดผ้ลและสิง่ทีค่ณุหรอืผูเ้รยีน
ตอ้งการ การใหโ้อกาสผูเ้รยีนในการใหค้ำตชิมอยา่งรวดเร็วและไมเ่ป็นทางการเกีย่ว
กบับทเรยีนและเครือ่งมอืใหม ่ๆ ทีค่ณุอาจนำไปใช ้จะชว่ยใหค้ณุเตบิโตในฐานะ
ชมุชนแหง่การเรยีนรูแ้ละเป็นแบบอยา่งของความอยากรูอ้ยากเห็น และความรักใน
การเรยีนรู ้

ขอ้มลูทางเลอืก: มขีอ้มลูทางออนไลนห์ลายรปูแบบสำหรับผูส้อนในการสำรวจกอ่น

เริม่บทเรยีนได ้และนีค่อืสิง่ทีด่ใีนการเริม่ทำ

การสมัมนาผา่นเว็บ เชน่ ชดุการเชือ่มตอ่แกนหลกัของคณะกรรมการแหง่ชาตสิำหรับ
มาตรฐานการสอนมอือาชพี มกีารสมัมนาผา่นเว็บเชน่ ทกุสิง่ทีค่ณุอยากรูเ้กีย่วกบั
เทคโนโลย ีซึง่สามารถฝึกคณุในทกุดา้นตัง้แตว่ธิแีชรเ์อกสาร Google ไปจนถงึวธิี
ซอ้นภาพของคณุเองบนไดนามกิพืน้หลงัเพือ่สรา้งเครือ่งมอืการเรยีนรูท้ีด่งึดดูสายตา

(และสนุกสนาน) ใหก้บัสิง่ทีเ่รยีนรูท้างอารมณท์างสงัคม SEL ดเูหมอืนในสภาพ
แวดลอ้มเสมอืนจรงิ

ISTE มแีหลง่ขอ้มลูฟรมีากมายสำหรับการเรยีนรูอ้อนไลน ์ตลอดจนหลกัสตูรและ
สถานศกึษาทีก่วา้งขวางยิง่ขึน้ พวกเขายงัใหข้อ้มลูเกีย่วกบัแนวทางปฏบิตัทิีด่ทีีส่ดุใน
การเป็นพลเมอืงดจิทิลัและวธิสีนับสนุนการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนในดา้นนี้



สถาบนัและองคก์รหลายแหง่ไดร้วบรวมแหลง่ขอ้มลูสำหรับการสอนออนไลนท์ีม่ี

ประสทิธภิาพ และเสนอทรัพยากรทีห่ลากหลายเพือ่ใหเ้ขา้กบับทเรยีนตา่ง ๆ รวมถงึ
มหาวทิยาลยัตา่ง ๆ เชน่ Harvard University และบรษัิทดา้นสือ่เชน่ PBS

และอยา่งเชน่เคย ผูส้อนคอืแหลง่ขอ้มลูทีด่ทีีส่ดุสำหรับการถา่ยทอดขอ้มลูตา่ง ๆ ผู ้
สอนทัว่โลกกำลงัถา่ยทอดแผนการสอน การเชือ่มตอ่กบัเพือ่น ชมุชนการเรยีนรูอ้ยา่ง
มอือาชพี และเครอืขา่ยมอือาชพีทีจ่ะทำใหเ้กดิแนวคดิทีเ่อือ้เฟ้ือ ซึง่คณุสามารถสรา้ง
ขยาย ปรับแตง่ และเรง่เวลาสำหรับงานฝีมอืของคณุได ้


