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倡議？
什麼是
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4數位公民: DIGITAL ENGAGEMENT

你如何改變現況？

假設：無論搭哪一班公車，你都

必須轉兩次車，再走一大段路，

才能到最近的超市。
你能找誰來幫忙嗎？

或許你有朋友也遇到同樣的問題。
你們如何提出自己的需求？

倡議與引領改變單元 1
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什麼是倡議？ 捍衛個人價值觀與改變現狀

的渴望

倡議與引領改變單元 1
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Project Smile
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KRIS (Kristiyano-Islam Library)

倡議與引領改變單元 1



8數位公民：數位培力
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Streets to Schools
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研究你所處的社群，找出一個想
改善的問題。

設計一張海報，說明社群議題與
解決方法。

你關心什麼社群議題？

活動

任務 2

任務 1

倡議與引領改變單元 1
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「你知道什麼不重要，

你認識什麼人才重要。」
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你關心什麼議題？

倡議行動想傳達的核心訊息是什麼？

哪一個平台推動倡議的效果最好？

誰是目標群眾？倡議行動是否觸及了目標群眾？

活動
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運用媒體推動改變

用 YouTube 分享有趣的故事

喜劇網紅 HolaSoyGerman

用推特為女性和年輕人的權益發聲

諾貝爾和平獎得主馬拉拉
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推動倡議行動時，
我們能善用各類型的媒體來達成目標。
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打動人心又能有效傳遞訊

息的多媒體內容，你找到

了什麼？

運用媒體喚醒社會意識單元 3
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為你關心的議題創作多媒

體內容，引起社會關注
純文字貼文

相片/圖片

影片

活動

運用媒體喚醒社會意識單元 3
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運用主題標籤推動倡議

主題標籤單元 4
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#PisoParaSaLaptop #UmbrellaRevolution#Hattrick
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找一個用來推動倡議的
主題標籤

#PisoParaSaLaptop
閱讀跟主題標籤相關的討論，並做一
個簡單的摘要。

活動

主題標籤單元 4
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主題標籤單元 4

活動

哪些內容會使用這個主題標籤？

在不同的主題標籤下，是否有類似的討論內容？你
覺得為什麼會這樣？

某些主題標籤的宣傳效果是否更好，更有可能被轉
貼、分享？是哪些主題標籤？為什麼？

21
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思考宣傳主題標籤的策略

創作圖像、資訊圖表、梗圖或圖表

設計一個主題標籤創造你專屬的
主題標籤

選擇你關注的一項議題，並為它設計
一個主題標籤。

主題標籤單元 4

活動
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捲起袖子，實際行動！
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Tayo Awards

捲起袖子，實際行動！單元 5
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We The Youth Vote

捲起袖子，實際行動！單元 5
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Youth Strike 4 Climate Philippines
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設計你自己的社群倡議活動

捲起袖子，實際行動！單元 5
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設計你自己的

社群倡議活動

你想探討什麼議題？ 你打算採取什麼行動？

這個議題影響了哪些人？
你打算使用什麼媒體平台來提升大

眾對議題的關注？
實際的作法是什麼？

你想請任何網紅或公眾人物作
為倡議大使嗎？為什麼？

你會為活動，
設計什麼主題標籤？

誰能協助你推動倡議？ 你如何規劃倡議活動的時程？

捲起袖子，實際行動！單元 5

活動
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我的倡議活動：

成果分享

29



來源：美國加州大學柏克萊分校「至善科學中心」(Greater Good Science Center)。該中心聚焦幸福感/福祉 (well-being) 相關心理學、社會學、與神經科學研究，並推廣素養課程，協助形塑活躍、韌性、友

善的社會。至善科學中心致力分享科學與實務知識，不只贊助與公共福祉及情緒健康有關的前瞻性科學研究，更幫助大眾將研究結果應用於生活與工作上。更多資訊，歡迎參考：

https://greatergood.berkeley.edu/

探索你的個人價值觀

單元 6
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你重視的價值有哪些？
你的個人價值形塑了你的人

生目標。像是：你所堅持

的理念、重視的事情，將

會影響你設定的目標，並賦

予人生的意義。。

探索你的個人價值觀單元 6
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探索你的個人價值觀

這些事情為什麼對你特別重要？
它們說明了你是個什麼樣的人？

這些價值對你的日常生活有什麼影響？

這些價值和你的未來規劃有什麼關聯？
是否影響了你希望留給他人的印象？為什麼？

活動
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反思 這個練習是否讓你更確定自己的人

生目標？如果你還不確定自己的目

標，這個練習是否幫助你探索或釐

清人生目標？

活動

探索你的個人價值觀單元 6
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